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Introduction

Le fait que vous ayez choisi ce livre et que vous soyez en train de lire ces pages nous indique que vous avez très probablement entendu parler du massage pour les bébés. Vous ne savez peut-être pas pourquoi le pratiquer ou comment vous y prendre, mais vous avez envie de le découvrir. Génial, nous sommes justement là pour vous initier !

Si vous feuilletez ce livre parce que vous aviez un peu de temps à tuer dans cette librairie et que vous ignoriez l’existence de cette discipline, pas de souci. Nous sommes aussi là pour informer tous les publics et nous vous souhaitons la bienvenue.

Si vous avez besoin d’être convaincu de l’utilité de ce livre, sachez que le massage des bébés est une pratique séculaire et que des travaux de recherche récents signalent qu’il offre des bienfaits émotionnels et physiques à votre progéniture, et constitue une merveilleuse occasion de renforcer le lien entre vous deux.

Nous réservons tous les détails pour les chapitres à suivre, mais avant d’entrer dans le vif du sujet, nous allons vous expliquer comment est conçu le présent ouvrage.

À propos de ce livre

Notre objectif est de bonifier une merveilleuse tradition très ancienne à l’aide de connaissances contemporaines. Il s’agit donc essentiellement de réunir passé et présent (ce qui n’est pas une sinécure !). Nous souhaitons vous aider, vous parent ou intervenant professionnel, à vous rendre compte que vous avez la capacité d’influer de manière positive sur la santé de Bébé, en effectuant des gestes qui ne sont pas très compliqués. Nous espérons vous encourager à faire entrer au quotidien le massage dans votre relation avec Bébé afin de profiter des nombreux bienfaits associés.

Vous remarquerez que, tout au long de ce livre, nous relions les aspects techniques du massage (gestes et positions des mains) et les raisons médicales et philosophiques de leur utilisation. Mais ne laissez pas la dimension philosophique vous rendre nerveux. Nous n’attendons pas de vous que vous vous sentiez automatiquement et systématiquement à l’aise avec chaque idée présentée. Notre objectif est de présenter une approche holistique du massage afin que vous puissiez déterminer ce qui fonctionne pour vous et votre bébé.


Comment utiliser ce livre

À l’instar de tous les Pour les Nuls, c’est un ouvrage de référence. Cela ne signifie pas qu’il s’agit d’une encyclopédie et notre but n’est pas que vous le lisiez d’un trait de la première à la dernière page. (Bien entendu, si vous mourez d’envie de le lire de manière linéaire, nous ne porterons pas plainte !) Il est conçu pour vous permettre de choisir les chapitres qui vous intéressent le plus et dans lesquels vous trouverez toutes les informations en relation avec le thème en question.

Vous remarquerez que nous avons inclus un grand nombre d’illustrations, afin de faciliter votre compréhension. Mais, si les photos et illustrations sont un excellent complément du texte, elles ne sauraient se substituer aux procédures détaillées de chaque technique de massage présentée. Nous vous conseillons vivement d’utiliser conjointement les mots et les images afin de perfectionner chaque mouvement.


Comment ce livre est organisé

Le présent ouvrage comprend cinq parties.

Première partie : Rien ne vaut le toucher

Dans cette partie, nous énumérons toutes les merveilleuses raisons de masser Bébé. Nous en détaillons les bienfaits pour vous, parent ou intervenant professionnel, ainsi que pour Bébé. Vous découvrirez en quoi le toucher influe sur le développement de Bébé, ainsi que les mesures à prendre pour vous préparer à votre premier massage.


Deuxième partie : Des mouvements adaptés à chaque public : masser un bébé

Dans cette partie, nous vous montrons les techniques de massage des bébés. Nous passons en revue toutes les parties du corps de votre rejeton, de la tête aux pieds, devant et derrière. Des mouvements fonctionnent avec certains bébés mais pas avec d’autres. Nous vous proposons donc toute une palette de techniques.


Troisième partie : Faire entrer le massage dans la vie de son bébé

Les bébés évoluent de manière si spectaculaire pendant les premières années que nous ne pouvons affirmer avec certitude que le massage apprécié par un bébé de 3 mois lui fera autant de bien quand il sera âgé de 2 ans. D’autre part, les prématurés présentent des limites et des besoins spéciaux. Dans cette partie, vous trouverez des informations détaillées sur le massage des bébés nés avant terme, ainsi que de ceux plus âgés ou des bambins commençant à marcher. Nous abordons également l’intégration des massages dans votre vie de tous les jours.


Quatrième partie : Atténuer les problèmes de santé grâce au massage

Le massage des bébés présente, entre autres, comme avantage de contribuer à soulager de nombreux problèmes de santé courants, de la constipation aux douleurs associées à la poussée des dents. Il peut également avoir des effets positifs en cas de problèmes émotionnels, diminuer le stress et favoriser le développement chez les bébés ayant de graves problèmes tels que le syndrome d’alcoolisme fœtal et la dépendance aux médicaments ou drogues. Nous couvrons chacun de ces thèmes dans la quatrième partie.


Cinquième partie : La partie des Dix

Chaque ouvrage Pour les Nuls possède sa partie des Dix et celui-ci ne fait pas exception à la règle. Cette dernière partie vous informe sur les dix idées reçues sur le massage bébé, vous donne de brèves informations sur différentes techniques de massage et d’étirement, ainsi que des ressources en matière de massage (sites Web et organismes nationaux).



Les icônes utilisées dans ce livre

Au fur et à mesure de la lecture, vous constaterez la présence d’icônes en marge du texte, dont la signification est la suivante :


[image: i0002.jpg]De temps en temps, nous affichons notre âme de philosophe. Cette icône vous apporte des notions de philosophie orientale ou médecine énergétique, selon laquelle votre corps renferme différents systèmes énergétiques qu’il faut équilibrer afin d’être en bonne santé.

[image: i0003.jpg]Certains fragments d’information valent la peine d’être ancrés dans votre esprit pour une utilisation ultérieure. Cette icône a pour mission de vous avertir de la présence de ce genre de données.

[image: i0004.jpg]Dans cet ouvrage, nous avons essayé de ne pas être trop techniques, mais nous sommes également conscientes que certaines personnes aiment connaître le pourquoi du comment des choses. Cette icône vous avertit donc du largage imminent de jargon clinique ou d’idées complexes.

[image: i0005.jpg]Lorsque vous verrez cette icône, vous saurez que le paragraphe associé contient des idées susceptibles de faciliter le massage de Bébé.

[image: i0006.jpg]De temps en temps, nous devons éveiller votre attention sur les raisons pour lesquelles il ne faut absolument pas que vous appliquiez une certaine technique de massage ou vous avertir des risques potentiels de faire du mal à Bébé. C’est la mission de cette icône. Ne passez surtout pas à côté.






Première partie

Rien de tel que le toucher

[image: i0007.jpg]


« Michel, attends ! Je t’ai donné le mauvais manuel ! »

 


Dans cette partie…

 


Masser son bébé va bien au-delà de la technique. Dans cette partie, nous vous montrons tout ce qu’implique le massage des bébés. Ce ne sont pas les merveilleuses raisons de masser et toucher Bébé qui manquent. Nous nous assurons que vous preniez conscience de tous les bienfaits de cet exercice, aussi bien pour vous que pour Bébé.

Vous aurez une idée de la façon d’intégrer le toucher aux besoins émotionnels et de développement grandissants de votre progéniture. En outre, nous vous montrons tout l’arsenal nécessaire pour vous lancer dans le massage des bébés, des huiles à la musique, en passant par la programmation, les postures recommandées, le rythme respiratoire correct et les bonnes intentions. Nous vous livrons une séance très simple pour votre première tentative. Vous êtes sur la bonne voie !





Chapitre 1

Accueillir Bébé dans l’univers merveilleux du massage

Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Prendre conscience de l’importance de l’attachement

	[image: triangle.jpg] Profiter d’une brève introduction à la technique du massage

	[image: triangle.jpg] Anticiper les bienfaits du massage de son bébé



Les bonnes raisons de masser Bébé sont nombreuses et ce chapitre vous présente les plus importantes. Nous vous disons comment et pourquoi le massage est un outil favorisant et améliorant l’attachement à Bébé. Nous abordons également les bienfaits physiques du massage des bébés, notamment comme aide pour le traitement et la prévention de certaines maladies.

Nous vous présentons le b.a.-ba du massage suédois, base des techniques que nous décrivons dans les chapitres suivants. Nous vous expliquons comment adapter vos principes de massage aux besoins de Bébé, selon son âge et son stade de développement. Pour en savoir plus sur le massage en général, procurez-vous le coffret Les Massages pour les Nuls comprenant le livre Les Massages pour les Nuls (Steve Capellini, Michel van Welden, Éditions First-Gründ, 2010) et trois flacons d’huiles essentielles.

Préférer la qualité à la quantité

Si vous venez de devenir parent, vous avez peut-être passé les neuf derniers mois à vous préparer à la naissance et à établir un lien émotionnel avec Bébé, à moins que ce ne soit une grossesse non programmée et que l’expérience ait été empreinte d’anxiété et de doutes sur vos capacités à devenir parents. Des problèmes de fertilité ont peut-être empoisonné votre quête de grossesse et votre rêve de devenir mère est enfin devenu réalité, soit naturellement, avec ou sans aide médicale, soit grâce à l’adoption.

Quelle que soit la façon dont Bébé est arrivé dans votre vie ou les circonstances dans lesquelles vous êtes devenus parents, le massage est un excellent moyen de tisser des liens avec votre progéniture. Passer ne serait-ce que cinq minutes de temps en temps à masser Bébé instaure un lien d’attachement et vous permet à tous les deux de profiter d’un moment de détente qui restera gravé toute sa vie dans son esprit. Tout ce que vous donnez à Bébé est bon à prendre pour lui.

[image: i0008.jpg]Nous avons tous entendu dire que la qualité du temps passé avec nos enfants (et non la quantité) faisait toute la différence. Témoigner de l’amour à votre enfant via le massage en est la parfaite illustration car c’est pour vous l’occasion de lui porter une attention authentique et exclusive synonyme d’amour et de plaisir. Considérez votre massage comme un cadeau et il sera perçu ainsi.


Le toucher, véritable besoin

Dans d’autres cultures, que certains cataloguent de primitives, les mères portent généralement en permanence leur bébé. Elles sont vraiment à l’écoute de ses besoins et peuvent donc y répondre rapidement et naturellement en toute facilité. Cette formation d’un lien d’attachement engendre intuition et compassion et commence par l’utilisation du toucher.

Prendre en compte l’évolution des valeurs

Avant l’invention de l’anesthésie et du lait infantile, toutes les mères ressentaient quelque chose lors de l’accouchement et de l’allaitement. Depuis, les valeurs ont changé dans notre culture, tout comme la sagesse populaire.

Les choix opérés par nombre de parents au moment de la naissance, ou tout du moins la maternité et son personnel, sont conditionnés par la rentabilité et le gain de temps. Les manifestations primales de la nature ont été minimisées par une profession de santé subissant d’importantes contraintes temporelles. La péridurale (forme d’anesthésie pratiquée au niveau de la colonne vertébrale) est désormais la norme et, en France, un accouchement sur cinq se fait par césarienne. Lors d’une grande partie du XXe siècle, on a vanté le lait infantile, considéré comme la meilleure option pour la maman et le bébé. L’allaitement était vu comme une méthode inférieure source de désagréments.

Nous sommes tout à fait conscientes de la nécessité médicale de la césarienne et de la péridurale dans certaines circonstances et des changements qui ont favorisé la bonne santé des mères et des bébés. Cependant, nous avons également identifié une autre conséquence de l’évolution de nos valeurs : les occasions de favoriser la formation du lien d’attachement entre parents et enfants et l’emploi du toucher ont diminué.

Un autre facteur qui nuit à l’établissement de liens entre le parent et l’enfant est l’éducation empreinte de relâchement, qui favorise l’indolence ou l’apathie. Les parents ne sont que des êtres humains et les exigences de la vie quotidienne, tout particulièrement si vous avez un nourrisson ou un enfant en bas âge, sont énormes. L’éducation empreinte de relâchement est une invitation à en faire moins et à y accorder moins d’importance. Nous avons tous en nous la capacité à faire preuve de paresse ou sommes tous persuadés que nous méritons de faire une pause. Voilà pourquoi il est important de s’engager sur la voie de l’attachement. Si vous y mettez toute votre énergie aujourd’hui, vous en récolterez les fruits tout au long de votre vie.


Faire le choix du maternage proximal

Que signifie exactement le terme maternage proximal (attachment parenting, en anglais) ? Il s’agit d’une philosophie d’éducation axée sur la formation d’un lien solide avec Bébé. Pratiquement tous les conseils que nous dispensons dans cet ouvrage sont destinés à favoriser le maternage proximal. Avec ce style d’éducation, vous faites preuve de sensibilité avec vos enfants, vous apprenez à les connaître, ainsi que leurs besoins, et vous faites confiance à votre instinct parental.

Utiliser les bons outils

Bien qu’il n’existe pas de règles ou de directives spécifiques en matière de maternage proximal, voici des outils que vous pouvez utiliser pour favoriser la formation de liens solides avec votre enfant :


[image: i0009.jpg]

	[image: coche.jpg] masser Bébé ;

	[image: coche.jpg] allaiter ;

	[image: coche.jpg] éviter les séparations ;

	[image: coche.jpg] dormir avec lui (voir le chapitre 3) ;

	[image: coche.jpg] porter Bébé en écharpe (voir l’encadré « L’art de porter son bébé », plus loin dans ce chapitre) ;

	[image: coche.jpg] établir un lien avec Bébé dès la naissance (voir le chapitre 3) ;

	[image: coche.jpg] réagir aux pleurs de Bébé ;

	[image: coche.jpg] donner la tétée en fonction de signaux et non d’un programme.



[image: i0010.jpg]Tous ces outils ne vous conviennent pas forcément, à vous, à Bébé ou à votre famille. Cela explique le rôle essentiel de l’instinct. Vous pouvez donner du lait infantile à Bébé et dormir dans une autre chambre mais pratiquer malgré tout le maternage proximal.


Vérifier les bien faits et avantages

Le terme maternage proximal effraie probablement nombre de personnes. Après tout, nous souhaitons que nos enfants grandissent en toute indépendance et non qu’ils demeurent collés à nous pour le restant de nos jours, n’est-ce pas ?

Une meilleure expression pour décrire ce style d’éducation serait plutôt : éducation interdépendante bonne pour la santé. Mais ce n’est pas une expression simple !

[image: i0011.jpg]Quel que soit le nom que vous lui donniez, cette approche présente de nombreux avantages :


	[image: coche.jpg] Bébé apprend à vous faire confiance ;

	[image: coche.jpg] Bébé grandit pour devenir un enfant puis un adulte sensible et empathique ;

	[image: coche.jpg] Bébé apprend l’interdépendance : comment prendre soin des autres et établir le lien avec eux, avec compassion et dans un climat de coopération ;

	[image: coche.jpg] dans la mesure où les bébés élevés selon les principes du maternage proximal passent moins de temps à pleurer que les autres, ils mettent de l’énergie dans le développement et l’apprentissage. Ils ont également tendance à être plus vifs et concentrés ;

	[image: coche.jpg] les bébés élevés selon les principes du maternage proximal affichent une plus grande confiance en eux ;

	[image: coche.jpg] vous devenez plus sensible ;

	[image: coche.jpg] un lien fort se tisse entre vous et Bébé ;

	[image: coche.jpg] vous avez un bébé heureux dont les besoins sont satisfaits et les sentiments respectés.





Vous nuisez à Bébé ?

Les tout juste parents reçoivent parfois de la part des anciennes générations et des experts en développement de l’enfant le conseil de ne pas lui nuire en lui prêtant une trop grande attention ou en répondant instantanément à ses besoins. Au fil des ans, les théories sur le développement de l’enfant ont radicalement changé. Il n’y a pas si longtemps, on conseillait aux parents d’ignorer les appels à la tétée ou au biberon de leur bébé afin de rythmer de manière stricte son alimentation. Et, depuis peu, les consultants en gestion du sommeil ont gagné en popularité. Ils aident les parents à faire en sorte que leur bébé fasse ses nuits le plus vite possible.

Si ces pratiques ont un objectif – créer des routines dans la vie du nouveau-né –, elles peuvent générer un sentiment de séparation entre les parents et l’enfant. Voilà donc une raison supplémentaire de consacrer du temps à la création d’un lien d’attachement par le biais du toucher et du massage.

Introduction du massage des nouveau-nés en Occident

La fondatrice de l’International Association of Infant Massage, Vimala McClure, a découvert le massage des bébés à l’occasion de ses voyages en Inde au début des années 1970. Dans la culture indienne, la mère masse tous les membres de la famille et transmet la tradition à ses filles. Vimala McClure a découvert que le massage des bébés était un merveilleux moyen d’apaiser et de communiquer de manière non verbale avec eux. Lorsqu’elle contracta la malaria, toutes les femmes vivant à ses côtés la massèrent et lui chantèrent des chansons. Les sensations corporelles résultant du massage restèrent gravées dans sa mémoire.

À cette époque-là, ce que Vimala McClure vécut en Inde n’existait tout simplement pas dans la culture occidentale. Elle écrivit Le Massage des bébés en 1979 afin de nous rappeler que l’amour, la sécurité et la compassion sont une forme de richesse. Elle a créé l’International Association of Infant Massage afin de mettre à la portée de tout le monde cette utilisation du toucher. Le massage des bébés est désormais enseigné partout dans le monde. Nous souhaitons témoigner notre reconnaissance et remercier Vimala pour nous avoir sensibilisées au massage des bébés. Ses travaux nous ont rappelé ce que nous savions autrefois mais que nous avions fini par oublier.


Dans son ouvrage Le Massage des bébés, Vimala McClure dit que c’est négliger un enfant et non lui porter toute son attention qui lui nuit, comme pour les fruits. Vous êtes le centre de l’univers de Bébé (et il est le centre du vôtre !). Bébé compte sur vous pour tout : la nourriture, l’amour, la sécurité, l’éducation. Nous sommes persuadées que si nuire à Bébé, c’est lui donner beaucoup d’amour, d’attention et satisfaire ses besoins, alors nuisez-lui par tous les moyens !



Masser son bébé de la tête aux pieds

Les techniques que nous présentons dans ce livre entrent dans la catégorie du massage suédois. Elles ont été adaptées aux bébés et bambins.

Utiliser les techniques du massage suédois

Les origines du massage suédois remontent à Per Henrik Ling (1776-1839), « Père du massage », qui a soigné des rhumatismes avec un système de massage qu’il a baptisé gymnastique médicale. De nos jours, un massage suédois pratiqué sur un adulte est constitué de mouvements spécifiques enchaînés dans l’ordre suivant :



	Les pressions glissées. Plus ou moins profonds, ces mouvements préparent au toucher et commencent à atteindre les muscles plus ou moins en profondeur.

	Le pétrissage. Ces mouvements atteignent les couches profondes des tissus musculaires en soulevant le muscle.

	La friction. En travaillant sur les fibres musculaires, la friction libère les éventuels tissus cicatriciels susceptibles de restreindre les mouvements.

	Le tapotement. Cela consiste en des mouvements de percussion afin de stimuler ou d’apaiser, en fonction du rythme et de la pression exercés.

	La vibration. Cette technique implique de vibrer sur la peau afin de stimuler ou d’apaiser le corps.



Avec les bébés, vous n’avez pas besoin d’utiliser tous les mouvements du massage suédois et vous pouvez bouleverser leur ordre d’application. Les mouvements lents et rythmés sont les plus apaisants pour un bébé. Avec un nouveau-né, il suffit de le prendre dans les bras et de le bercer (forme de vibration). Le fait que vous soyez présent et attentif aux réactions et besoins de Bébé vous guidera dans le choix des mouvements.

Rechercher les bienfaits du toucher

Le Touch Research Institute (TRI), implanté dans l’école de médecine de l’université de Miami, a été fondé en 1992 par le docteur Tiffany Field. Le TRI mène des travaux de recherche sur les effets du toucher et s’attache à appliquer à la science et à la médecine les découvertes effectuées.

Voici quelques-unes des conclusions tirées par le TRI :



	[image: cochegrise.jpg] les nouveau-nés exposés à la cocaïne in utero grossissent plus vite et montrent moins de signes de stress s’ils sont massés ;

	[image: cochegrise.jpg] les pères qui massent chaque jour leur bébé pendant 15 minutes ont de meilleures interactions avec lui ;

	[image: cochegrise.jpg] les mères dépressives touchent leur bébé différemment des autres, ce qui peut nuire à la croissance des nouveau-nés. Des études montrent que si des mères dépressives massent leur bébé, ce dernier grossit plus vite, présente un sommeil et des comportements en période d’éveil plus structurés, est moins difficile, plus sociable et se calme facilement, interagit mieux avec les autres et affiche un taux d’hormones de stress inférieur ;

	[image: cochegrise.jpg] les prématurés sont les bébés qui profitent le mieux du massage. Ils grossissent plus, dorment mieux et quittent l’hôpital plus vite s’ils bénéficient de massages ;

	[image: cochegrise.jpg] les nouveau-nés exposés au VIH grossissent plus quand ils sont massés.



[image: i0012.jpg]Effectués trop vigoureusement, certains mouvements peuvent être mauvais pour un nourrisson. Par exemple, n’effectuez jamais une friction ni un tapotement avec une grande intensité.

Une traction trop importante d’un membre du bébé peut être nocif pour ses muscles et ses articulations, il ne faut pas essayer de faire comme les professionnels de santé.

N’importe quel type de contact avec votre nourrisson, ne serait-ce que l’avoir près de votre corps, est la base pour commencer à le masser. Quand il aura grandi et sera plus habitué au massage, il pourra supporter un plus grand nombre de mouvements et vous serez en mesure de le masser de la tête aux pieds.


Les principes de base du massage

Le massage suédois a pour but de défendre et de tonifier les muscles ainsi que d’accroître la circulation sanguine et lymphatique. Ces fluides reviennent alors dans le système circulatoire, en provenance des tissus musculaires, puis sont expulsés du corps via le processus d’élimination.

Les toxines (sous forme d’acide lactique) s’accumulent dans notre corps, plus particulièrement dans nos tissus musculaires, conséquence d’une mauvaise alimentation, d’une surmédication, de l’exercice physique, de maladies ou de la déshydratation. Ces toxines entraînent l’apparition de nœuds, de points de déclenchement (points douloureux situés sur des muscles hypertendus), d’adhésions (zones au niveau desquelles adhèrent le muscle et le fascia, que nous allons définir dans un moment) et de tissus cicatriciels. Ces problèmes provoquent des douleurs, une gêne et entravent les mouvements. Une blessure ou une mauvaise posture peut engendrer des spasmes musculaires qui protègent la zone touchée d’une éventuelle aggravation de l’état, causant ainsi des douleurs chroniques.

La massothérapie traite les tissus mous afin d’optimiser leur fonctionnement. C’est la seule forme d’intervention qui vise spécifiquement les tissus mous, favorisant ainsi l’homéostasie (équilibre) du corps.

Réfléchissez à cette analogie : imaginez que le corps est un pull. Si vous repliez une partie du pull, vous modifiez sa forme. Eh bien, le massage redonne aux tissus mous (votre pull) leur forme originale.

[image: i0013.jpg]Le corps est doublé de fascia (ou aponévrose au niveau des muscles), qui est une sorte de filet permettant de tout garder en place. La massothérapie a pour principal objectif de préserver l’intégrité du fascia. Les blessures, adhésions, tissus cicatriciels, maladies et spasmes tirent sur le fascia, étirant et déformant donc le pull.

Le massage prénatal

Le corps des femmes enceintes subit un bouleversement extrême et le massage prénatal est un excellent moyen de soulager certaines gênes causées par la grossesse : sciatique, douleurs articulaires, fatigue, déséquilibres hormonaux, œdèmes, crampes au niveau des jambes et constipation.

Veillez à ce que votre kinésithérapeute soit formé au massage prénatal car certaines choses doivent être évitées, telles que le massage du ventre au cours du premier trimestre de grossesse. En outre, avec le massage Amma (massage asiatique), certains points peuvent provoquer une fausse couche. Le massage est parfaitement sans danger pendant la grossesse à condition que votre kinésithérapeute possède les connaissances adéquates. Vous pouvez également profiter d’un massage californien avec Bébé. Vous verrez que les sensations ressenties avec votre nourisson seront très fortes. Mais également le massage californien qui vous procure une sensation de lâcher prise et donc de bien-être total. Ce massage se base énormément sur le ressenti émotionnel. La maman va pouvoir se détendre totalement et ainsi être entièrement à l’écoute de son bébé. Ils vont pouvoir être encore plus en interconnexion l’un l’autre.

En prime, le massage prénatal vous permet de vous allonger sur le ventre. Certains kinésithérapeutes utilisent un coussin spécial (placé sur la table de massage) afin de vous permettre de vous allonger en toute sécurité sur le ventre, même au troisième trimestre de votre grossesse !

Mes coauteurs Joanne et Julia vous recommandent de bénéficier régulièrement de séances de massage prénatal : lors de ma récente grossesse, je me suis fait masser chaque semaine et j’ai constaté que plus j’étais détendue, plus mon bébé l’était aussi. Une fois Ava née, j’ai effectué un mouvement sur son ventre similaire à celui que l’on me faisait sur l’abdomen. Elle a adoré et je suis persuadée que ce geste lui était familier. Elle fondait comme du beurre sur la table à langer !



Pour tous les âges, des prématurés aux bambins

Le massage est une merveilleuse forme de toucher pour les bébés de tout âge. Même les bébés dans le ventre de leur mère peuvent profiter de massages (voir l’encadré ci-dessus intitulé « Le massage prénatal »).

[image: i0014.jpg]
Se préparer mentalement

Quel que soit l’âge de Bébé, soyez sincère, présent et attentif. Franchement, masser négligemment son bébé est une perte de temps notoire. Il est simple de s’impliquer, mais cela demande sincérité, concentration et présence. Vous pouvez manifester votre implication en disant ce genre de chose : « Je suis là pour toi mon bout de chou, pour t’aimer, prendre soin de toi, t’aider à ressentir le bien-être et l’amour. » Assurez-vous d’être bien concentré quand vous prononcez ces mots. Insufflez ces idées avec sincérité et en y mettant tous vos sentiments. La chose la plus importante lors du massage de Bébé est de le masser avec AMOUR. Bébé le sentira et vous rendra tout l’amour qu’il a pour vous.

La plupart d’entre nous ne se rendent pas compte de notre propension à nous détacher du monde qui nous entoure. Lorsque nous sommes en compagnie d’autres personnes, nous nous laissons souvent distraire. C’est si courant que l’on considère cela comme normal. Malheureusement, nos interactions avec les autres en souffrent en silence et nombre de relations sont de moins bonne qualité.

Vous le constatez lorsque vous avez du mal à rester à 100 % présent avec Bébé lors du massage. Respirez profondément, efficacement et régulièrement et transmettez-lui votre amour en même temps que vous le massez, en portant toute votre attention sur votre présence et votre interaction avec lui. C’est certes un défi mais il est tout à fait dans vos cordes. Avec un peu de pratique, vous serez rapidement plus attentif, vous adopterez une respiration plus régulière et votre concentration sera meilleure.


S’occuper d’un prématuré

Une étude menée en 1986 par le Touch Research Institute a montré que les prématurés sur lesquels on appose les mains à la maternité prennent jusqu’à 47 % de poids en plus que ceux qui ne sont pas touchés. Plus un prématuré prend vite du poids, plus il rentre tôt à la maison.

Si vous avez un prématuré, pour faire entrer le massage dans sa vie, il vous suffit de le toucher avec un doigt. C’est incroyable, mais le simple fait de le toucher du doigt stimule sa croissance et son développement.

[image: i0015.jpg]Le toucher accroît la circulation au niveau de n’importe quelle partie du corps de Bébé, ce qui engendre une stimulation physique et favorise croissance et bonne santé. Le massage très doux est une méthode élémentaire pour témoigner votre affection extrêmement bénéfique pour votre prématuré. Cela vous permet également de créer un lien physique avec son univers. Observez-le s’émerveiller et prendre du plaisir et vous saurez que vous êtes sur la bonne voie.

L’art de porter son bébé

Vous avez probablement déjà vu d’autres mamans et papas porter leur bébé en écharpe. Cette technique offre à votre progéniture un confort et une sécurité similaires à ceux qu’il éprouvait dans le ventre de sa mère.

Parlons sans détour : la naissance est un événement stressant. Le travail peut s’avérer difficile, tout est nouveau et le bébé doit apprendre à obtenir la satisfaction de ses besoins. Le fait de porter Bébé lui offre un confort en termes de transport ainsi qu’un contact étroit avec vous. Cela renforce également l’attachement entre vous deux. Vous pouvez commencer à utiliser une écharpe immédiatement après la naissance. Vous bénéficiez ainsi d’un moyen simple et pratique de le nourrir pendant que vous faites vos courses ou que vous vous déplacez simplement chez vous. (Votre coauteur Joanne a rédigé de nombreuses pages du présent ouvrage tout en portant son bébé dans une écharpe !) Porter son bébé est également un moyen facile de veiller à ce qu’il bénéficie de tout le toucher et le contact dont il a besoin en tant que nouveau-né. Cela s’apparente également à un massage sans les mains !



Masser les nouveau-nés

Tenir, bercer et caresser doucement suffit généralement à créer un lien d’attachement, ainsi qu’à calmer votre nouveau-né. S’il pleure, pensez bien à respirer profondément, régulièrement et naturellement, afin d’éviter de vous laisser gagner par le stress et d’être submergé. Ainsi, vous faciliterez aussi son apaisement.

Lorsque Bébé sera plus grand et capable de tolérer un contact et une stimulation plus importants, vous pourrez employer les techniques de massage démontrées plus loin (voir les chapitres 6, 7 et 8). Même si vous commencez tout juste à masser votre nourrisson, amusez-vous et n’ayez pas peur d’expérimenter !


Toucher son bambin

Une fois que Bébé n’en est plus vraiment un, vous pouvez étoffer votre « arsenal » de caresses et mouvements en fonction de son niveau d’attention et de tolérance. Si vous massez votre bambin depuis ses premiers jours, à ce stade, vous avez une idée bien précise de ses besoins tactiles. Vous pourrez accroître la durée et la fréquence des séances et ne soyez pas surpris s’il commence à vous réclamer un massage !

Si vous n’avez encore jamais massé votre progéniture, il n’est pas trop tard pour commencer. Dans le chapitre 10, nous proposons toutes sortes de conseils pour vous aider à susciter l’intérêt pour les massages de votre rejeton gigoteur d’1 ou 2 ans.

Il n’est également pas trop tard pour votre bambin de jouir des bienfaits des massages. Ce moment vous permettra de renforcer le lien parental, de lui apprendre à se relaxer et de détendre ses muscles si souvent sollicités.



Guérir et satisfaire des besoins spéciaux

Le massage est un excellent outil holistique (bien entendu, à toujours utiliser après avis médical) pour aider Bébé victime d’affections courantes et contribuer à la satisfaction de ses besoins infantiles.

[image: i0016.jpg]Certaines techniques de massage sont efficaces là où la médecine ne l’est pas. Toute personne dont le bébé souffre de coliques vous confirmera qu’elle ferait tout pour qu’il cesse d’avoir mal… et de pleurer. Un simple massage du ventre peut lui faire du bien et apaiser la douleur. Bien entendu, le massage ne saurait se substituer à un traitement médical fourni par un professionnel de santé, mais c’est un moyen classique de commencer à traiter des affections courantes.

Opter pour la médecine préventive

Le massage est un excellent moyen d’empêcher que Bébé ne tombe malade ou soit stressé car il permet de le maintenir en bonne santé. En le massant régulièrement, vous favorisez l’homéostasie (équilibre) de son corps en augmentant la circulation, en améliorant l’efficacité du processus d’élimination, en réduisant le stress et en renforçant son système immunitaire. Le massage est un outil simple et efficace de préserver le bébé des maladies.


Traiter les problèmes physiques

Dans le chapitre 12, nous mettons l’accent sur les affections ou problèmes physiques courants des bébés que le massage permet de soulager, parmi lesquels :



	[image: coche.jpg] prise de poids lente ;

	[image: coche.jpg] poussée des dents ;

	[image: coche.jpg] coliques ;

	[image: coche.jpg] problèmes de sommeil ;

	[image: coche.jpg] stress ;

	[image: coche.jpg] troubles digestifs ;

	[image: coche.jpg] congestion respiratoire et des sinus.




Apaiser le stress émotionnel

Comme nous l’évoquons au chapitre 13, le massage peut également aider les bébés à surmonter les problèmes émotionnels tels que les suivants :



	[image: coche.jpg] processus de création du lien d’attachement ;

	[image: coche.jpg] socialisation ;

	[image: coche.jpg] détente.




Avoir la foi

La foi est une qualité indéfinissable. Comme approche du processus de guérison et d’apaisement, nous vous invitons à avoir la foi dans le massage ainsi que dans votre capacité à le prodiguer. Bébé est capable d’apprécier vos caresses pleines d’amour, et le fera sans nul doute. L’expérience de l’utilisation des techniques associées pour soigner et aider votre rejeton est spectaculaire et vous aidera à assumer votre rôle de parent.

[image: i0017.jpg]En France, nous avons tendance à nous tourner vers les médecins, les hôpitaux et l’industrie pharmaceutique en cas de problèmes de santé. Mais, cela fait des siècles que les cultures asiatiques (et plus particulièrement les Chinois) s’appuient sur des pratiques holistiques d’apposition des mains. Le massage est un traitement à la fois médical et holistique.

Libérer les endorphines

Les endorphines sont des analgésiques naturellement produits par notre corps. La libération d’endorphines vous rend euphorique et non fatigué, surmené ou épuisé. Le profond état de détente procuré par le massage engendre la libération d’endorphines. Gardez cela à l’esprit lorsque Bébé fait ses dents ou est stressé par des coliques. Avec le massage, vous traitez la cause de la douleur et ses symptômes et vous administrez à Bébé un analgésique naturel dépourvu de toute substance chimique.








Chapitre 2

Comprendre les bienfaits du massage des bébés

Dans ce chapitre :


	[image: triangle.jpg] Créer un lien d’attachement avec son bébé

	[image: triangle.jpg] Accroître sa confiance en tant que parent

	[image: triangle.jpg] Diminuer le stress de son bébé (ainsi que le sien)

	[image: triangle.jpg] Surmonter la dépression postnatale

	[image: triangle.jpg] Favoriser la bonne santé et le développement de son bébé



Le massage de Bébé n’est pas uniquement une chose que vous lui prodiguez car c’est également un moyen pour vous de lui communiquer tout votre amour par le toucher. Les bienfaits sont aussi nombreux pour vous que pour votre progéniture. Ce chapitre vous explique les nombreuses raisons, toutes aussi extraordinaires les unes que les autres, de faire entrer le massage dans la vie de Bébé, de l’établissement d’un lien positif à la diminution du stress éprouvé par votre rejeton.

Créer un lien d’attachement avec son bébé est une bonne chose !

Nombre de personnes fraîchement élues parents sont intimidées et, pour être honnêtes, carrément terrifiées par les responsabilités parentales lorsqu’elles rentrent chez elles avec leur progéniture. Si vous avez dans votre entourage des couples ayant des enfants, quelques-uns vous ont sans doute déjà avoué s’être regardés une fois de retour chez eux et avoir dit : « Et maintenant, on fait quoi ? »

Entrer en contact

La maternité n’est pas toujours l’endroit idéal pour créer le lien d’attachement avec son nouveau-né. Mais même si vous n’avez absolument pas eu l’occasion de le faire à la maternité, vous pouvez vous y mettre dès votre retour à la maison, et le toucher (notamment par le massage) est le moyen idéal pour démarrer.

[image: i0018.jpg]Pour commencer à créer ce lien d’attachement, il vous faut simplement toucher souvent Bébé. Prenez-le dans vos bras, portez-le en écharpe ou bercez-le dès que possible. Ce lien d’attachement peut se créer pendant que vous l’allaitez ou lui donnez le biberon, quand vous le changez, pendant qu’il dort, ainsi que lorsque vous le massez. Les jeunes bébés ne sont pas fréquemment alertes et attentifs mais, heureusement, vous n’avez pas besoin d’attendre ces moments de plein éveil pour favoriser la naissance de cet attachement. Ce sont vos intentions et la quantité d’énergie que vous souhaitez instiller dans la relation avec Bébé qui importent.

En vous rapprochant de Bébé, vous créerez un attachement solide et sincère entre vous deux. Bébé intériorisera ce sentiment de sécurité, ce qui renforcera son confort et le rendra plus tendre.


Libérer une hormone favorisant l’attachement

Le rapprochement qui s’opère grâce au toucher et au massage est strictement émotionnel. Le lien créé entre la mère (ou le père) et le bébé pendant le massage s’opère à la base par un contact physique.

Le massage stimule la libération d’ocytocine dans l’organisme de la mère. L’ocytocine est une hormone jouant un rôle dans des fonctions essentielles pendant et après la grossesse, telles que les suivantes :


	[image: coche.jpg] elle stimule la contraction de l’utérus de la mère pendant le travail ;

	[image: coche.jpg] elle favorise le réflexe d’éjection pendant l’allaitement, à savoir le réflexe qui alimente les seins afin que le bébé ait du lait quand il tète ;

	[image: coche.jpg] elle est libérée en permanence quand une mère allaite et cela aide à détendre cette dernière et à favoriser le lien avec le bébé pendant la tétée ;

	[image: coche.jpg] elle est l’hormone du plaisir. Donc si la maman est heureuse de masser son bébé, de l’allaiter… elle va libérer de l’ocytocine et la transmettre à son bébé à ce moment-là. Bébé va ainsi également libérer de l’ocytocine et à son tour ressentir le plaisir lors de ces instants précieux. Il sera par conséquent détendu et paisible.



Quand une mère masse son bébé, elle stimule la libération d’ocytocine dans son propre organisme, ce qui favorise la création du lien d’attachement. Le toucher permet de créer une relation émotionnelle intense et profonde avec sa progéniture.


Encourager la confiance

Les bébés ont énormément besoin d’être touchés et pris dans les bras. Le meilleur conseil à donner aux jeunes parents est de bien saisir toute l’importance du toucher, tout particulièrement dans les six à huit premiers mois de la vie des bébés, moment où nombre d’entre eux ont besoin d’être touchés et portés pendant les périodes d’éveil.

[image: i0019.jpg]Cela dit, vous devez également prendre conscience que toucher et porter ne représentent que la dimension physique. Si vous touchez souvent Bébé, mais sans prêter attention à ce que vous faites, vous (et Bébé) ne récoltez pas tous les bénéfices du contact physique. Vous devez également être en phase avec lui, à savoir aussi présent que possible quand vous le tenez, le touchez et le portez. Ainsi, vous répondrez mieux à son besoin de confort et de sécurité qu’en vous contentant de le toucher sans vous impliquer réellement.

Lors des premières interactions avec vous, votre nourrisson découvre ce que signifie le fait de compter sur les autres, de leur faire confiance. Le bébé massé a tendance à développer un sentiment de confiance particulièrement fort envers la personne qui s’occupe de lui et à vivre des expériences avec des individus chaleureux et aimants. Les premières fois où vous touchez Bébé sont cruciales pour instaurer une relation de confiance entre vous et représentent les véritables fondations de votre lien.


Communiquer

Comme nous le savons tous, la communication peut prendre de multiples formes, pas seulement verbales. Lorsque vous massez Bébé, vous et lui avez de nombreuses occasions de vous exprimer de manière non verbale.

Voici deux exemples de communication non verbale qui peuvent se matérialiser au cours d’un massage :



	[image: coche.jpg] les bébés apprennent à se voir à travers les yeux de la personne qui s’occupe d’eux. En regardant Bébé dans les yeux pendant que vous le massez, vous lui offrez la possibilité de se sentir aimé et de voir reflétées dans vos yeux sa douceur et sa vulnérabilité ;

	[image: coche.jpg] lorsque vous massez votre rejeton ronchon, vous instillez en lui la détente via votre toucher tout en douceur et apaisement.



[image: i0020.jpg]Pendant le massage, Bébé capte vos signaux. Ne sous-estimez pas la quantité d’informations que Bébé assimile lorsqu’il vous observe. Les bébés s’apparentent à des éponges, capables d’absorber tout ce qui passe à leur portée.



Devenir un parent plus confiant

Nombreux sont les parents à douter de ce qu’il faut faire avec un bébé. Si la perception d’un manque de compétences vous rend anxieux, sachez que vous avez toujours de la compagnie. Le massage constitue un moyen simple d’avoir un contact plein d’amour et d’être très présent auprès de son enfant.

En passant des moments de qualité avec lui, vous pouvez parvenir à comprendre les signaux qu’il vous envoie :
[image: i0021.jpg]

	[image: coche.jpg] ce qu’il aime et ce qu’il n’aime pas ;

	[image: coche.jpg] les bons (et moins bons) moments pour le masser ;

	[image: coche.jpg] les signes qu’il est fatigué ou affamé ;

	[image: coche.jpg] la signification de ses expressions.



Mieux vous connaissez Bébé, plus il vous est facile de répondre à ses besoins, ce qui vous rend plus confiant en tant que parent.

Quel que soit le nombre d’ouvrages que vous lisez ou de parents avec qui vous parlez, vous aurez sûrement des doutes quand vous deviendrez parent à votre tour. Toucher son bébé est un moyen élémentaire, primal et efficace d’entamer une relation positive. Des tout premiers jours à l’enfance, les plus jeunes souhaitent et ont besoin d’être souvent touchés. Le massage est une approche systématique simple destinée à satisfaire les besoins élémentaires de votre enfant.

[image: i0022.jpg]Gardez à l’esprit que le massage n’est pas réservé aux mamans. Les premières années du bébé, les papas se sentent parfois laissés de côté, surtout si la maman allaite. Si vous êtes papa pour la première fois, vous aurez peut-être l’impression que les besoins de Bébé sont déjà satisfaits et que votre contribution est mince. Mais, Bébé a également besoin que vous le touchiez ! Le massage est l’occasion pour les pères (et autres personnes qui en ont la garde) de créer un lien d’attachement et une intimité qui leur sont propres. Si vous travaillez à temps plein et n’avez pas le sentiment de jouer votre rôle de parent à part entière, le massage vous permettra de passer des moments de qualité irremplaçables avec votre progéniture.


Gérer le stress

Le stress est ce que nous ressentons tous face à des difficultés ou défis que nous jugeons insurmontables. Il peut naître dans des situations positives ou négatives : l’organisation d’un mariage et une procédure de divorce. Bien que la première situation soit considérée comme positive et la seconde comme négative, les deux génèrent beaucoup de stress. Nombre des causes de stress nous concernant sont imprévisibles, sans parler de celles touchant nos bébés.

Le fait que les bébés puissent éprouver du stress vous surprend-il ? Sachez que les nourrissons découvrent des sentiments, sensations et situations chaque jour, dont bon nombre sont source d’excitation, de joie et d’émerveillement, tandis que d’autres ne sont pas très agréables. Les bébés sont également stressés quand ils ont des coliques, font leurs dents ou lorsque la personne qui s’occupe d’eux est déprimée.

[image: i0023.jpg]L’organisme des bébés accumule le stress, comme le vôtre et le mien. Identifier les signes de stress chez Bébé et y répondre par le biais du massage est un moyen efficace de l’aider à se détendre et à évacuer toute cette tension accumulée.

Le mécanisme du stress

Le stress s’avère coupable de la plupart des maladies et problèmes que le massage contribue à apaiser et à prévenir. Au risque de plonger un peu dans la technique, nous avons pensé que vous souhaiteriez comprendre pourquoi c’est le cas.

Le système nerveux autonome

L’état de stress est régulé par le système nerveux autonome, lequel est constitué de deux systèmes séparés :


[image: i0024.jpg]

	[image: coche.jpg] Le système nerveux sympathique : lorsque nous sommes face à une menace, le système nerveux sympathique est mobilisé par la libération d’adrénaline et de cortisol (voir la section suivante), qui sont des hormones de stress. Notre rythme cardiaque et tension artérielle augmentent, nos muscles se contractent et nous sommes en alerte. Le système nerveux sympathique entre en action lors d’activités qui dépensent l’énergie stockée dans l’organisme.

	[image: coche.jpg] Le système nerveux parasympathique : il se met en branle lorsque la menace a disparu. Sa mission est de conserver de l’énergie afin que nous puissions nous détendre. Notre rythme cardiaque et notre tension artérielle baissent et nos muscles commencent à se détendre. Lors de la détente, ce système accroît le niveau d’énergie stockée dans l’organisme.




Les hormones de stress

Il existe deux principales hormones de stress : l’adrénaline, qui vous met en alerte face à un danger et le cortisol, qui vous procure l’énergie nécessaire pour répondre à la menace.

Lorsque le stress apparaît, l’adrénaline est sécrétée par la glande surrénale et accroît, entre autres choses, notre rythme cardiaque et notre tension artérielle. La libération d’adrénaline déclenche la fameuse réaction de lutte ou de fuite. Nous sommes alors sur nos gardes, prêts à défendre notre territoire ou à fuir le danger.

Pour produire encore plus d’énergie afin de pouvoir gérer la prochaine situation stressante, nos glandes surrénales sécrètent alors du cortisol, ce qui déclenche la libération d’acides aminés, laquelle augmente notre glycémie. Notre taux de glucose est alors plus important et nous avons donc de l’énergie en stock. Ce surplus d’énergie est notre façon d’essayer de gérer physiquement le stress.



Prendre conscience des graves effets produits par le stress

Le stress cause des ravages dans les organismes des adultes et des bébés. Parmi les effets du stress figurent les problèmes physiques, tels que les maladies chroniques, ainsi que les difficultés émotionnelles, telles que les problèmes d’attachement. Nous parlons de tout cela (et de la façon d’apaiser ces problèmes grâce au massage) dans la quatrième partie de cet ouvrage.

[image: i0025.jpg]Bien qu’il soit impossible d’éradiquer totalement le stress éprouvé par Bébé, vous pouvez contribuer à sa gestion grâce au toucher et au massage. Le fait de masser Bébé mobilise son système nerveux parasympathique, ce qui fait naître un état de détente et diminue le taux d’hormones de stress dans son organisme.


Identifier les signes du stress

Maintenant que vous comprenez pourquoi Bébé est stressé et les raisons pour lesquelles vous devez l’aider à gérer ce stress, comment le déceler chez lui ? Voici des signes indiquant une poussée de stress chez Bébé :



	[image: coche.jpg] Réflexe de sursaut accru : ce réflexe de sursaut est normal pour un bébé. Cette réaction aux nouveaux bruits ou expériences montre que le système nerveux fonctionne. Vous saurez que ce réflexe est plus fort que la normale si vous voyez qu’il est nerveux ou éprouve de la peur face à des bruits ou situations pourtant familières.

	[image: coche.jpg] Agitations/plaintes : les bébés peuvent s’agiter pour de nombreuses raisons. Cependant, si Bébé est grincheux et pleurniche, en plus de certains signes listés ici, il est possible qu’il soit stressé.

	[image: coche.jpg] Pleurs : les bébés présentent une palette de pleurs pour avertir leurs parents qu’ils ont faim, qu’ils s’ennuient, qu’ils sont fatigués ou qu’ils ont mal. Il est difficile d’apaiser immédiatement les bébés stressés car ils continuent de pleurer et de s’agiter même quand vous les portez.

	[image: coche.jpg] Dos cambré : le fait de se tortiller et de se cambrer comme un chat est un signe de stress.

	[image: coche.jpg] Rythme respiratoire plus élevé : les bébés ont de petits poumons. Le fait de pleurer longuement augmente leur rythme respiratoire et le stress augmente le rythme cardiaque.

	[image: coche.jpg] Tremblements/convulsions : si Bébé tremble ou a des convulsions, il y a de fortes chances qu’il soit effrayé. Nous vous conseillons de le prendre dans vos bras pour le calmer avant de le masser.



[image: i0026.jpg]Si vous constatez que Bébé est stressé, des mouvements doux descendants (tels que le Dauphin présenté au chapitre 4) peuvent l’aider à apprendre à se détendre.

[image: i0027.jpg]Les effets du massage se cumulent : plus vous masserez Bébé, plus il aura de facilité à se détendre. Quand il bénéficiera régulièrement de massages, il se souviendra des bienfaits et aura hâte que vous envoyiez des signaux annonciateurs de détente : les sensations produites par l’huile de massage, le son d’une musique douce ou le début d’une chanson que vous pouvez chanter, fredonner pendant les massages, le bruit de votre respiration et les sensations de vos mains sur son corps. Il commencera également à se souvenir des sensations de détente, ce qui l’aidera à apprendre à se détendre entre les séances.


Surveiller son propre niveau de stress

Les bébés sont très sensibles aux énergies. Vos propres états émotionnels et niveau de détente influent sur la façon dont se sent Bébé. Pour le masser avec efficacité, dans l’optique de réduire son niveau de stress, vous devez prendre le temps de bien respirer et de vous détendre avant de démarrer. Si vous n’arrivez pas à vous détendre avant le massage de Bébé, il est préférable de le reporter ultérieurement dans la journée voire dans la semaine car vous risquez de stresser votre enfant.

Avez-vous remarqué que lorsque vous êtes stressé, vous retenez votre respiration ? C’est un moyen courant d’échapper à une sensation ou à un sentiment désagréable ou douloureux.
[image: i0028.jpg]
La simplicité de la relaxation par le toucher

L’un des meilleurs moyens d’aider Bébé à faire face au stress est également le plus facile à employer. Pour déclencher un sentiment de sécurité et une sensation de chaleur, tenez Bébé en toute sécurité et avec douceur. Cela l’aidera à avoir l’impression qu’il est toujours dans le ventre de sa maman. Regardez-le dans les yeux et dites-lui quelque chose de ce genre :

« Ah, c’est dur d’être un bébé, hein ? Je suis là, détends-toi. »

Utilisez cette technique de relaxation par le toucher à n’importe quel moment : pendant un massage, le bain, lorsque vous avez Bébé dans les bras ou le bercez, pendant qu’il est en écharpe, lorsque vous le changez ou dès que vous sentez qu’il est trop stimulé.


Voici un exercice très simple de respiration par le ventre (ou diaphragmatique) qui vous est destiné, à pratiquer juste avant de masser Bébé ou dès que vous ressentez un certain stress :



	Placez une main sur votre ventre et l’autre sur votre poitrine.

	Inspirez par le nez et imaginez que votre ventre est un ballon que vous gonflez. Vous allez remarquer grâce à votre main que votre ventre se soulève avant votre poitrine.

	Laissez votre respiration partir de votre ventre pour remonter vers votre poitrine.

	Ressentez comme votre respiration passe de votre poitrine à votre gorge.

	Expirez par la bouche.

	Répétez le processus autant de fois que nécessaire.


Les bébés respirent naturellement par le ventre, jusqu’à ce qu’ils ressentent du stress, à savoir qu’ils apprennent à tenir leur respiration pour éviter ce sentiment. Cet exercice de respiration favorise la détente en mobilisant le système nerveux parasympathique, que nous présentons dans la section « Le mécanisme du stress », plus haut dans ce chapitre.

[image: i0029.jpg]Votre bébé respire de façon aléatoire et irrégulière. Ne vous inquiétez pas s’il alterne une phase de respiration lente avec une phase de respiration rapide entrecoupée de blocages.

[image: i0030.jpg]La relaxation (relaxation response1, en anglais) est une autre technique utilisable pour diminuer votre propre stress. Cette forme de méditation vous demande de vous concentrer sur un mot ou une expression afin d’éloigner votre esprit du stress ressenti. Dans le chapitre 4, nous vous faisons découvrir pas à pas cette forme de méditation.



Lutter contre la dépression postnatale

Nombreuses sont les femmes à éprouver de l’anxiété, à avoir des changements d’humeur, des difficultés à se concentrer et à manifester une sensibilité accrue après l’accouchement. Ces changements émotionnels, qui disparaissent généralement quelques semaines après la naissance, sont en principe des signes de baby blues et ne doivent pas vous inquiéter outre mesure.

[image: i0031.jpg]En revanche, la dépression postnatale est beaucoup plus sérieuse. Elle survient généralement de par l’association des causes suivantes : bouleversements hormonaux, privation de sommeil, changement de mode de vie et sentiment d’être submergée par les responsabilités parentales.

Les symptômes de la dépression postnatale sont similaires à ceux d’une dépression majeure, à la différence près que les premiers symptômes de la dépression postnatale apparaissent dans les quatre semaines suivant la naissance. Voici les symptômes d’une dépression majeure :



	[image: coche.jpg] se sentir déprimé et pleurer beaucoup ;

	[image: coche.jpg] perdre ou prendre du poids ;

	[image: coche.jpg] manquer d’intérêt ou de plaisir à s’occuper du bébé ou à effectuer d’autres activités ;

	[image: coche.jpg] insomnies ou, à l’inverse, tendance à dormir plus que de coutume ;

	[image: coche.jpg] envie de suicide et/ou pensées morbides ou idées visant à faire du mal au bébé ;

	[image: coche.jpg] très peu d’énergie ;

	[image: coche.jpg] difficultés à se concentrer.



Les mères souffrant de dépression postnatale touchent généralement rarement leur bébé. Il en résulte une interaction mère/nourrisson minime qui se caractérise par un manque de présence et de chaleur.

Si une mère souffrant d’une dépression postnatale parvient à se réserver des moments pour toucher son bébé via des séances de massage, le lien avec son enfant se trouve renforcé et ce dernier commence à exprimer vis-à-vis de sa maman chaleur et plaisir. Le fait de recevoir l’amour du bébé aide les mères dépressives à commencer à ressentir la joie qui accompagne habituellement la maternité. Ce bonheur peut alors contribuer à faire reculer les symptômes de la dépression.

[image: i0032.jpg]Si vous connaissez une mère souffrant de dépression postnatale, aidez-la à commencer à toucher son bébé. Les symptômes de la dépression lui rendent quasiment impossible la mission de toucher ou de masser son bébé de son propre chef. En revanche, avec l’aide de son conjoint ou d’un membre de sa famille, elle peut parvenir à prendre l’habitude de le faire quotidiennement. Il est important pour l’accompagnant de la soutenir et de la laisser masser le bébé. Cependant, ne massez pas son bébé pour elle, elle risque de se sentir inférieure, moins douée que vous. Elle n’osera pas masser son bébé de peur de moins bien faire que vous.


Favoriser la croissance, le développement et la bonne santé générale

Masser Bébé régulièrement favorise sa prise de poids, facilite sa digestion, contribue à son développement neurologique et accroît son acuité sensorielle. Tout un programme !

Stimuler sa progéniture

Malgré tout un univers inconnu à explorer, les bébés peuvent s’ennuyer. Le massage augmente la circulation, accroît leur vivacité et leur offre un nouvel apprentissage. C’est l’occasion pour eux de découvrir les différentes parties de leur corps, ainsi que de mettre au jour des sensations. Le massage favorise un niveau d’éveil approprié et leur permet d’apprendre à être plus attentifs et moins distraits.

Au chapitre 4, nous vous montrons comment maintenir l’intérêt de Bébé et le stimuler en lui passant de la musique et en lui chantant des chansons pendant que vous le massez.


Favoriser la prise de poids

Quand il évalue la santé d’un nouveau-né, un médecin commence notamment par vérifier s’il a pris du poids. Si vous souhaitez impressionner votre médecin par la rapidité avec laquelle votre rejeton grossit, massez ce dernier chaque jour pendant 5 à 15 minutes. Le massage permet de détendre Bébé et de l’aider à digérer (voir la section suivante). La nourriture ingérée est ainsi mieux absorbée, ce qui le met dans les meilleures conditions pour prendre du poids.

[image: i0033.jpg]En outre, le massage stimule la production d’hormones favorisant la croissance. Vous êtes-vous déjà demandé pourquoi les animaux léchaient leur petit juste après la naissance ? Le toucher est un moyen naturel de stimuler la croissance. Gardez cela à l’esprit à chaque fois que votre chien commence à vous lécher et ne s’arrête plus : il suit simplement son intuition. (Il pense peut-être que vous devriez prendre quelques kilos !)


Aider la digestion

Le massage stimule le système digestif. Quand quelqu’un (y compris un bébé) est stressé, le système nerveux sympathique détourne du sang du ventre pour le diriger vers les plus gros muscles. Le manque de sang et d’oxygène dans cette partie du corps interrompt le système digestif afin de fournir de l’énergie ailleurs.

La meilleure circulation obtenue au niveau du ventre grâce au massage permet d’acheminer du sang et de l’oxygène dans les intestins, ce qui améliore la capacité de Bébé à digérer et à éliminer la nourriture ingérée.

[image: i0034.jpg]Votre système digestif fonctionne comme un muscle. Les muscles lisses se contractent pour pousser les aliments de l’œsophage vers l’estomac et en dehors de l’organisme via le processus d’élimination. Le massage favorise le péristaltisme, à savoir le transit des aliments de manière ordonnée grâce à la contraction des muscles lisses.


Améliorer le développement neurologique

[image: i0035.jpg]Le massage améliore le développement du cerveau de Bébé. Des études ont montré qu’il accélère la myélinisation des nerfs, à savoir la croissance de la gaine isolante de graisse dont sont pourvues certaines fibres du système nerveux. Quand ce matériau isolant, la gaine de myéline, se forme, les impulsions nerveuses peuvent voyager à une vitesse plus élevée.
[image: i0036.jpg]
Soigner ses défenses

Dans la médecine chinoise, le système immunitaire est le Wei Chi, et il est créé par les poumons et les reins. Ce système est notre mécanisme de défense naturelle. Imaginez le Wei Chi comme une clôture qui vous entourerait. Si cette clôture est trouée, une éventuelle menace peut pénétrer dans votre périmètre. Lorsque votre organisme est affaibli et fatigué, votre Wei Chi est alors vulnérable et n’est plus capable de vous protéger efficacement. Les maladies peuvent alors s’insinuer dans votre système. Le massage chinois et l’acupuncture permettent le renforcement du Wei Chi via le rétablissement d’un certain équilibre énergétique au niveau des poumons et des reins, ce qui vous évite de tomber malade.


Comment une myélinisation accélérée se traduit-elle par un meilleur développement de Bébé ? Voici des signes qui le révèlent :



	[image: coche.jpg] faculté de rester concentré et vif pendant des périodes relativement longues ;

	[image: coche.jpg] curiosité accrue ;

	[image: coche.jpg] bonne mémoire ;

	[image: coche.jpg] développement accéléré.




Favoriser l’acuité sensorielle

Le massage permet au bébé de prendre conscience de son corps par rapport à l’environnement qui l’entoure. Par exemple, les bébés découvrent leur amplitude de mouvement, à savoir leurs limites et ce qu’ils peuvent faire. Le massage stimule également les récepteurs sensoriels cutanés et augmente donc la sensibilité cutanée du corps de Bébé. Le massage leur apprend par conséquent également à prendre conscience de la notion de plaisir corporel.


Renforcer le système immunitaire

Vous avez peut-être remarqué que vous êtes plus vulnérable aux maladies dans les périodes où vous êtes stressé. Cela vaut également pour les bébés. Le massage renforce le système immunitaire en améliorant la faculté à se détendre et en diminuant le taux d’hormones de stress.

Dans la mesure où le massage favorise aussi l’efficacité d’autres fonctions corporelles (telles que le système circulatoire et le processus d’élimination), il peut renforcer la capacité de l’organisme de Bébé à lutter contre les maladies. En outre, le massage améliore le flux lymphatique, son corps est donc mieux armé pour combattre les infections.

Rendre son enfant plus résistant au stress

Voici des moyens de commencer à accroître la résistance de votre progéniture au stress dès la petite enfance :



	[image: cochegrise.jpg] créez avec Bébé une relation favorisant la confiance. Pour ce faire, prenez au sérieux ses besoins et répondez-y au moment opportun ;

	[image: cochegrise.jpg] faites preuve d’empathie et de compassion envers Bébé, surtout quand il pleure ou a des coliques. En lui témoignant de l’empathie, vous incitez Bébé à en éprouver pour les autres ainsi que de la compassion envers lui-même ; [image: cochegrise.jpg]

	gardez à l’esprit que Bébé assimile tout ce que vous faites et apprend de vos actes. Soyez donc exemplaire dans votre faculté de gérer les situations stressantes.




Les outils pour que le bébé s’apaise de lui-même

Sucer leur pouce, se bercer et avoir toujours avec eux une couverture ou une peluche sont les moyens que les bébés et bambins utilisent pour se calmer. En ajoutant le massage à son arsenal, vous lui offrirez un autre moyen de s’apaiser. La faculté de se calmer tout seul et de gérer ses émotions va bien aider votre enfant à l’âge adulte, notamment en devenant plus résistant dans les situations stressantes.

Le massage aide Bébé à se calmer car il lui apprend à découvrir l’état de détente. Plus il se sent souvent détendu, plus il lui est facile d’atteindre cet état par ses propres moyens. De plus, en grandissant, il osera vous demander de le masser dans les moments où il ressentira le besoin d’être détendu.

[image: i0037.jpg]Le simple fait de tenir Bébé dans vos bras lui enseigne cette faculté inestimable de se calmer tout seul. Plus il se sentira en sécurité, plus il aura la capacité, une fois grand, de recréer ce sentiment.






Chapitre 3

Apprendre à mieux connaître son bout de chou

Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Prévoir le développement émotionnel de son bébé

	[image: triangle.jpg] Comprendre les besoins en matière de toucher à tous les âges

	[image: triangle.jpg] Utiliser le massage pour satisfaire les besoins de son bébé



Que vous ayez un nouveau-né ou un bambin, ses besoins émotionnels sont essentiellement les mêmes : il faut qu’il se sente aimé et en sécurité. Mais, à mesure qu’il grandit et change, les moyens de lui fournir cet amour et cette sécurité peuvent aussi évoluer.

Le massage est un excellent outil pour vous aider à satisfaire les besoins émotionnels de Bébé à tous les stades de son développement. Dans ce chapitre, nous vous montrons comment combiner la connaissance de son développement émotionnel avec celle de son désir d’être touché, de façon à pouvoir répondre favorablement à ses besoins en constante évolution.

Gardez à l’esprit que, dans ce chapitre, nous n’approfondissons pas le thème du développement. Nous nous contentons de mettre en lumière les faits marquants afin que vous puissiez commencer à réfléchir à la façon dont le massage peut être employé lors de n’importe quel stade de sa croissance.

Se mettre en phase avec les besoins de son nouveau-né

Si vous êtes comme bon nombre de parents, vous avez préparé l’arrivée de Bébé en décorant sa chambre, en décidant si vous alliez le faire dormir dans son propre lit ou dans le lit parental et en installant le siège auto dans votre voiture. Vous avez fait des recherches sur les avantages de l’allaitement par rapport à ceux du biberon à base de lait infantile, suivi des cours d’accouchement et vous vous entraînez à respirer selon les techniques enseignées en vue de vous préparer au travail. Vous avez fait le maximum pour vous préparer à la naissance de Bébé et l’accueillir dans votre foyer. Quoi d’autre ?

Les années de recherche sur le développement de l’enfant vous permettent aujourd’hui de prévoir quels seront les besoins de Bébé. Cela signifie que vous pouvez envisager la meilleure manière de les satisfaire avant même de sortir de la maternité.

La plupart des informations sur le développement de l’enfant ont tendance à être axées sur ses capacités à tel ou tel âge. Ces données sont importantes car elles vous éclairent sur le stade de développement de votre enfant et vous alertent sur d’éventuels problèmes à traiter. Cependant, il est tout aussi essentiel d’avoir des notions en matière de développement émotionnel, informations qui ne seront pas toujours facilement accessibles. Dans les sections suivantes, nous parlons des deux types de développement.

[image: i0038.jpg]Votre façon de gérer les besoins émotionnels de Bébé conditionne la facilité avec laquelle il va faire face aux contraintes rencontrées, surtout sur le plan relationnel. En matière de relations, vous êtes un exemple pour Bébé.

Tout va bien : réconforter son bout de chou

Quand les bébés viennent au monde, vous, eux-mêmes et l’environnement sont autant de paramètres pratiquement inconnus. Il leur incombe de s’habituer à la vie en dehors du ventre de leur mère. Votre mission est de faire en sorte que ce processus soit progressif. Voici quelques conseils pour vous faciliter les choses :



	[image: coche.jpg] Soyez à l’écoute : établissez un rapport avec Bébé en vous mettant en phase avec son énergie et ses émotions. Avec un peu de chance, vous serez immédiatement sur la même longueur d’onde : par exemple, prenez-le dans vos bras et réconfortez-le aussi souvent qu’il vous le « demande ».
Les parents qui ne sentent pas naturellement les choses doivent fournir des efforts supplémentaires pour déceler le problème, le saisir et opérer les changements nécessaires pour répondre aux besoins de leur bébé. Par exemple, si Bébé n’aime pas être pris dans les bras alors que vous souhaiteriez l’avoir en permanence collé à vous, essayez de ne pas prendre cela pour un rejet. En fait, il ne sait pas encore tout à fait que vous existez en tant qu’être à part entière ! Simplement, ses besoins en matière de toucher diffèrent des vôtres.


	[image: coche.jpg] Diminuez la stimulation : heureusement, la plupart des bébés naissent avec une « barrière anti-stimuli » qui filtre les distractions et les empêche d’être trop stimulés. Par exemple, le jour où notre co-auteur (Joanne) et son mari ont ramené leur fille à la maison en sortant de la maternité, ils n’ont désactivé l’alarme de la voiture qu’une fois leur fille sanglée sur son siège auto. Elle n’a pas tressailli ni même semblé remarquer le bruit. (Bien entendu, ils étaient horrifiés par leur bourde !)

	[image: coche.jpg] Quand son système nerveux commence à se développer, Bébé se montre capable d’assimiler et de traiter un nombre grandissant de distractions et de bruits. Mais avant, et au moins durant les six semaines qui suivent la naissance, votre mission est de veiller à conserver un niveau de stimulation peu élevé. Cependant, pensez bien que le ventre de la mère est un endroit très bruyant. Vous n’avez donc pas besoin de plonger Bébé dans le silence total. Faites simplement en sorte de le préserver d’une foule de distractions qui pourraient trop le stimuler.

[image: i0039.jpg]

	[image: coche.jpg] Si vous avez des bambins ou des enfants plus grands dans votre entourage, informez-les de la nécessité de faire un peu moins de bruit. Bébé sera suffisamment vite en mesure d’apprécier leurs singeries et vous les remercierez de distraire et stimuler votre petit(e) !

	[image: coche.jpg] Soyez prêt à affronter des chamboulements de programme : les nouveau-nés ont tendance à ne pas distinguer le jour de la nuit. De plus, ils ont besoin de manger toutes les deux à quatre heures (selon que vous l’allaitez ou lui donnez le biberon). Les six premières semaines peuvent être un cauchemar pour n’importe quel parent. Patience ! Rappelez-vous que Bébé ne se comporte pas ainsi pour vous donner du fil à retordre. Il découvre simplement la vie. Ce n’est qu’un stade de son développement et les choses vont bientôt changer. Ce ne sera pas toujours aussi dur pour vous !



Bébé a une mission à accomplir

Selon les experts en développement de l’enfant, les bébés ont certaines tâches à exécuter à chaque stade de la vie avant de passer au suivant. S’il ne vient pas à bout d’une tâche (par exemple, apprendre la confiance), cela pourrait constituer un problème pendant son enfance et à l’âge adulte. Pour que Bébé passe au stade du bambin, il doit réaliser les tâches suivantes :



	- apprendre à faire confiance ;

	- apprendre à bien se considérer ;

	- gérer le stress aux différents stades de développement (tels que la séparation avec vous) ;

	- prendre conscience de son corps et commencer à l’utiliser ;

	- exprimer ses émotions.



Créer le lien d’attachement dans son lit, à la maternité

Il est très possible que votre expérience de l’accouchement à la maternité soit très différente de celle de votre mère. Par exemple, de nos jours, la plupart des établissements sont sensibles aux effets de la lumière et des bruits sur les nouveau-nés. Dans nombre de salles de travail et d’accouchement, l’éclairage est doux et le personnel parle à voix basse car il souhaite accueillir les bébés dans notre monde avec chaleur et sensibilité. L’arrivée dans notre univers peut constituer un véritable choc, parfois même un traumatisme. Si, en plus, la lumière est aveuglante et que tout le monde parle fort…

Autre changement significatif, la plupart des maternités et cliniques encouragent immédiatement la création du lien d’attachement via le toucher. Plutôt que d’emmener immédiatement le nouveau-né dans la nurserie, très souvent, le personnel le place sur le torse de la maman juste après la naissance. De même, on incite les parents à dormir dans la chambre du bébé. Garder Bébé à vos côtés pendant le séjour à la maternité, plutôt qu’il soit dans la nurserie (parfois située à un autre étage !), favorise la création du lien d’attachement car vous pouvez facilement le toucher et le prendre dans vos bras.

Certaines maternités et hôpitaux mettent également en place des cours de massage bébé pour les parents avant leur retour à leur domicile. Renseignez-vous si c’est le cas là où vous allez accoucher.


[image: i0040.jpg]Le massage peut vraiment vous servir pour vous mettre en phase avec Bébé et gérer avec sensibilité son niveau de stimulation. Malheureusement, il ne peut rien faire pour réguler plus vite les biberons (ou tétées) et son sommeil. Cependant, les chapitres 2 et 4 vous offrent des suggestions pour favoriser la détente et une bonne respiration pendant les périodes de stress qui vous donnent le sentiment d’être débordée et de manquer de sommeil.


Calmer le bébé nerveux

Si vous faites partie des parents dont le bébé est un ange d’un calme olympien depuis le début, estimez-vous heureux ! Si ce n’est pas le cas et que Bébé n’arrête pas de pleurer depuis la minute où vous avez franchi le seuil de votre maison, cela signifie qu’il a besoin de plus d’attention. Voici quelques conseils susceptibles de vous aider :



	[image: coche.jpg] Enveloppez Bébé dans un linge. Les bébés très nerveux aiment être emmaillotés car cela leur rappelle le ventre de leur mère. C’est un moyen efficace de leur donner l’impression qu’ils sont tenus. Ils ont souvent des réflexes de sursaut : ils battent l’air des bras et des jambes, ce qui les effraie encore plus. À cet âge, ils n’ont pas conscience de leur corps et tous ces mouvements incontrôlables peuvent leur faire peur.
Voici comment emmailloter votre nouveau-né :



	• étalez une couverture pour bébé en jersey ;

	• placez Bébé sur le dos, au centre de la couverture, sa tête au-dessus du pli ;

	• croisez les bras de Bébé sur son torse ;

	• tirez la couverture par-dessus l’épaule gauche de Bébé, de façon à faire passer le coin supérieur gauche au-dessus de son corps, puis coincez-le sous son dos, côté droit ;

	• faites passer le coin supérieur droit au-dessus des bras de Bébé en passant par-dessus son épaule droite et coincez-le sous son dos, côté gauche.


N’ayez pas peur de l’emmaillotage, Bébé aura les bras comme dans le ventre de sa maman. Il sera canalisé, pour ne pas partir dans des réflexes archaïques et ne pas se réveiller tout seul, mais ne sera pas coincé.


	[image: coche.jpg] Obtenez de l’aide. Les bébés aux besoins intenses sont extrêmement sensibles. Si Bébé est nerveux depuis qu’il est né, hurle beaucoup, doit être nourri toutes les heures et semble rarement dormir, vous avez peut-être un rejeton aux besoins intenses. Dans ce cas, nous comprenons très bien ce que vous vivez et vous avez probablement besoin de beaucoup de soutien. Vous trouverez des informations sur ces bébés sur www.jeunepapa.com ou dans Les Colères. Conseils et astuces au quotidien, de Madeleine Deny chez Nathan.



Dans la mesure où les bébés nerveux et aux besoins intenses sont très sensibles, il est judicieux de vous en tenir à des massages très doux, apaisants et de respecter la durée de massage qu’ils supportent. Au chapitre 9, nous vous montrons comment vous y prendre et empêcher ainsi une stimulation excessive.

[image: i0041.jpg]Vous pouvez également utiliser le portage en écharpe afin d’avoir Bébé proche de vous. Cela le rassurera et le calmera de sentir votre odeur, les battements de votre cœur…


Le pouvoir du toucher : répondre au besoin de contact de son bébé

Le premier mois, Bébé a particulièrement besoin d’être pris dans les bras. La sécurité ressentie dans cette position contribue à lui procurer toute la chaleur nécessaire et permet une adaptation progressive, nécessaire pour effectuer la transition entre le ventre de sa mère et la vie à l’extérieur. Vous pouvez le porter en écharpe dans la journée, pas seulement pour les sorties. En effet, le fait d’avoir Bébé porté en écharpe vous libère les mains et vous pouvez ainsi vaquer à vos occupations.

[image: i0042.jpg]Nous estimons judicieuse l’idée de commencer à masser Bébé dès les premiers jours. Vous devez cependant garder ceci à l’esprit : les bébés se sentent vulnérables (et ont froid !) quand ils sont tout nus. Vous souhaiterez peut-être expérimenter les techniques de massage présentées aux chapitres 6, 7 et 8, qui s’utilisent en configuration « bébé habillé ». Il appréciera toujours le contact, les bienfaits demeureront nombreux, il se sentira en sécurité et vous risquerez moins de trop le stimuler.

Envisager de dormir avec son bébé

Dans les bonnes conditions, faire dormir Bébé avec vous est non seulement une solution sans danger, mais elle peut permettre de diminuer le risque de syndrome de mort subite du nourrisson (SMSN) et d’accidents dans les berceaux.

Si vous décidez d’accueillir Bébé dans votre lit, sachez que des études ont montré que, pendant la nuit, les mères avaient tendance à afficher des comportements plus protecteurs envers leur progéniture que les pères. Autrement dit, il vaut parfois mieux que ce soit la mère qui dorme à côté de son bébé car elle a tendance à mieux percevoir (même pendant son sommeil) les mouvements du bébé.

Voici quelques conseils de sécurité à observer pour que le partage du lit avec Bébé se passe au mieux :



	[image: cochegrise.jpg] utilisez un matelas ferme, mais pas un édredon pelucheux, ni d’oreillers ;

	[image: cochegrise.jpg] ne fumez jamais au lit ;

	[image: cochegrise.jpg] ne dormez pas avec Bébé si vous prenez des somnifères ou êtes sous l’effet de médicaments, de drogues ou de l’alcool ;

	[image: cochegrise.jpg] ne dormez pas avec Bébé si vous faites des insomnies ;

	[image: cochegrise.jpg] si vous souhaitez dormir avec Bébé mais n’êtes pas à l’aise, achetez un berceau à trois côtés qui s’attache à votre lit ;

	[image: cochegrise.jpg] installez des barrières sur votre lit et/ou placez votre matelas à même le sol.


Dormir dans le même lit que Bébé présente de nombreux avantages. Par exemple, si vous l’allaitez, vous gagnerez des minutes de sommeil (un plus indéniable) car vous n’aurez pas besoin de vous lever pour la tétée. Voici d’autres avantages :



	[image: cochegrise.jpg] Bébé cale sa respiration sur la vôtre. Vous entendant respirer, cela lui rappelle qu’il lui faut en faire de même (ce qui contribue à diminuer le risque de SMSN). En outre, le sommeil profond du bébé dure moins longtemps en raison des mouvements de sa maman pendant la nuit (le sommeil profond peut être dangereux pour les bébés à risque en matière de SMSN) ;

	[image: cochegrise.jpg] les bébés dorment également mieux car ils n’ont pas besoin de pleurer pour attirer l’attention de leur maman lorsqu’ils ont faim. Ainsi, ils ne se réveillent pas entièrement et se rendorment plus vite ;

	[image: cochegrise.jpg] le fait de dormir avec son bébé favorise la création du lien d’attachement (que nous traitons aux chapitres 1 et 2) ;

	[image: cochegrise.jpg] Bébé continue de bénéficier de votre présence tout au long de la nuit.





Le début de la routine (6 semaines à 3 mois)

Lorsque Bébé atteindra l’âge de 6 semaines, vous devriez noter que la vie commence à être un peu plus facile pour vous. Il devrait commencer à adopter des modèles de comportement qui ressemblent à une routine.

C’est à ce moment-là que le massage peut entrer doucement dans la vie de Bébé. Faites des essais afin de trouver un moment qui convienne à tous les deux. Par exemple, Joanne a remarqué que durant les trois premiers mois faisant suite à l’adoption des massages, son bébé avait beaucoup d’énergie. C’est pour cette raison qu’il valait mieux programmer les séances tôt dans la journée. Mais, Bébé peut très bien apprécier le massage juste avant la sieste si cela l’aide à s’endormir.

Si vous lisez cette section alors que vous veillez aux besoins d’un nouveau-né, vous vous demandez peut-être comment savoir à quel moment de la journée correspond la période « avant la sieste ». Si Bébé est dans la norme, à cet âge, il dort probablement environ 16 heures par jour (même si ce n’est pas d’un trait !). Vous remarquerez qu’il a tendance à dormir après avoir mangé. Par conséquent, dans la mesure où les « repas » commencent à être pris à heures plus régulières, vous devriez également être capable de prévoir son rythme de sommeil.

[image: i0043.jpg]Il est un problème auquel vous êtes peut-être confronté pendant cette période : les redoutables coliques, dont souffrent généralement les bébés entre l’âge de 6 semaines et de 3 mois. Dans le chapitre 12, nous vous donnons des informations sur les coliques, ainsi que des techniques de massage susceptibles de contribuer à apaiser la gêne associée.

C’est à toi que je parle ! Comprendre la signification des pleurs de son bébé

Les bébés pleurent car ils ont besoin de quelque chose. C’est pour eux la seule manière d’attirer votre attention. À cet âge, les bébés n’ont pas un développement cognitif suffisant ou une capacité à vous manipuler. La satisfaction de leurs besoins dépend de votre réponse à leurs pleurs.

Vous remarquez peut-être que ses pleurs diffèrent de ceux qui étaient les siens les toutes premières semaines après sa naissance. Vous avez très vite perçu l’exigence et le désespoir à travers ses pleurs. Maintenant que vous répondez à ses besoins, il commence à apprendre à attendre votre réaction. Ses pleurs s’apparentent plutôt désormais à des demandes.

À cet âge, les pleurs de la plupart des bébés signifient généralement ceci :



	[image: coche.jpg] j’ai faim ;

	[image: coche.jpg] je suis fatigué ;

	[image: coche.jpg] je m’ennuie ;

	[image: coche.jpg] j’ai besoin qu’on me porte ;

	[image: coche.jpg] je suis trop stimulé.



À cet âge, le bébé cesse généralement de pleurer quand vous le prenez dans les bras ou dans l’écharpe.


Le jeu : favoriser la joie, le plaisir et l’amusement

Bébé commence tout juste à percevoir son corps (même s’il n’a pas conscience que le sien est distinct du vôtre).

Il commence à ouvrir les mains pour attraper des choses (notamment vos cheveux !). Vous pouvez encourager l’exploration du corps et l’amusement en intégrant le massage dans les périodes où vous jouez avec lui. Commencez par nommer les parties du corps que vous massez : « Ça, c’est une patte de poulet, c’est ta jambe ! » Vous et votre conjoint ne serez peut-être que les deux seules personnes à saisir la blague mais Bébé percevra votre enthousiasme et sera content.

Bébé commence également à percevoir la différence entre le plaisir et la douleur. Mais il n’est pas encore complètement conscient que vous êtes à l’origine de ces deux sensations. (La tétée procure du plaisir, tandis qu’être changé en plein mois de février est source, sinon de douleur, du moins de certaines sensations désagréables.)

Aux environs de l’âge de 3 mois, Bébé commence à sourire de plus en plus. Vous vous sentirez récompensé de tous les efforts fournis et de l’amour donné à Bébé.



Chenille devient papillon (3 à 6 mois)

À cet âge, Bébé devient de plus en plus sociable. Son acuité sensorielle est plus importante. Il a donc conscience de son corps ainsi que du monde qui l’entoure. Il gazouille, pousse des cris stridents et babille. Le nouveau-né a laissé place à un véritable nouveau membre de la famille !

Se faire des amis

Dans le but de stimuler leur bébé, nombreux sont les parents à consacrer beaucoup de temps et d’argent à l’achat de jouets destinés à faire grimper le QI de leur progéniture ou à lui enseigner comment exécuter une tâche donnée.

[image: i0044.jpg]La stimulation la plus importante implique la présence de personnes et la dimension relationnelle. C’est, en fait, le genre de relations entretenues et ce qu’il en retire (par exemple, distinguer la confiance de la méfiance) qui vont jeter les bases de sa future personnalité.

Si votre papillon social s’ennuie et a soif de contact, massez-le ! Il appréciera le contact social et vous n’aurez pas besoin d’acheter un jouet de plus pour le stimuler.

Les bébés qui se sentent en sécurité adorent rencontrer des gens et sont tout particulièrement fascinés par les autres enfants. Cependant, ils se montrent plus difficiles dans le choix des personnes vers lesquelles ils vont volontiers. Ne vous inquiétez pas, Bébé ne se mue pas en snobinard. Il en est aux premiers stades du processus de séparation-individuation. Qu’est-ce que cela signifie ? À l’âge d’environ 6 mois, vous remarquerez que Bébé devient plus actif et souhaite découvrir tout un tas de nouvelles choses. Il est alors prêt à voir des choses inconnues tout seul. C’est ainsi qu’il est au tout premier stade de la prise de conscience de sa qualité de personne à part entière.


On fait quoi ? Remédier à l’ennui

Les bébés ont besoin de jouer. Les jeux les aident à se stimuler et les sauvent de longues journées ennuyeuses exclusivement constituées de tétées ou de biberons et de siestes.

[image: i0045.jpg]Vous trouvez peut-être épuisantes toutes les demandes de stimulation de Bébé, mais souvenez-vous qu’à cet âge, ses besoins et désirs ne font qu’un. Bébé ne sait pas réclamer pour autre chose qu’un besoin.

À cet âge, Bébé est stimulé par des objets légèrement différents de ceux qu’il connaît (par exemple, un anneau de dentition d’une couleur différente de ceux qu’il a). Il est ainsi facile de lui présenter quelque chose de nouveau et d’inconnu.

De 3 à 6 mois, les bébés sont fascinés par les visages des gens. Ils adorent regarder les expressions et le langage corporel des autres. Bébé commence à prendre conscience qu’il existe tout un univers en dehors de sa relation avec vous.

Être un parent « suffisamment bon », pas parfait

Heureusement, vous n’avez pas besoin d’être parfait pour être un bon parent. Il faut être « suffisamment bon ». En fait, il est bon pour vous et votre conjoint de frustrer juste ce qu’il faut Bébé pour qu’il apprenne qu’il lui faut réclamer pour satisfaire ses besoins et que tous ses besoins ne seront pas satisfaits.

Mais inutile de forcer le trait. Essayez de ne pas créer artificiellement des situations où vous ne répondrez pas aux besoins de Bébé. Ces situations se produisent naturellement. Par exemple, Bébé a peut-être besoin que vous le preniez dans vos bras maintenant, mais vous êtes coincé dans les embouteillages et vous ne pouvez pas vous garer. Vous pouvez essayer de le calmer en lui parlant, mais il devra attendre et supporter la frustration de ne pas se retrouver dans vos bras au moment où il en a besoin. Vous vous sentirez probablement coupable ou froissé par sa frustration, mais gardez à l’esprit que vous l’aidez à grandir et à supporter la frustration en étant présent et en faisant preuve de sensibilité.

Au cours du premier stade de la séparation, vous remarquez peut-être que lorsque vous avez Bébé dans les bras, il se recule pour observer votre visage et empoigner vos cheveux (plutôt avec force, malheureusement !), voire vos boucles d’oreilles. Il essaie de voir en quoi lui et vous êtes différents.

Vous pouvez utiliser le massage pour satisfaire quelques besoins. Le massage vous donne, à vous et à Bébé, quelque chose à faire chaque jour et vous pouvez varier les techniques afin de préserver son intérêt. En outre, vous avez la possibilité de masser les zones de son corps situées sur le devant (voir le chapitre 6), ce qui lui permet de voir votre visage tout en protégeant vos cheveux et bijoux !



Faire de l’exercice

Maintenant que Bébé a découvert son corps, il perçoit également qu’il peut contrôler ses mouvements. L’époque où votre petit lilliputien bondissait dans tous les sens de manière incontrôlée est révolue. Il est désormais capable de voir un objet, de le reconnaître et de l’attraper. Ce geste vous paraît peut-être simple, mais pour un bébé, la coordination œil-main n’est pas une mince affaire !

Vous ne vous souvenez probablement pas avoir eu la faculté de sucer votre gros orteil et n’imaginez pas tout le plaisir procuré par cette activité, mais Bébé va vous rafraîchir la mémoire !

Toutes ces tentatives pour attraper des choses, frapper, donner des coups de pied et se retourner peuvent épuiser un bébé et créer un stress physique. Bébé a besoin de votre aide pour libérer la tension et le stress de son corps grâce à un massage quotidien.


Je bave, je suce, je pleure… parce que je fais mes dents !

À un moment, entre l’âge de 4 mois et de 2 ans, la plupart des bébés commencent à faire leurs dents. Comment savoir que la poussée des dents a commencé ? Bébé a en permanence besoin de sucer quelque chose, bave beaucoup (suffisamment pour tremper un bavoir) et peut se mettre à hurler de douleur de manière inattendue.

Quand le bébé commence à faire ses dents, la première réaction des parents est de vouloir faire quelque chose, n’importe quoi, pour soulager la gêne manifeste de leur enfant. Vous voulez une excellente nouvelle ? Le massage peut servir à apaiser le stress de Bébé généré par la poussée des dents. Au chapitre 12, nous expliquons les techniques à utiliser pour aider Bébé à supporter la douleur.



Je suis une personne (6 mois à 1 an)

La seconde moitié de la première année d’un bébé se caractérise par une action permanente. Et, même si Bébé devient une petite personne capable de ramper, d’explorer, voire de marcher, il demeure des occasions d’utiliser le massage, à condition que vous parveniez à suivre son rythme !

Attention ! Petit être mobile !

À 6 mois, la plupart des bébés possèdent le contrôle neuromusculaire suffisant pour s’asseoir seuls. Cependant, garder l’équilibre dans cette position demeure difficile. Par conséquent, nombreux sont ceux à tomber à la renverse jusqu’à ce qu’ils maîtrisent bien leur corps. En cette période de perfectionnement de la position assise, les bébés commencent à ramper.

Le développement varie sensiblement d’un bébé à l’autre à cet âge : certains commencent à se redresser et à rester debout avant même de se mettre à ramper. À presque 6 mois, la fille de votre coauteur Joanne rampait sur le dos en se cambrant, soulevait son bassin et se propulsait ainsi à même le sol. Les bébés se font un malin plaisir de profiter de cette toute nouvelle liberté de mouvement !

La permanence de la personne

Bébé n’est capable de mémoriser votre image mentale qu’à l’âge de 12 à 18 mois. Avant, ils n’ont pas la capacité cognitive de comprendre votre existence s’ils ne vous voient pas.

Gardez cela à l’esprit lorsque votre enfant éprouve l’anxiété de la séparation. C’est l’absence de compréhension de la raison pour laquelle vous êtes parti qui déclenche cette anxiété. Naît alors chez l’enfant un sentiment de perte alors qu’il n’est pas encore autonome à ce stade de son développement. Lorsque vous le laissez un moment, Bébé ne pense pas que vous n’allez pas revenir. C’est simplement qu’il n’a pas la faculté de saisir la notion que vous allez revenir plus tard.

À chaque fois que vous partez puis revenez, cela renforce la permanence de la personne. Votre absence ne posera plus (trop) de problèmes à Bébé qu’à partir de 3 ans, âge auquel la plupart des enfants commencent à aller à la maternelle.


La nouvelle capacité de Bébé à contrôler son corps signifie que son intérêt pour son environnement va très probablement augmenter et qu’il préférera l’exploration au confort de vos bras. Cette réalité peut vous pousser à croire que votre période de création du lien d’attachement via le massage est révolue. Eh bien, vous avez tort !

Les bébés mobiles ont toujours besoin d’être touchés, peut-être pas autant d’être portés que les nouveau-nés, mais à ce stade de leur développement, il n’en demeure pas moins que le toucher leur permet de retrouver l’osmose avec vous. Le massage vous aide à faire savoir à Bébé que vous demeurez là pour l’aimer et le réconforter lorsque vous reprenez le contact.

[image: i0046.jpg]Créez un rituel en massant Bébé à la même heure chaque jour ou le même jour chaque semaine. Il recherchera le contact, ce qui vous aidera à le maintenir tranquille et immobile suffisamment longtemps pour que vous puissiez le masser.


Comprendre l’anxiété de la séparation : une voie à double sens

Un jour, vous essaierez peut-être de laisser Bébé à 9 mois chez la nourrice ou la crèche et, au moment de partir, il se tournera vers vous, s’accrochera à vos jambes et commencera à hurler. Le laisser vous mettra probablement dans tous vos états, sachant pertinemment que vous devez aller travailler, mais doutant de la raison pour laquelle il est si contrarié alors qu’il n’avait jamais réagi ainsi jusqu’à présent.

À moins que Bébé ait l’intuition que vous êtes sur le point de le laisser à une nounou diabolique, il y a des chances que vous comme lui ressentiez l’anxiété de la séparation. (Pour en savoir plus sur ce stade de développement normal, reportez-vous à l’encadré « Permanence de la personne », plus haut dans ce chapitre.)

Avant la première manifestation de l’anxiété de la séparation, vous remarquerez peut-être que Bébé devient de plus en plus affectueux envers vous et commence à se rendre compte lorsque vous êtes sur le point de quitter les lieux.

Le processus de séparation est précédé de signes. Cela ne deviendra un réel problème pour vous deux que lorsque Bébé ressentira une véritable détresse.

[image: i0047.jpg]Votre façon de gérer la séparation peut conditionner la réaction de Bébé. Veillez à ce que les « au revoir » soient positifs, empreints de sourires et accompagnés d’un langage corporel traduisant le bonheur. Ce comportement positif ne doit pas concerner simplement les retrouvailles.

Si vous avez besoin de laisser Bébé à une baby-sitter, faites en sorte de choisir une personne attentionnée et chaleureuse, à même de vous remplacer au mieux pendant votre absence. Ne changez pas fréquemment de baby-sitter. Laissez plutôt Bébé tisser des liens avec la même personne.

[image: i0048.jpg]Les bébés ayant créé un lien d’attachement très fort avec leurs parents ont parfois des réactions très marquées lors de la séparation. Ils ont tout simplement remarqué qu’ils se sentaient très bien avec vous et ils veulent que ces sentiments agréables perdurent !

Effectuer un massage au retour d’une séparation peut vous permettre à tous les deux de vous retrouver et de renforcer votre attachement. (Pour plus d’informations sur l’attachement, rendez-vous au chapitre 13.)






Chapitre 4

Se préparer pour le grand massage

Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] S’assurer que l’on est de bonne humeur

	[image: triangle.jpg] Choisir le bon moment pour effectuer un massage

	[image: triangle.jpg] Disposer de tout le nécessaire

	[image: triangle.jpg] Savoir quand éviter les massages



Pour gratifier Bébé d’un excellent massage, cela va au-delà de l’utilisation des techniques présentées dans la deuxième partie du présent ouvrage. Vous devez vous préparer, ainsi que Bébé, à l’expérience.

Le moment où vous exécutez le massage est important, tout comme votre humeur. Bien qu’il ne faille pas se doter d’un tas d’accessoires pour effectuer un massage, vous devez disposer du nécessaire afin que l’expérience s’avère agréable pour vous deux.

Dans ce chapitre, nous passons en revue les choses à prévoir avant de programmer votre première séance. Nous vous mettons également le pied à l’étrier en vous montrant une première technique de massage très simple.

Ressentir de bonnes vibrations

Avez-vous remarqué que lorsque vous avez une journée stressante, Bébé est lui aussi stressé ? Une raison à cela : les bébés sont très sensibles à votre humeur et à votre énergie. Le meilleur moyen de vous préparer à masser Bébé est de vous demander en toute franchise si le moment choisi est le bon (en ce qui vous concerne). Si vous savez pertinemment que vous serez pressé, ennuyé ou impatient, il vaut mieux, pour vous et Bébé, reporter la séance à plus tard.

Si vous souhaitez cependant essayer d’améliorer votre humeur afin de pouvoir effectuer le massage, malgré les tensions ressenties, les suggestions des sections à suivre peuvent vous aider.

Savoir identifier le bon moment

Avant de vous préparer à effectuer un massage, essayez de savoir si Bébé est disposé. Comment en être sûr ? Plus loin dans ce chapitre, dans la section « Savoir quand éviter le massage », nous abordons des situations bien précises où il vaut mieux attendre. Voici néanmoins quelques signes indiquant que Bébé est disposé à se faire masser :



	[image: coche.jpg] il n’est pas ronchon, ni agité ;

	[image: coche.jpg] il vous regarde dans les yeux ;

	[image: coche.jpg] il s’intéresse à ce que vous faites, au lieu de s’enfuir en rampant, de se retourner ou d’attraper un jouet à portée de main.



Si Bébé est distrait, vous pouvez certainement essayer d’attirer son attention. Les suggestions du chapitre 10 devraient vous y aider. Cependant, s’il ne semble pas prêt à bénéficier d’un massage et que vous n’êtes pas non plus dans un excellent état d’esprit, le mieux est peut-être d’attendre un moment plus propice.


Clarifier ses intentions

Comme indiqué au chapitre 2, il existe de multiples raisons de masser Bébé. Néanmoins, lorsque vous vous préparez concrètement à une séance, il est préférable de ne pas réfléchir aux bienfaits concernant la santé et la création du lien d’attachement. Bien entendu, ils demeureront dans un coin de votre tête, mais vous devez avant tout vous concentrer sur la transmission de votre amour à Bébé par le biais du toucher. Pour gratifier Bébé d’un merveilleux massage, il vous suffit de vous mettre dans des conditions respirant la gentillesse, la compassion et l’attention.


Faire des mouvements lents et doux

Douceur et lenteur des mouvements doivent être au programme. N’enchaînez pas avec précipitation les techniques montrées dans les prochains chapitres : prenez le temps de sentir la peau de Bébé et de laisser ce dernier s’habituer à votre toucher.

[image: i0049.jpg]Soyez patient ! Le massage est une nouvelle expérience pour vous deux. Au début, Bébé ne supportera peut-être que des séances de quelques minutes. C’est tout à fait normal car le massage peut s’avérer très stimulant. Évitez de vous sentir obligé de réaliser un certain nombre de techniques pour que le massage dispensé « compte ». Vous pouvez très bien ne masser que les jambes ou les bras de Bébé, voire simplement ses pieds !

Le degré de tolérance de Bébé va augmenter à chaque massage. Vous vous en rendrez compte en observant son langage corporel. Voyez s’il est détendu et s’il vous regarde dans les yeux. (Un bébé fatigué ou trop stimulé évite parfois le contact visuel.) Faites confiance à votre instinct et soyez attentif aux signaux qu’il envoie.

Quelle limite ne pas dépasser en termes de pression exercée sur le corps de Bébé ? La pression doit être légère à modérée, avec un toucher doux. Imaginez-vous en train de servir des œufs au plat : vous devez vous concentrer (pour ne pas percer le jaune), mais être efficace et attentif. Vous saurez quand accroître la pression du massage en observant Bébé : sa propension à rechercher votre regard et son niveau de détente sont les éléments clés.

[image: i0050.jpg]À vous de trouver la bonne pression pour Bébé. Si elle est trop élevée, vous le constaterez aux marques rouges apparaissant sur sa peau. Si elle n’est pas suffisamment prononcée, vous le chatouillerez, comme en témoigneront ses gloussements ! Détendez-vous et laissez vos mains et vos avant-bras souples sur le corps de Bébé.

Petit excercice : prenez un ballon de baudruche gonflé entre vos mains. La pression excercé sur un bébé est équivalente à la pression que vous exercez sur le ballon, sans le déformer.


Respirer correctement : la relaxation

Au chapitre 4, nous vous donnons des instructions simples pour la respiration par le ventre qui vous aide à vous détendre dans n’importe quelle situation, et notamment juste avant de faire un massage. Nous souhaitons maintenant vous montrer un exercice susceptible d’approfondir votre état de détente : il s’agit de la relaxation (relaxation response, en anglais).

Définie par Herbert Benson, docteur en médecine, la relaxation est une simple méditation conçue pour stimuler le système nerveux parasympathique et parvenir ainsi à un état de détente.

Vous pouvez créer cet état de détente en répétant l’exercice suivant pendant 5 à 20 minutes par jour. Plus vous pratiquez la relaxation, plus il vous sera facile d’atteindre assez vite un état de détente profonde :



	Placez-vous dans un endroit propice à la détente et fermez les yeux.

	Démarrez la respiration par le ventre (décrite dans la section « Surveiller son propre niveau de stress » du chapitre 2).

	Détendez progressivement tous les muscles de votre corps. Commencez par le sommet du crâne et visualisez l’état de détente qui colonise tout votre corps, jusqu’à vos orteils. Concentrez-vous sur chaque partie de votre corps à mesure que vous descendez.

	Pour éviter les pensées parasites, prononcez (mentalement ou à voix haute) le mot « calme » lorsque vous expirez. Vous pouvez choisir n’importe quel mot ou expression, par exemple « Je suis zen » ou « Relax », du moment que ces mots vous font penser à quelque chose en lien avec la détente, le bien-être.



[image: i0051.jpg]Nous vous conseillons d’utiliser régulièrement cette technique. S’il est idéal de l’employer juste avant de masser Bébé, cela ne s’avère pas du tout pratique. Mais, si vous trouvez le temps de méditer régulièrement, votre niveau de détente va augmenter et vous n’aurez plus qu’à respirer par le ventre (voir le chapitre 2) avant et pendant la séance de massage.


Adopter une bonne posture

Quoi qu’ait pu vous dire votre mère, bien se tenir va au-delà de s’asseoir correctement, le dos bien droit ! Une bonne posture aide à respirer et à se détendre. Vous pouvez maintenir une bonne posture que vous soyez debout ou assis. Voici des conseils qui devraient vous aider :



	[image: coche.jpg] gardez les épaules basses, loin des oreilles ;

	[image: coche.jpg] détendez et ramollissez votre ventre mais tout en étirant votre colonne vertébrale pour ne pas vous avachir ;

	[image: coche.jpg] si vous êtes debout, veillez à garder les pieds parallèles. Assurez-vous de ne pas porter tout votre poids sur une jambe, vous risqueriez d’altérer votre posture ;

	[image: coche.jpg] si vous êtes assis à même le sol, vous pouvez vous mettre en tailleur, les fesses sur le bord d’un oreiller, lequel vous aide à garder le dos bien droit sans effort.



[image: i0052.jpg]Les kinésithérapeutes apprennent à utiliser leur hara, terme japonais désignant le « centre abdominal ». Cette zone correspond au plexus solaire, centre énergétique et physique de votre corps. Lorsque vous respirez correctement en sollicitant votre hara, vous pouvez bouger calmement, avec confiance et êtes mieux à même de sentir votre énergie et celle de Bébé.

[image: i0053.jpg]Pour sentir votre hara, rentrez légèrement votre nombril vers votre colonne vertébrale. Lorsque vous faites cela en respirant correctement, vous avez le sentiment d’entrer en contact avec le centre de votre corps. Vous n’avez pas à effacer complètement l’estomac ni à creuser votre ventre (comme lorsque vous faites du Pilates, des abdos, …).



Trouver le bon moment pour la séance de massage

Pour que le massage soit de qualité, il est essentiel de trouver le moment propice. Voici quelques directives à garder à l’esprit :



	[image: coche.jpg] évitez de masser Bébé juste après qu’il a mangé. Attendez au moins une heure avant de démarrer la séance ;

	[image: coche.jpg] essayez d’intégrer un massage à votre programme quotidien. Voici certains moments parmi les plus recommandés :

	• avant ou après une sieste

	• avant ou après un bain

	• après l’avoir changé ;
(Nous parlons en détail de ces moments au chapitre 11.)




	[image: coche.jpg] déterminez si Bébé est stimulé ou calmé pendant un massage et tenez compte de cette observation pour choisir le bon moment. Vous ne souhaiterez bien entendu pas masser un bébé que le massage stimule juste avant de le coucher ;

	[image: coche.jpg] veillez à disposer de tout votre temps pour effectuer le massage. Si vous êtes pressé, Bébé va ressentir votre stress et le massage ne sera pas aussi agréable ou efficace ;

	[image: coche.jpg] choisissez un moment où vous ne risquez pas d’être dérangé par un membre de votre famille ou d’autres responsabilités ;

	[image: coche.jpg] trouvez un moment où vous pouvez couper la sonnerie de votre téléphone.




Trouver le bon endroit pour la séance de massage

L’endroit idéal est celui où vous et Bébé serez le plus à l’aise. Cela dépend de l’âge et du stade de développement de votre progéniture. Par exemple, votre coauteur Joanne a massé sa fille Ava sur un lit jusqu’à ce qu’elle commence à ramper. Désormais, à même le sol sur la moquette lui semble plus sûr car elle n’a pas à se soucier d’une éventuelle chute du lit. (Les « bébés rampeurs » sont terriblement rapides !)

Voici quelques suggestions d’endroits où peut se dérouler votre séance de massage :



	[image: coche.jpg] sur votre lit ;

	[image: coche.jpg] à même le sol, sur une serviette de toilette sur un tapis ou une moquette, ou en installant Bébé sur le matelas de la table à langer ou sur une couverture matelassée ;

	[image: coche.jpg] sur la table à langer ;

	[image: coche.jpg] sur vos genoux avec une serviette de toilette (les positions sont expliquées au chapitre 8).




Masser en toute sécurité

Il est bien évident que vous ne souhaitez pas faire de mal à Bébé en le massant. La pratique du massage sans danger est assez simple. Voici quelques conseils à suivre avant chaque massage :



	[image: coche.jpg] lavez-vous les mains ;

	[image: coche.jpg] ôtez tout bijou susceptible de vous gêner ou d’égratigner la peau de Bébé ;

	[image: coche.jpg] ayez les ongles bien limés ;

	[image: coche.jpg] veillez à ce que Bébé ne soit pas affamé, ni trop repu. Ces deux états pourraient le conduire à régurgiter, voire à vomir, ainsi qu’à pleurer ;

	[image: coche.jpg] versez l’huile ou la crème que vous allez utiliser dans un petit bol et placez-le à portée de main de votre espace de massage. Vous pourrez ainsi rapidement plonger les doigts dedans tout en gardant le contact avec Bébé.




Choisir son huile ou sa crème

La peau est l’organe le plus imposant du corps et elle peut absorber des toxines. Par conséquent, il est judicieux de n’utiliser que des produits naturels pour masser Bébé. Voici des exemples d’huiles conseillées, à base de légumes ou d’oléagineux :



	[image: coche.jpg] amande ;

	[image: coche.jpg] pépins de raisin ;

	[image: coche.jpg] jojoba ;

	[image: coche.jpg] olive ;

	[image: coche.jpg] carthame.



Votre coauteur Ilene utilise de l’huile de pépins de raisin, d’amande ou de jojoba. Vous trouverez ces huiles en supermarché ou dans des boutiques de produits de bien-être naturels.

[image: i0054.jpg]Dans la mesure où la peau absorbe les toxines, nous ne vous recommandons pas d’employer n’importe quel produit à base de dérivés du pétrole. Si vous ne pouvez pas le manger, ne l’utilisez pas !

De même évitez d’utiliser des huiles de massage à base d’huiles essentielles car trop concentrées elles peuvent être toxiques pour Bébé.

[image: i0055.jpg]Si vous avez peur d’une réaction allergique suite à l’utilisation d’une nouvelle huile (particulièrement à base d’oléagineux), faites un test sur une petite zone de la peau de Bébé (la jambe ou le bras). Attendez ensuite 24 heures afin de voir si des rougeurs ou d’autres réactions allergiques se produisent. Si rien n’apparaît, vous pouvez employer l’huile en question.

Pour savoir comment appliquer l’huile, reportez-vous à la section « Appliquer l’huile », plus loin dans ce chapitre.

Vous pouvez utiliser une crème de massage à base de produits naturels et issus de l’agriculture biologique telle la crème de massage Bébé Bonheur. 100 % naturelle, elle a été élaborée par des spécialistes du massage bébé. Vous pouvez la trouver sur le site : www.edelweiss-diffusion.fr. Votre co-auteur Julia utilise cette crème.


Atmosphère, atmosphère…

Dans cette section, nous passons en revue quelques éléments que vous pouvez inclure afin de créer une ambiance agréable pour vous et votre enfant.

Mettre de la musique

Si vous pensez que la musique peut contribuer à vous détendre tous les deux, réfléchissez à l’ambiance que vous souhaitez créer. Par exemple :



	[image: coche.jpg] Musique de massage classique : nous ne parlons pas forcément de Mozart ou de Bach mais de musique de massage standard, à savoir une musique très relaxante, parfaite pour effectuer un massage avec sérieux. En magasin, vous la trouverez dans le rayon New Age. Elle comprend généralement des morceaux instrumentaux à base de flûte et de harpe.

	[image: coche.jpg] Musique de massage amusante : au lieu d’une musique instrumentale et sérieuse, vous pouvez opter pour des chansons enjouées pour enfants. Vous aurez retenu (et admettrez l’avoir fait !) tous les mots et chanterez vous-même les chansons sans vous en apercevoir, au grand plaisir de votre rejeton.

	[image: coche.jpg] Musique de massage tranquille à base de berceuses : les berceuses sont parfaites pour un massage effectué juste avant la sieste ou l’heure du coucher.



[image: i0056.jpg]Vous pouvez également acheter un générateur de bruits blancs (pluie, vagues, battements de cœur, voire des bruits que les bébés entendent dans le ventre de leur mère !).


Chanter les chansons préférées de son bébé

Si vous êtes doué pour le chant, Bébé adorera entendre votre voix et la trouvera apaisante. Et, même si vous manquez d’oreille ou chantez horriblement mal, il y a des chances qu’il aime toujours vous entendre chanter. Votre coauteur Joanne (qui n’a absolument pas d’oreille) masse sa fille Ava en lui chantant sa chanson préférée : Frère Jacques. (Eh oui, même les bébés ont leur chanson préférée !)

N’hésitez pas à faire preuve de créativité et à personnaliser les paroles. Cette chanson pourra devenir LA chanson de Bébé et l’entendre dans certains moments lui permettra souvent de se calmer rien qu’avec votre voix.

Vous pouvez également chanter des comptines pendant votre séance de massage. Elles divertissent particulièrement les bébés plus âgés et les bambins. Leur utilisation est traitée au chapitre 10.

[image: i0057.jpg]Vous trouverez les paroles de nombreuses chansons pour enfants et comptines sur les sites Web suivants : www.momes.net et www.mamalisa.com. Vous pouvez même apprendre à créer vos propres berceuses sur le site Web suivant : www.ac-grenoble.fr/savoie/mat/group_de/outils/creation.htm. Le plus important est de laisser s’exprimer votre créativité et de vous amuser.


Utiliser l’aromathérapie

[image: i0058.jpg]L’aromathérapie utilise des huiles essentielles pour équilibrer l’esprit et le corps. En quoi une huile essentielle diffère-t-elle des autres huiles ? On extrait l’essence de la plante puis on l’utilise pour traiter et prévenir diverses maladies. Il en existe des centaines (dont certaines sont des mélanges). Parmi celles-ci, figure l’huile de mélaleuca, souvent utilisée pour traiter les infections et dynamiser le système immunitaire. Pour en savoir plus sur les huiles essentielles, procurez-vous Les Huiles essentielles pour les Nuls (d’Elske Miles, Éditions First-Gründ, 2005).

Pour les adultes, les huiles essentielles s’appliquent directement sur la peau ou sont chauffées dans la pièce au cours du massage afin de libérer leur senteur. Nous estimons que la peau des bébés est trop sensible pour être massée avec des huiles essentielles. Mais, si vous souhaitez utiliser l’aromathérapie pour améliorer l’atmosphère, c’est parfait.

[image: i0059.jpg]Nous vous conseillons d’attendre que Bébé ait au moins 6 mois pour recourir à l’aromathérapie. Les huiles essentielles libèrent de puissantes senteurs qui peuvent altérer la capacité de Bébé à reconnaître votre odeur et perturber son transit intestinal.

Si vous souhaitez utiliser l’aromathérapie pendant vos séances de massage, voici quelques conseils pour guider vos premiers pas :



	[image: coche.jpg] investissez dans des huiles d’excellente qualité, même si vous ne les appliquez pas sur la peau de Bébé, comme les huiles de massage WELEDA que vous pouvez acheter sur www.weleda.fr ou en magasin. Vous pouvez aussi les trouver dans des boutiques vendant des produits de bien-être naturels ;

	[image: coche.jpg] utilisez une huile légère, telle que celle à la lavande, afin de contribuer à créer une atmosphère paisible et reposante ;

	[image: coche.jpg] avant de démarrer votre massage, faites un essai afin de tester la quantité d’huile à utiliser. L’odeur ne doit pas être entêtante ;

	[image: coche.jpg] utilisez un diffuseur plutôt qu’un brûleur employant une bougie qu’il ne faut absolument pas oublier d’éteindre (être parent fait oublier certaines choses !) et éviter de renverser. Le diffuseur libère lentement l’huile dans l’air en chauffant un petit récipient dans lequel vous la mettez ;

	[image: coche.jpg] les diffuseurs d’ambiance coûtent entre 15 € et 150 €. Vous en trouverez de très jolis chez Nature & Découvertes.



[image: i0060.jpg]Bébé a encore certaines parois de son système digestif et nerveux qui sont immatures… Il faut donc faire attention en utilisant les huiles essentielles. Après avoir diffusé des huiles essentielles dans une pièce, attendez 30 minutes avant d’y placer Bébé. N’appliquez pas d’huiles essentielles à même le corps de Bébé mais diluez une goutte d’huile essentielle dans un flacon de 500 ml d’une autre huile naturelle et ne mélangez pas différentes huiles essentielles entre elles. Vous ne connaissez pas forcément les interactions des huiles essentielles entre elles. De plus, cela ferait augmenter la concentration d’huiles essentielles dans votre huile de massage.



Savoir quand ne pas masser

Dispenser à Bébé un massage doux et plein d’amour ne fait jamais de mal (à condition de bien suivre les techniques que nous présentons). Il arrive cependant que cette délicate attention ne soit pas aussi bien perçue par Bébé que d’habitude. Dans les sections qui suivent, nous expliquons comment savoir quand il vaut mieux se passer de massage et attendre que Bébé soit dans de meilleures dispositions.

Utiliser le massage abdominal avec sagesse

Les techniques de massage abdominal s’utilisent avec précaution. Si Bébé a faim lorsque vous employez l’une de ces techniques, cela engendrera probablement une stimulation excessive ou il aura encore plus faim, et il (et vous aussi) n’appréciera pas le massage. À l’inverse, si vous le massez lorsqu’il vient de manger, il y a de fortes chances qu’il se mette à régurgiter ou à vomir. Laissez-le digérer pendant au moins une heure avant de démarrer la séance.

[image: i0061.jpg]Lorsque vous travaillez sur le ventre de Bébé, faites-le toujours dans le sens des aiguilles d’une montre. Au chapitre 6, nous vous montrons comment procéder et vous détaillons les raisons pour lesquelles il faut suivre ce principe.


Stimulation excessive : repérer les signaux envoyés par son bébé

La stimulation de Bébé est excessive quand un jeu, un contact social ou une autre activité l’a trop excité. Lorsque vous constatez cet état, évitez de le masser tant que le calme n’est pas revenu en lui.

Voici des signaux traduisant une stimulation excessive de Bébé :



	[image: coche.jpg] il ne vous regarde pas dans les yeux. Il les ferme ou détourne le regard ;

	[image: coche.jpg] il est agité, pleurniche ou pleure ;

	[image: coche.jpg] il se cambre ;

	[image: coche.jpg] il se crispe ;

	[image: coche.jpg] il a le hoquet ;

	[image: coche.jpg] il bâille ou s’endort.



[image: i0062.jpg]À chaque bébé son niveau de stimulation. Le massage contribue à accroître le degré de stimulation supporté par un bébé et aide les parents à mieux connaître le niveau d’excitation supporté par leur progéniture.


En cas de doute, le bon sens doit prévaloir

Si, à n’importe quel moment, vous doutez du caractère bénéfique, pour vous ou Bébé, d’une technique, d’un mouvement ou d’un exercice, ou si vous n’êtes pas sûr de vous quant à son utilisation, ne l’employez pas. Bébé ne remarquera certainement pas que vous avez abandonné une technique, mais il percevra l’élévation de votre niveau de stress au cours du massage si vous faites quelque chose dont vous n’êtes pas convaincu du bienfait.

Si Bébé présente une blessure, veillez tout particulièrement à éviter les techniques susceptibles d’aggraver le mal :


[image: i0063.jpg]

	[image: coche.jpg] massez autour (et non sur) des coupures, bleus ou égratignures ;

	[image: coche.jpg] bien entendu, il ne s’agit pas de masser une zone (voire tout le membre) au niveau de laquelle un os est cassé. Par exemple, si Bébé a le poignet cassé, ne touchez pas le bras dans son ensemble et massez le reste du corps.



En outre, ne massez pas Bébé s’il a de la fièvre.

[image: i0064.jpg]En massant Bébé, vous améliorez votre sensibilité en tant que parent car vous gagnez en confiance et affinez votre instinct. Autrement dit, vous bonifiez votre bon sens.



Le premier massage

Dans la deuxième partie de cet ouvrage, nous décrivons des techniques pour chaque partie du corps. Mais, avant d’entrer dans le vif du sujet, nous souhaiterions vous aider à répéter les différentes étapes préparatoires à chaque massage.

Planter le décor

La première décision à prendre est la suivante : faut-il déshabiller entièrement Bébé, couche incluse ?

Si vous ôtez les vêtements et la couche de Bébé, allongez-le sur la table à langer, le lit ou le sol, sur deux serviettes (en cas d’accident !). Ayez une lingette, une couche et des vêtements propres à portée de main. Veillez également à préparer l’huile et une serviette.

[image: i0065.jpg]Vérifiez que la température de la pièce est suffisamment élevée pour que Bébé soit à l’aise, surtout s’il est tout nu. La bonne température pour Bébé correspond environ à 26 °C, c’est-à-dire une température où vous pouvez rester en tee-shirt, sans pull, et en étant bien.

Créez une atmosphère, en mettant par exemple de la musique, en branchant un diffuseur d’aromathérapie et en diminuant l’intensité lumineuse de la pièce. Évitez une lumière directe dans les yeux de Bébé, cela n’est pas très agréable pour lui et l’empêchera de se détendre complètement.

Vous vous apercevrez peut-être qu’une fois la séance démarrée, Bébé commence à s’agiter. Repérez simplement les signaux qu’il vous envoie. S’il a faim, vous allez peut-être devoir vous interrompre et lui donner à manger. S’il est trop stimulé, respirez profondément, détendez-vous et arrêtez le massage. Prenez-le doucement dans vos bras jusqu’à ce qu’il se calme.

[image: i0066.jpg]Ne continuez pas le massage si Bébé change de comportement en s’agitant, pleurant ou s’il semble en avoir assez.

[image: i0067.jpg]Avant de commencer le massage, demandez à Bébé s’il accepte que vous le massiez. Dites-lui également que vous allez commencer le massage, après son accord, et que dès qu’il en aura assez qu’il vous le montre par des gigotements, des pleurnichements…


Appliquer l’huile

Voici la procédure d’application de l’huile que vous pouvez utiliser avant de démarrer le massage :



	Mettez une petite quantité d’huile (environ une cuillerée à café) dans votre main, puis frottez-vous vigoureusement les mains afin de les chauffer, ainsi que l’huile. Si vous ressentez une adhérence entre vos mains et la peau de Bébé, répétez cette étape aussi souvent que possible.

	Ouvrez les mains, paumes tournées vers Bébé. La figure 4.1 vous montre comment vous y prendre.



[image: i0068.jpg]En ouvrant les mains de cette manière, vous envoyez à Bébé tout votre amour. En lui demandant s’il veut un massage et en établissant un contact visuel, vous l’impliquez et réunissez les conditions de la création d’un lien d’attachement. Pour que l’énergie circule bien, imaginez que vous transmettez de l’amour à Bébé par l’intermédiaire de vos paumes.

Figure 4.1 :

Placez vos paumes face à Bébé.


[image: i0069.jpg]



S’entraîner à utiliser la technique : le Dauphin

Maintenant que vous disposez de toutes les informations nécessaires pour démarrer, nous souhaitons que vous essayiez une technique très simple.

La combinaison de l’huile sur les mains et du mouvement dans une direction sur la peau douce de Bébé crée une sensation similaire à celle éprouvée si vous caressez la peau d’un dauphin. D’où son nom.

[image: i0070.jpg]Ce mouvement apaisant peut être utilisé sur un bébé de tout âge, même un très jeune bébé.

Outre la simplicité de la technique, ce mouvement est un moyen de découvrir en douceur le massage de son bébé. Il accroît la circulation à l’intérieur de l’organisme de votre progéniture et lui donne la possibilité de sentir toutes les parties de son corps.

Vous pouvez utiliser ce mouvement comme une technique à part entière ou l’employer comme une transition entre les mouvements décrits dans la deuxième partie de ce livre. Autrement dit, plutôt que d’enchaîner simplement les mouvements, vous pouvez intégrer le Dauphin entre deux. Le masseur en herbe talentueux que vous êtes va impressionner Bébé.

Ce mouvement peut également finaliser une séance, à savoir constituer le dernier mouvement d’une série de techniques. Voici comment procéder :



	Placez votre main gauche (paume vers le bas) sur la gauche de sa poitrine, vos doigts sur l’avant de son épaule.

	Placez votre main droite (paume vers le bas) sur la droite de sa poitrine, vos doigts sur l’avant de son épaule (voir la figure 4.2).
Figure 4.2 :

Placez vos mains sur chaque côté de la poitrine de Bébé, les doigts proches de l’avant de ses épaules.


[image: i0071.jpg]



	Faites glisser doucement vos mains sur ses bras, jusque vers ses mains.

	Répétez les étapes 1 et 2.

	Faites glisser doucement vos mains sur sa poitrine, son ventre, ses jambes, ses pieds et ses orteils (voir la figure 4.3).

	Répétez la séquence entière entre trois et cinq fois, selon le bon vouloir de Bébé.



[image: i0072.jpg]Si Bébé garde les bras en hauteur (voir la figure 4.4), vous pouvez démarrer le mouvement à partir des mains et poursuivre sur tout le corps plutôt que de démarrer par les épaules et faire les bras séparément.

Figure 4.3 :

Faites glisser vos mains sur tout le corps de Bébé.


[image: i0073.jpg]


Figure 4.4 :

Démarrez le mouvement au niveau des mains puis descendez jusqu’aux pieds.


[image: i0074.jpg]






Deuxième partie

Des mouvements adaptés à chaque public : masser un bébé

[image: i0075.jpg]


« Je serais toi, j’appuierais peut-être moins fort quand je masse le ventre. »

 


Dans cette partie…

 


Dans cette partie, nous vous montrons les détails techniques en traitant les mouvements qui concernent toutes les parties craquantes du corps de Bébé. Vous apprendrez à connaître la signification de termes tels qu’effleurage et pétrissage, ainsi qu’à utiliser des techniques bien précises. Pour chaque mouvement, nous vous donnons des orientations claires et conviviales. Vous trouverez aussi de nombreuses photos et illustrations afin que vous puissiez voir de quoi nous parlons.





Chapitre 5

Le toucher qui rassure

Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Apprendre à toucher son enfant

	[image: triangle.jpg] Se rassurer et rassurer son enfant

	[image: triangle.jpg] Masser son enfant dans sa globalité



Le but du massage de Bébé par vous-même n’est pas de reproduire le même type de massage que vous pouvez recevoir par un professionnel masseur-kinésithérapeute, mais d’établir un lien avec votre enfant.

Apprendre à toucher son enfant

Pour les premiers massages, l’idéal est de ne pas suivre un protocole mais de se familiariser avec le toucher de Bébé. Au fil des massages vous deviendrez de plus en plus sûr de vous et pourrez commencer à utiliser des manœuvres nouvelles (chapitres 5 à 8).

Au début, commencez par demander à Bébé s’il veut un massage et dites-lui qu’il peut à tout moment vous montrer qu’il en a assez en pleurnichant ou en gesticulant. Ces paroles vont le rassurer. S’il semble s’opposer à ce massage, reportez-le à un autre moment de la journée ou même à un autre jour.

Placez Bébé dans la position qu’il préfère, sur le dos ou sur le ventre.

Si Bébé préfère la position sur le ventre :



	Placez votre main droite sur l’épaule gauche de Bébé et descendez doucement en diagonale vers sa fesse droite.

	Puis placez votre main gauche sur l’épaule droite de Bébé et descendez en diagonale vers sa fesse gauche.

	Recommencez ces manœuvres plusieurs fois.

	Placez ensuite vos mains de part et d’autre de Bébé, près de ses épaules.

	Serrez doucement Bébé entre vos mains, comme si vous serriez un ballon de baudruche entre vos mains sans le déformer.

	Puis descendez vos mains un peu plus bas et recommencez cette manœuvre jusqu’à arriver aux fesses de Bébé.



Si Bébé préfère être sur le dos :



	Placez votre main droite sur l’épaule gauche de Bébé et descendez doucement vers sa jambe droite.

	Puis placez votre main gauche sur l’épaule droite de Bébé et descendez doucement vers sa jambe gauche.

	Recommencez plusieurs fois ces manœuvres.

	Placez ensuite vos mains de part et d’autre de Bébé sur sa petite cage thoracique.

	Serrez doucement Bébé entre vos mains comme si vous teniez un ballon de baudruche.

	Descendez vos mains le long de sa cage thoracique et serrez à nouveau doucement.



[image: i0076.jpg]Vous devez serrer de la même intensité avec vos deux mains pour avoir une pression homogène sur le corps de votre bout de chou.

Soyez détendu à partir de vos épaules pour avoir les mains le plus souple possible.


Se rassurer et rassurer Bébé

Que Bébé soit sur le ventre ou sur le dos, prolongez les pressions glissées du dos et du buste sur ses petits bras et ses jambes. Prenez le temps de toucher tout le corps de Bébé afin de vous familiarisez avec ses épaules, ses bras, son dos, son ventre, ses mains et ses pieds. Lors de ce premier massage, ressentez le plus possible les sensations et interactions qui se produisent entre vous et Bébé. C’est à ce moment-là que vous allez produire un toucher qui rassure et que Bébé se détendra, se laissera aller.

Ces manœuvres permettent d’apaiser votre bout de chou, de le canaliser. Elles vous permettront de masser Bébé dans un état d’esprit simple, sans protocole, juste pour le plaisir des deux !

En tant que papa, profitez de cet instant pour échanger, avec votre bout de chou, des moments riches en sentiments voire en émotions. Si vous êtes au travail toute la journée, en rentrant passez du temps avec Bébé en le massant par exemple. Cet instant, rien qu’entre vous deux, permettra à maman de pouvoir faire des activités sans Bébé. Le temps du massage de votre petit bout apportera beaucoup à toute la famille !





Chapitre 6

Masser le devant du corps de bébé

Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Se pencher sur les pieds et jambes

	[image: triangle.jpg] Dispenser un massage abdominal

	[image: triangle.jpg] Utiliser des mouvements pour la poitrine et les épaules

	[image: triangle.jpg] Masser les bras et les mains



Si n’importe quel type de massage offre la possibilité de créer un lien avec son bébé, celui de la partie frontale du corps vous rapproche tout particulièrement car vous pouvez capter le regard de votre rejeton. C’est l’occasion pour lui de regarder votre visage tout en bénéficiant de votre toucher plein d’amour.

Se concentrer sur le devant du corps présente un autre avantage : parfois, les très jeunes bébés n’aiment pas être allongés sur le ventre et préfèrent de loin être sur le dos. Vous ne devriez donc avoir aucune difficulté à expérimenter les techniques de ce chapitre.

Comme pour tous les chapitres de cette deuxième partie, nous n’attendons pas de vous une utilisation exhaustive de toutes les techniques à chaque séance. (Il y a de toute façon de fortes chances que Bébé ne reste pas suffisamment longtemps en place pour vous le permettre !) Commencez par essayer une ou deux techniques (massez simplement par exemple les pieds ou les épaules). Vous utiliserez les autres la prochaine fois. Ce sont l’intérêt et le niveau de stimulation de votre progéniture qui vont déterminer le nombre de techniques, mais aussi de mouvements par technique, que vous allez pouvoir utiliser.

[image: i0077.jpg]Et souvenez-vous que, même si votre technique n’est pas parfaite, le plus important est d’être présent et de vous impliquer dans ce que vous faites. Pour ce faire, respirez régulièrement et regardez Bébé à tout moment (voir le chapitre 4). Appréciez avant tout la séance et massez avec amour.

Apaiser les pieds et les jambes

Si c’est la première fois que vous massez Bébé, vous souhaiterez peut-être commencer par les pieds ou les jambes car ce sont les zones les moins sensibles à une stimulation excessive, contrairement, par exemple, au ventre ou à la poitrine.

Avant de démarrer le massage, jetez un œil au chapitre 4, qui renferme les informations essentielles préparatoires à l’expérience : demandez à Bébé la permission de le masser, choisissez les huiles que vous allez utiliser et déterminez si Bébé devient anxieux ou est trop stimulé.

[image: i0078.jpg]Lorsque vous massez les jambes de Bébé, il vaut mieux réaliser tous les mouvements prévus sur une jambe avant de passer à l’autre. Mais pensez à masser autant d’un côté que de l’autre pour une sensation d’équilibre pour Bébé.

L’Étau tout doux

L’Étau tout doux est une belle introduction au massage pour vous et Bébé, car il traite uniquement la couche superficielle des muscles. Cette technique est simple et ne risque pas de stimuler excessivement Bébé. En outre, elle contribue à libérer les hormones favorisant la détente. Ne soyez donc pas surpris si votre bout de chou s’endort. Vous pouvez alors poursuivre le massage si vous le souhaitez. Veillez simplement à y aller doucement et avec douceur et soyez prêt à le gratifier d’un sourire chaleureux quand il se réveille.

[image: i0079.jpg]L’Étau tout doux est un mouvement d’effleurage, par conséquent un mouvement de glissement réalisé en douceur. L’effleurage peut servir à chauffer les muscles superficiels, ainsi qu’à appliquer l’huile sur le corps de Bébé. (Après tout, votre but est d’appliquer l’huile de manière apaisante et non de barbouiller votre rejeton !) L’effleurage calme et apaise le système nerveux. C’est aussi un moyen sympathique de démarrer et de conclure un massage.

Voici la procédure de l’Étau tout doux. Vous remarquerez que vous massez une jambe à la fois.


	Placez une main sur la hanche de Bébé, paume tournée vers l’intérieur (voir la figure 6.1).

	Dans un mouvement de glissement réalisé en douceur, descendez la main le long de la jambe, jusqu’au pied.

	Une fois votre main parvenue à la cheville, utilisez l’autre main pour masser l’intérieur de la jambe, également du haut vers le bas.

	Alternez les mains dans un mouvement continu. Vous adopterez ainsi un rythme régulier.



Si la peau de Bébé devient légèrement rouge en surface, cela signifie que le muscle traité était peut-être un peu tendu ou que vous n’avez pas mis assez d’huile.

[image: i0080.jpg]À moins que vous ne souhaitiez craquer sous les rires d’un bébé que vous chatouillez, exercez une certaine pression sur la zone traitée. Entraînez-vous à moduler la pression sur une partie charnue de votre corps.

Figure 6.1 :

Veillez à ce que votre paume soit toujours tournée vers Bébé.


[image: i0081.jpg]



La Patte à pétrir

Ce massage traite les couches profondes du muscle. Utilisez cette technique une fois les muscles superficiels échauffés par le biais d’un mouvement tel que l’Étau tout doux. En agissant sur les couches profondes, vous éliminez les toxines et augmentez la circulation sanguine et le volume d’oxygène, contribuant ainsi à détendre les muscles. Cela peut paraître incroyable, mais les bébés subissent un stress important : tout est nouveau pour eux et leur quotidien est formé de phases de développement. Le stress s’accumule dans le corps de votre progéniture, tout comme dans le vôtre. Cette technique est un moyen très doux d’en éliminer une partie.

[image: i0082.jpg]Comme son nom l’indique, la Patte à pétrir est un mouvement de pétrissage, à utiliser sur de gros muscles. Ce genre de mouvement implique de soulever, de rouler, de presser, de tordre et de pétrir. Le pétrissage extirpe les toxines du muscle, remet les déchets (l’acide lactique) dans le système circulatoire, ces derniers étant ensuite excrétés via la miction.

Voici la procédure de la Patte à pétrir. À noter qu’avec ce mouvement, vous massez une seule jambe à la fois.


	À l’aide d’une main (paume tournée vers l’intérieur), ramenez doucement le muscle vers la partie externe de la jambe, comme si vous pétrissiez de la pâte (voir la figure 6.2).

	Continuez à pétrir en déplaçant la main vers l’extérieur.

	Une fois l’étape 2 achevée, utilisez l’autre main pour pétrir vers l’intérieur de la jambe.



Figure 6.2 :

Pétrissez doucement le muscle.


[image: i0083.jpg]



La Peau de serpent

La technique de la Peau de serpent agit sur tous les muscles de la jambe, ce qui active la circulation et approfondit la détente.

[image: i0084.jpg]Bien que le but soit la relaxation, Bébé pourrait être stressé par cette technique en cas de stimulation excessive. Si le stress gagne Bébé, parlez-lui d’une voix apaisante et mettez un terme au massage s’il le faut.

Voici la procédure de la Peau de serpent. À noter qu’avec ce mouvement, vous massez une seule jambe à la fois.


	Enserrez des deux mains la jambe de Bébé avec vos pouces et index. Placez une main sur la partie externe de la jambe (près de la hanche) et l’autre sur la partie interne. Vos deux pouces sont parallèles et peu espacés l’un de l’autre.

	Faites coulisser vos pouces et index vers la droite puis vers la gauche, en descendant les mains vers la cheville (voir la figure 6.3). Vos mains s’enroulent chacune dans un sens autour de la jambe de Bébé.



Figure 6.3 :

Vos mains descendent sur la jambe alors que vos doigts coulissent de manière circulaire autour.


[image: i0085.jpg]


[image: i0086.jpg]Si Bébé apprécie cette technique de massage, vous pouvez faire progresser vos mains vers son ventre. S’il commence à s’agiter, changez de direction de façon à aller vers les pieds.


Les Ronds de pouces

À l’instar de la Patte à pétrir et de la Peau de serpent, ce mouvement agit sur les couches profondes du muscle et active la circulation. Si vous employez cette technique sur un très jeune bébé, vous lui ferez découvrir un nouveau toucher. Comme pour la technique de la Peau de serpent, voyez si Bébé devient stressé par l’activation de la circulation, surtout s’il s’agit d’un nouveau-né. Dans ce cas, arrêtez le massage et recourez à une technique plus apaisante telle que l’Étau tout doux. Parfois, les bébés réagissent mal si vous les touchez d’une nouvelle manière.

Voici la procédure des Ronds de pouces. À noter qu’avec ce mouvement, vous massez une seule jambe à la fois.



	Attrapez la cuisse de Bébé à l’aide de vos deux mains.

	Placez vos pouces côte à côte sur le haut de la cuisse, près de la hanche.

	Dans un mouvement descendant, décrivez de petits cercles vers l’extérieur alternativement avec vos pouces (voir la figure 6.4).

	Une fois arrivé près de la cheville, changez de direction. Décrivez de petits cercles vers l’extérieur alternativement avec vos pouces en remontant vers la hanche.


Figure 6.4 :

Faites de petits cercles alternativement avec vos pouces.


[image: i0087.jpg]



La Cheville ouvrière

Au niveau de la cheville, le massage aide à lubrifier l’articulation et accroît la mobilité du pied de Bébé. Si votre bout de chou ne marche pas encore, ce massage est un excellent moyen de solliciter passivement l’articulation en la lubrifiant. Les chevilles sont des articulations qui supportent tout le poids du corps. Le massage peut les renforcer et les préparer à la marche.

[image: i0088.jpg]Ne massez jamais directement sur un os, sous peine de faire mal à Bébé, mais plutôt autour de l’articulation.

Voici la procédure de la Cheville ouvrière. À noter qu’avec ce mouvement, vous massez une seule cheville à la fois.


	Prenez la cheville de Bébé dans les mains.

	Placez vos deux index de chaque côté de la cheville, puis faites de petits cercles autour de l’articulation, en partant du milieu du pied et en évoluant autour de l’os (voir la figure 6.5).



Figure 6.5 :

Faites de petits cercles autour de la cheville avec vos index.


[image: i0089.jpg]



La Petite bête

Un pied renferme plus de 70 000 nerfs, ce qui le rend sensible aux tensions. Vous pouvez libérer ces tensions présentes dans les pieds de votre progéniture en intégrant ce mouvement à votre séance de massage.

[image: i0090.jpg]Les réflexologues estiment que les terminaisons nerveuses situées sur la face plantaire du pied renvoient aux organes du corps. Par exemple, le massage du bout du petit orteil agit sur les sinus. Par conséquent, le massage du pied peut s’avérer un traitement global qui améliore la santé générale. En outre, dans la médecine chinoise, tous les méridiens (canaux d’énergie) commencent et se terminent dans les mains et les pieds. Il en résulte que le massage des extrémités influe sur différentes parties du corps.

Voici la procédure de la Petite bête. À noter qu’avec ce mouvement, vous massez un seul pied à la fois.


	Prenez le pied de Bébé dans les mains et faites de petits cercles alternativement à l’aide vos pouces (voir la figure 6.6). Pour les très petits bébés, utilisez un seul pouce.

	Toujours en entourant de vos mains le pied de Bébé, descendez jusqu’aux orteils en le massant avec les pouces.

	Prenez les orteils un par un et tirez doucement dessus (juste pour l’étirer un peu).

	Couvrez de bisous le délicieux petit peton.



Figure 6.6 :

Faites de petits cercles sur le dessus du pied de Bébé.


[image: i0091.jpg]


[image: i0092.jpg]Ne tractez pas trop fort sur les pieds de Bébé ni sur ses orteils car les os ne sont pas encore définitivement consolidés. Si les pieds de Bébé ont des déformations (de type pied-bot…), demandez conseil auprès de votre médecin et de votre masseur-kinésithérapeute.


Le Râteau

Ce mouvement apaisant et relaxant constitue un excellent moyen de mettre un terme à une séance de massage ou de préparer votre bout de chou à aller au dodo.

[image: i0093.jpg]En matière de massage des bébés, les mouvements de finition tels que celui-ci servent à mettre un terme à un traitement en procurant un effet apaisant. Au bout d’un moment, Bébé saura que le massage se termine car il repérera le mouvement utilisé.

Pour exécuter cette technique, utilisez une ou deux mains, exercez une légère pression et faites glisser le bout des doigts du haut de la jambe à la cheville (voir la figure 6.7). Vous remarquerez que votre main se déplace simplement sur la jambe. Exercez une pression suffisante de façon à ne pas chatouiller Bébé.

Figure 6.7 :

Faites glisser le bout de vos doigts sur la longueur de la jambe de Bébé.


[image: i0094.jpg]


Si Bébé se montre un peu nerveux ou ronchon, vous pouvez utiliser une technique de relaxation par le toucher : attrapez les deux jambes et secouez-les tout doucement afin de détendre les muscles, faites ballotter les jambes de Bébé. Veillez à regarder Bébé dans les yeux et à lui parler d’une voix apaisante.


Combinaison de mouvements

Faites preuve de créativité lorsque vous massez les pieds et jambes de Bébé. Quand vous maîtriserez les techniques décrites ici, vous n’aurez plus besoin de suivre nos instructions pas à pas. Vous serez capable de passer facilement d’un mouvement à un autre et pourrez en associer plusieurs, voire créer votre propre enchaînement, adapté à Bébé.

[image: i0095.jpg]Il n’existe pas une bonne méthode pour masser Bébé. Sachez simplement si votre mouvement va vers le cœur ou s’en éloigne. Les mouvements s’éloignant du cœur sont moins stimulants pour Bébé.



Détendre le ventre

Le massage abdominal peut détendre Bébé et activer ses fonctions digestives. La détente n’est pas le seul avantage. En effet, le massage peut traiter en toute sécurité des problèmes tels que la constipation, les coliques et la diarrhée. Le chapitre 12 vous fait découvrir d’autres techniques conseillées en cas de problèmes de santé courants.

Chacune des techniques présentées dans cette section a le même objectif : expulser les selles et les gaz du côlon. Dans la mesure où le résultat qu’elles visent est identique, vous pouvez utiliser ces techniques dans l’ordre indiqué, dans celui de votre choix ou n’en employer qu’une ou deux.

[image: i0096.jpg]Masser le ventre stimule la digestion. Supposant que vous ne souhaitez pas vous exposer à une régurgitation de Bébé, nous vous conseillons d’attendre une heure après son repas avant d’entamer le massage.

[image: i0097.jpg]Au niveau du ventre, faites toujours des mouvements dans le sens des aiguilles d’une montre. Vous suivrez ainsi le sens du tube intestinal. Imaginez une pendule posée sur le ventre de Bébé. Vous allez déplacer vos mains vers le haut au niveau du côlon ascendant (entre 07 h 00 et 11 h 00), en travers au niveau du côlon transverse (entre 11 h 00 et 01 h 00), vers le bas au niveau du côlon descendant (entre 01 h 00 et 05 h 00), puis vers le haut du côlon ascendant une nouvelle fois et en enchaînant les manœuvres.

Bébé peut laisser échapper des gaz ou des selles lorsque vous lui massez le ventre. C’est le signe que votre massage est efficace. Nous vous suggérons donc de placer une couche sous Bébé mais ouverte (pour ne pas comprimer son ventre) ou d’en avoir une à portée de main !

La Roue à aubes

La Roue à aubes sert à expulser des gaz ou selles coincés à un endroit du côlon. Puisque le système digestif de Bébé est encore en cours de formation, il peut avoir un excès de gaz, surtout si vous lui donnez des biberons. (Un bébé que vous allaitez peut aussi avoir des problèmes de gaz s’il est allergique ou sensible à certains aliments que vous mangez.) Pour en savoir plus sur la façon dont le massage abdominal aide la digestion, reportez-vous au chapitre 2.

Voici la procédure de la Roue à aubes :



	Placez votre main droite (paume tournée vers vous et petit doigt vers le bas) juste sous le sein gauche de Bébé, en veillant à rester sous les côtes.

	Faites un mouvement de pagaie vers le pubis (voir la figure 6.8).

	Changez de main et répétez les deux premières étapes. Le changement de main doit se faire dans un mouvement continu. Exercez une petite pression.


[image: i0098.jpg]C’est aux réactions de Bébé que vous saurez si la pression exercée est trop forte. S’il prend un air mécontent ou semble mal à l’aise, diminuez-la.

Figure 6.8 :

Abaissez le tranchant de votre main vers le pubis de Bébé.


[image: i0099.jpg]



Le Fer à cheval

Grâce à ce mouvement, vous aidez Dame Nature à mener à bien le processus d’élimination. Le mouvement de balayage permet de masser l’ensemble du côlon.

Voici comment appliquer la technique du Fer à cheval :



	Imaginez une pendule sur le ventre de Bébé.

	Placez votre main droite à 07 h 00.

	À l’aide de cette main droite, faites un mouvement circulaire dans le sens des aiguilles d’une montre jusqu’à atteindre 04 h 00. Ce mouvement dessine un fer à cheval.

	Répétez ce mouvement à l’aide de votre main gauche (voir la figure 6.9).


Figure 6.9 :

Votre main gauche suit votre main droite dans un mouvement dessinant un fer à cheval.


[image: i0100.jpg]



I Love You

Les mouvements abordés jusqu’à présent dans la section « Détendre le ventre » agissent d’abord sur le côlon ascendant. Le mouvement I Love You sollicite le côlon sous un autre angle. En agissant d’abord sur le côlon ascendant, vous libérez la pression accumulée dans les intestins du bébé.

Quand on commence par masser le côlon ascendant, on dit que l’on débouche la bouteille. Si vous imaginez que la fin du côlon est une bouteille dotée d’un bouchon, le fait d’ôter ce dernier libère la pression accumulée dans le côlon.

Voici comment réaliser le mouvement I Love You :



	Imaginez une pendule sur le ventre de Bébé.

	Démarrez à 01 h 00 et massez avec un ou deux doigts, et en exerçant une légère pression, le ventre de Bébé jusqu’à atteindre 05 h 00. Vous faites un « I ».

	Ensuite, commencez à 11 h 00 et massez en travers jusqu’à atteindre 01 h 00, puis vers le bas jusqu’à atteindre 05 h 00. Vous décrivez un « L » à l’envers (voir la figure 6.10).
Figure 6.10 :

Avec deux doigts, faites un « L » à l’envers.


[image: i0101.jpg]



	Enfin, à partir de 07 h 00, massez vers le haut, ensuite vers la gauche, puis vers le bas, jusqu’à atteindre 05 h 00, de façon à dessiner un « U » à l’envers.



Pensez bien à dire souvent « I love you » en même temps que vous faites le mouvement.

Cette technique permet d’aider à évacuer la fin du côlon descendant avant d’aider à déplacer les selles du début du côlon ascendant vers la fin du côlon descendant.

[image: i0102.jpg]Si Bébé n’arrive pas à expulser ses selles, vous pouvez utiliser la technique suivante :

Placez Bébé sur votre ventre, dos à vous. Tenez-le par les mollets ou les pieds, et pliez ses deux jambes en ramenant ses genoux vers sa poitrine. L’enroulement du bas du dos va permettre une détente du sphincter anal et provoquer une pression sur le ventre permettant l’évacuation des selles de Bébé. Veillez à laisser la couche desserrée à Bébé ou mettez vous au dessus d’une couche ou même des toilettes…



Ouvrir la poitrine et les épaules

Nous estimons qu’il est logique de traiter en même temps la poitrine et les épaules car les principaux muscles de la poitrine sont directement fixés aux épaules. Le fait d’intégrer l’épaule à un mouvement concernant la poitrine permet de créer un joli flux. La plupart des bébés adorent.

En massant la poitrine, vous activez les fonctions respiratoires et éliminez une éventuelle congestion. L’épaule est une articulation libre. En la sollicitant vous la lubrifiez et augmentez ses amplitudes.

[image: i0103.jpg]Nombre de kinésithérapeutes et autres thérapeutes pensent que nous retenons nos émotions dans les muscles. Même les bébés peuvent retenir des sentiments et de l’énergie dans leur cœur. Ne soyez donc pas surpris si Bébé est très stimulé lors d’un massage de la poitrine.

Le Cœur magique

Le Cœur magique ouvre la poitrine, ce qui facilite la respiration et élimine la congestion provoquée par un rhume. Toute tension accumulée dans cette zone est évacuée dans le système circulatoire et disparaît via le processus d’élimination.

Voici la procédure à suivre pour exécuter le Cœur magique :



	À l’aide de vos deux mains, formez un triangle avec vos pouces et index, en plaçant vos paumes sur le sternum de Bébé. Vos index pointent vers le menton de Bébé (voir la figure 6.11).

	Remontez le triangle vers son menton, puis séparez vos mains et abaissez-les autour des mamelons. Vous dessinez un cœur sur la poitrine de Bébé (voir la figure 6.12).

	Terminez la forme du cœur en réunissant vos mains au niveau du nombril de Bébé.



Figure 6.11 :

Formez un triangle avec vos index et pouces.


[image: i0104.jpg]


Figure 6.12 :

Séparez vos mains et déplacez-les autour des mamelons de Bébé.


[image: i0105.jpg]



Le Livre ouvert

Le Livre ouvert étire les principaux muscles de la poitrine et des épaules. Il s’agit d’un massage exercé plus en profondeur car il intègre la mobilisation de l’articulation au mouvement d’étirement. Les muscles sont étirés et l’articulation de l’épaule est sollicitée dans la limite de son amplitude.

Voici la procédure à suivre pour exécuter le Livre ouvert :



	Placez vos deux paumes sur la poitrine de Bébé, doigts tournés vers son menton.

	Écartez vos mains l’une de l’autre, vers les épaules de Bébé, puis faites-les descendre le long de ses bras jusqu’à atteindre ses mains (voir la figure 6.13). Vous pouvez empoigner ses épaules et ses bras afin d’avoir un mouvement plus englobant.

	Revenez à la position de départ et répétez le mouvement plusieurs fois, selon le bon vouloir de votre bout de chou.



Figure 6.13 : Déplacez vos mains vers les épaules de Bébé, puis le long de ses bras.


[image: i0106.jpg]



Le Papillon

Le Papillon allonge les principaux muscles de la poitrine. Ce mouvement mobilise également le haut des épaules (les muscles appelés trapèzes), ce qui lui confère douceur et rythme.

Voici comment réaliser le Papillon :



	Placez votre main droite sur la partie gauche du ventre de Bébé. Vos doigts doivent pointer vers son épaule droite (voir la figure 6.14).

	Faites glisser votre main droite vers son épaule droite puis enveloppez celle-ci avec votre main.

	Refaites glisser votre main dans l’autre sens jusqu’à sa position de départ (la partie gauche du ventre de Bébé).

	Une fois votre main droite revenue à sa position de départ, votre main gauche doit faire le même mouvement mais de l’autre côté. Placez votre main gauche sur la partie droite de son ventre et faites-la glisser vers son épaule gauche (voir la figure 6.15).



Vous créez ainsi un rythme car vos mains bougent en permanence alternativement.

Figure 6.14 :

Placez votre main droite sur la partie gauche du ventre de Bébé.


[image: i0107.jpg]


Figure 6.15 :

Faites glisser votre main droite vers l’épaule gauche de Bébé.


[image: i0108.jpg]




S’occuper des bras et des mains

Très vite, Bébé commence à se servir de ses mains pour attraper des choses et à se redresser pour essayer de se tenir debout (ce qui signifie que la marche ne saurait tarder). En massant ses mains, vous allez l’aider à développer sa motricité fine, tandis que le massage de ses bras va renforcer ses muscles et lui permettre de relever son corps en position debout. Pour en savoir plus sur le développement de Bébé, reportez-vous au chapitre 3.

[image: i0109.jpg]Comme pour les jambes, nous vous conseillons de réaliser tous les mouvements sur une jambe avant de passer à l’autre.

Les Anneaux magiques

Les Anneaux magiques sont un excellent mouvement pour commencer à masser cette partie du corps. À l’instar de l’Étau tout doux (décrit plus haut dans ce chapitre), il s’agit d’un mouvement d’effleurage, à savoir qu’il chauffe les muscles superficiels afin de les préparer à un traitement plus en profondeur. Vous appliquez de l’huile sur les zones à masser.

Voici la procédure des Anneaux magiques :



	Placez votre main gauche sur la partie extérieure de l’épaule droite de Bébé.

	Placez votre main droite sur la partie intérieure de son bras droit.

	Faites glisser votre main gauche vers sa main.

	Lorsque votre main gauche se retrouve près de sa main, votre main droite commence à glisser vers le bas (voir la figure 6.16).

	Revenez à la première étape et continuez à masser de manière alternative.



Pour cette manœuvre, vous pouvez tenir le bras de Bébé vers le haut ou le laisser poser sur la table à langer ou le lit. Préférez la position qui vous est la plus confortable

Figure 6.16 :

Lorsque votre main gauche approche de la main de Bébé, faites glisser à son tour votre main droite vers le bas.


[image: i0110.jpg]



Le « C »

Ce mouvement agit sur les couches profondes des muscles. Lorsque vous descendez le long du bras de Bébé, vous faites sortir les toxines de ses muscles. Dans la mesure où votre mouvement de « torsion » s’exerce dans des directions opposées et où vous sollicitez de manière transversale les fibres musculaires, vous activez la relaxation. Pour en savoir plus sur les tensions et le stress, rendez-vous au chapitre 2.


	Formez avec chacune de vos mains un « C » qui entoure la partie supérieure du bras de Bébé. Imaginez-vous en train de tenir deux toutes petites tasses entre vos pouces et index.

	Descendez vos mains le long de son bras en serrant doucement, jusqu’au poignet. Vos mains travaillent chacune dans un sens (voir la figure 6.17).



[image: i0111.jpg]Vous ne devez pas serrer ni tordre le poignet de Bébé.

Figure 6.17 :

Serrez et faites glisser vos mains le long de son bras, chacune dans la direction opposée à l’autre.


[image: i0112.jpg]



Le travail du poignet

Le poignet s’apparente à un tunnel parcouru par des nerfs qui activent les muscles de la main. En mobilisant le poignet de Bébé, l’objectif est d’assurer fluidité et amplitude totale des mouvements. Bien que petit, le poignet renferme de nombreux nerfs, muscles et os.

Voici comment réaliser des Ronds de pouces au niveau des poignets de Bébé :



	Tenez des deux mains le poignet gauche de Bébé. La paume de la main gauche de Bébé est orientée vers le bas.

	Décrivez de petits cercles sur son poignet avec un pouce ou les deux pouces (voir la figure 6.18).

	Tournez sa main de sorte que la paume soit tournée vers le ciel, puis faites de petits cercles sur la face antérieure de son poignet.

	Faites la même chose sur son poignet droit.



Figure 6.18 :

Faites de petits cercles sur le poignet de Bébé à l’aide de vos deux pouces.


[image: i0113.jpg]



Main sur main

Les mains de Bébé demeurent verrouillées jusqu’à ce qu’il soit prêt à les utiliser. Même s’il ne l’est pas, le fait qu’elles demeurent verrouillées provoque des tensions. Lorsqu’il commence à s’en servir pour attraper des objets, les muscles des mains sont sollicités en permanence et il développe alors sa motricité fine. Le massage de ses mains contribue à renforcer, à tonifier et à détendre les muscles.

[image: i0114.jpg]Si les mains de Bébé sont verrouillées, n’essayez pas de les déplier en forçant. Votre bout de chou a attrapé quelque chose et, par réflexe, ses doigts se referment. Ce réflexe s’appelle le grasping. Essayez de caresser doucement ou d’embrasser le dessus des doigts pour voir s’ils vont s’ouvrir. Vous pouvez délicatement plier son poignet vers la paume de la main pour lui faire ouvrir les doigts

La Caresse des mains

Ce mouvement apaisant est une bonne technique de départ, mais vous pouvez également l’utiliser par la suite. Le simple fait de tenir la main de Bébé entre les vôtres lui offre un certain confort et le détend.

Pour effectuer ce mouvement, procédez comme suit :



	Placez la main gauche de Bébé entre les deux vôtres (prenez-la en sandwich).

	Avec le bout de vos doigts, caressez le dessus de sa main, en partant du poignet, pour aller vers les doigts (voir la figure 6.19).

	Faites ensuite la même chose sur sa main droite.



Figure 6.19 :

Caressez le dessus de la main de Bébé, du poignet vers les doigts.


[image: i0115.jpg]



La Caresse des doigts

Les doigts renferment de nombreuses articulations. Il est donc essentiel de les prendre un par un afin de solliciter totalement chacune.

Voici la marche à suivre pour caresser les doigts de Bébé :



	Attrapez le doigt au niveau de la base du doigt à l’aide de votre pouce et de votre index, puis étirez-le doucement vers l’ongle (voir la figure 6.20).

	Réalisez ce mouvement sur chacun des doigts de Bébé.


Figure 6.20 :

Attrapez le doigt de Bébé à l’aide de votre pouce et de votre index, puis étirez-le doucement vers l’ongle.


[image: i0116.jpg]


[image: i0117.jpg]Comme pour les pieds ne tractez pas trop fort sur les doigts de Bébé. Ne tirez pas non plus sur les ongles de Bébé car la sensation n’est pas agréable.







Chapitre 7

Masser le visage et le cou

Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Détendre les muscles situés autour de la bouche de Bébé

	[image: triangle.jpg] Libérer les tensions au niveau du front et autour des yeux

	[image: triangle.jpg] Masser les oreilles, le menton et le cou



Dans ce chapitre, nous vous montrons plein de techniques pour détendre les muscles du visage de Bébé. Après tout, manger, rire et montrer ses fossettes toute la journée lui demande un véritable effort physique.

Dans ce chapitre, tout comme dans les chapitres 6 et 8, gardez à l’esprit que vous êtes tout à fait libre d’utiliser les techniques présentées dans l’ordre de votre choix. Et, bien entendu, vous n’êtes pas obligé de toutes les employer. Vous et Bébé vous rendrez compte quelles sont les plus apaisantes et dans quel ordre les bienfaits sont optimaux.

Prudence !

[image: i0118.jpg]Avant de vous présenter toutes ces techniques fantastiques permettant de libérer les tensions accumulées dans les muscles du visage de Bébé, nous souhaitons vous mettre en garde. Généralement, les bébés sont très sensibles de la tête. Dans la mesure où le développement du crâne et du cerveau du bébé n’est pas achevé, la tête demeure très vulnérable. (C’est au cours de la première année de la vie de Bébé que plus de 50 % du développement de sa tête se produit.) Pour cette raison, nous privilégions dans ce chapitre le visage et le cou, zones au niveau desquelles la plupart des bébés adorent être touchés.

[image: i0119.jpg]Il faut en particulier éviter de masser le point encore tendre de la tête, appelé fontanelle, là où les os du crâne ne sont pas encore complètement joints. Cet espace qui demeure entre les os permet au cerveau de Bébé de se développer rapidement. Vous pouvez en principe voir et sentir un pouls au niveau de la fontanelle. Deux points particulièrement conséquents se remarquent généralement :



	[image: coche.jpg] La fontanelle postérieure : située à l’arrière de la tête. Elle se referme généralement à l’âge de 4 mois.

	[image: coche.jpg] La fontanelle antérieure : ce point en forme de losange est situé sur le sommet du crâne. Il se referme entre les âges de 9 et 18 mois.



La fontanelle est protégée par une membrane fibreuse assez solide. Vous pouvez donc la toucher et la laver. Mais, le massage de cette zone demeure trop risqué.

Si vous souhaitez masser la tête de Bébé, nous vous conseillons des caresses légères (autour de la fontanelle et non dessus), uniquement s’il semble apprécier. S’il ne trouve pas cela agréable, n’insistez pas.


Détendre le sourire de son bébé

Les muscles de son visage renferment les tensions associées à la tétée, aux rires et à la poussée des dents. En outre, à chaque fois que Bébé exprime une émotion, ce sont ces muscles qui se contractent et génèrent ainsi une tension.

Détendre les mâchoires

Les mâchoires de Bébé peuvent renfermer beaucoup de tensions, surtout si ses besoins de téter sont très importants ! Voici des techniques faciles à utiliser et utiles pour libérer les tensions dans les mâchoires.

Des oreilles au menton

Il s’agit d’un mouvement de départ pour familiariser Bébé avec le contact de vos mains sur son visage, car il est doux et régulier. Exercez une pression très légère, de sorte que vos mains flirtent comme une plume avec la peau de Bébé. S’il est très sensible parce qu’il fait ses dents, ce mouvement pourrait être le seul que vous puissiez utiliser au niveau de son visage.

Voici comment réaliser la technique Des oreilles au menton :



	Mettez Bébé sur le dos, avec ses pieds près de votre corps.

	Placez votre main droite (paume tournée vers sa tête) derrière son oreille droite.

	Placez votre main gauche (paume tournée vers sa tête) derrière son oreille gauche.

	Faites glisser vos deux mains (simultanément) vers son menton.

	Répétez plusieurs fois les étapes 2 à 4, en fonction du degré de tolérance de Bébé.



Figure 7.1 :

Entourez de vos paumes la tête de Bébé.


[image: i0120.jpg]



Les Petits cercles

Cette technique de massage apaise les muscles qu’utilisent les bébés pour téter et atténue la gêne due à la poussée des dents, en activant la circulation grâce à la mobilisation du muscle dans toutes les directions, sur toute la longueur de la mâchoire inférieure.

Voici comment employer la technique des Petits cercles :



	Décidez du nombre de doigts que vous allez utiliser, en fonction de la taille de votre main par rapport à la grosseur du visage de Bébé. Vous pouvez utiliser un, deux ou trois doigts (index, majeur et annulaire).

	Placez un, deux ou trois doigts de votre main droite juste sous le lobe de son oreille droite.

	Placez un, deux ou trois doigts de votre main gauche juste sous le lobe de son oreille gauche (voir la figure 7.2).

	Avec vos doigts, décrivez lentement de petits cercles dans le sens des aiguilles d’une montre, en suivant les contours de sa mâchoire inférieure.

	Vous pouvez répéter cette séquence entre trois et cinq fois, si Bébé apprécie cette technique.



Figure 7.2 :

Placez vos doigts juste sous les lobes d’oreilles.


[image: i0121.jpg]



Tapotements de la mâchoire

Le fait de tapoter la mâchoire contribue à relâcher les terminaisons nerveuses situées au niveau des gencives et à activer la circulation dans cette zone. Cette technique peut apaiser les douleurs et la gêne qu’il ressent quand il fait ses dents, tète et pleure. Voici comment procéder :



	Placez l’index et le majeur de votre main gauche sous le lobe de son oreille gauche (paume tournée vers son visage).

	Placez l’index et le majeur de votre main droite sous le lobe de son oreille droite (paume tournée vers son visage) (voir la figure 7.3).

	Tapotez rapidement et alternativement avec vos doigts (des deux mains) sa mâchoire. Autrement dit, un doigt à la fois de chaque main touche la mâchoire, en exerçant une pression légère.

	Une fois parvenu au niveau du menton, remontez, toujours en tapotant, vers ses lobes d’oreilles.

	Répétez cette séquence entre trois et cinq fois.



[image: i0122.jpg]Une variante de ce mouvement consiste à descendre puis à remonter la mâchoire en tapotant en même temps des deux doigts de chaque main.

Figure 7.3 :

Placez vos doigts juste sous les lobes d’oreilles.


[image: i0123.jpg]




Aimer ces petites joues très douces : la Banane

Bébé utilise de nombreux muscles du visage pour exprimer des émotions telles que l’émerveillement, le plaisir, la contrariété et la colère. Le massage peut servir à les détendre et à les assouplir.

Vous savez probablement déjà que vous sollicitez plus de muscles lorsque vous froncez les sourcils que lorsque vous souriez. Si Bébé fait la moue ou fronce les sourcils fréquemment, c’est un excellent mouvement pour détendre la lèvre supérieure et les joues. Voici comment :



	Placez votre pouce gauche (paume tournée vers l’intérieur) juste sous la narine gauche de Bébé.

	Placez votre pouce droit (paume tournée vers l’intérieur) juste sous sa narine droite.

	À l’aide de vos deux pouces, caressez vers l’extérieur en direction de ses pommettes (voir la figure 7.4).
Figure 7.4 :

Caressez le visage à l’aide de vos pouces vers les pommettes.


[image: i0124.jpg]



	Continuez de faire glisser vos pouces vers les tempes de Bébé. Imaginez que vous dessinez un grand sourire sur son visage (voir la figure 7.5).

	Si Bébé le veut bien, répétez la séquence entre trois et cinq fois.



Figure 7.5 : Dessinez un sourire sur le visage de Bébé.


[image: i0125.jpg]


[image: i0126.jpg]Vous pouvez compléter ce sourire en répétant la séquence, mais en démarrant avec les pouces juste sous la lèvre inférieure de Bébé.



Détendre les yeux

Lorsque vous pensez à la notion de muscle, les yeux ne vous viennent pas immédiatement à l’esprit. Pourtant, nous utilisons tous les muscles des yeux pour exprimer une émotion, ce qui peut créer des tensions.

[image: i0127.jpg]Si Bébé a tendance à beaucoup bouger, veillez à faire des mouvements très lents lorsque vous employez cette technique et faites preuve d’une extrême prudence.

Voici comment utiliser la technique des Lunettes :



	Placez l’index de votre main gauche à gauche du nez de Bébé.

	Placez l’index de votre main droite à droite de son nez.

	Faites descendre simultanément vos deux doigts le long de son nez (voir la figure 7.6).

	Faites glisser vos doigts vers l’extérieur, sous les paupières inférieures.

	Faites remonter vos index de sorte qu’ils passent au-dessus des sourcils (voir la figure 7.7).

	Vos doigts doivent se rejoindre entre les sourcils.

	Répétez cette séquence de trois à cinq fois, si Bébé y consent.



Figure 7.6 :

Faites descendre vos doigts le long du nez de Bébé.


[image: i0128.jpg]


Figure 7.7 :

Faites glisser vos doigts dans un mouvement circulaire.


[image: i0129.jpg]



Un front tout doux et lisse

Le front de Bébé peut être très expressif car il affiche des émotions telles que la surprise, l’émerveillement ou le sérieux. Par conséquent, il peut également renfermer beaucoup de tensions en période de détresse, plus particulièrement si votre rejeton souffre de coliques. Il est donc judicieux d’intégrer le massage de son front dans vos séances.

Le Livre ouvert

Ce mouvement adoucit et détend les muscles du front. Il comprend deux variantes :



	Placez le bout des doigts (paumes tournées vers le bas) de vos deux mains au centre du front de Bébé (voir la figure 7.8). Vos doigts doivent se situer juste sous la naissance des cheveux.

	Écartez lentement vos mains en même temps, en les faisant glisser vers les côtés, sur toute la largeur du front (voir la figure 7.9).

	Répétez cette séquence de trois à cinq fois, si Bébé apprécie le traitement.



Figure 7.8 :

Placez le bout des doigts juste sous la naissance des cheveux.


[image: i0130.jpg]


Figure 7.9 :

Faites glisser vos mains sur toute la largeur du front.


[image: i0131.jpg]


Voici le détail de la variante de ce mouvement :



	Placez le bout des doigts (paumes tournées vers le bas) de vos deux mains au centre du front de Bébé, à mi-chemin entre la naissance des cheveux et les sourcils.

	Écartez lentement vos mains en même temps, en les faisant glisser vers les côtés, sur toute la largeur du front (voir la figure 7.10).

	Répétez cette séquence de trois à cinq fois, si Bébé apprécie le traitement.


Figure 7.10 :

Placez le bout des doigts juste à mi-chemin entre la naissance des cheveux de Bébé et ses sourcils, puis écartez-les en les faisant glisser.


[image: i0132.jpg]



Les Grands cercles

Ce mouvement agit sur les couches profondes des muscles du front. Voici comment procéder :



	Placez le bout des doigts de votre main gauche ou droite (pointant vers la naissance des cheveux, paume tournée vers le bas), sur le côté gauche du front de Bébé (voir la figure 7.11).

	Dans un mouvement circulaire, dans le sens des aiguilles d’une montre, faites descendre vos doigts jusqu’aux sourcils (voir la figure 7.12).

	Répétez les étapes 1 et 2, si possible entre trois et cinq fois.
Figure 7.11 :

Placez le bout de vos doigts sur le côté gauche du front de Bébé.


[image: i0133.jpg]


Figure 7.12 :

Déplacez vos doigts vers les sourcils dans un mouvement circulaire.


[image: i0134.jpg]



	Placez le bout des doigts de votre main gauche ou droite (pointant vers la naissance des cheveux, paume tournée vers le bas), au centre du front de Bébé.

	Dans un mouvement circulaire, dans le sens des aiguilles d’une montre, faites descendre vos doigts jusqu’aux sourcils (voir la figure 7.13).

	Répétez les étapes 4 et 5, si possible entre trois et cinq fois.

	Placez le bout des doigts de votre main gauche ou droite (pointant vers la naissance des cheveux, paume tournée vers le bas), sur le côté droit du front de Bébé.
Figure 7.13 :

Placez vos doigts au centre du front de Bébé, puis faites-les descendre, dans un mouvement circulaire, jusqu’aux sourcils.


[image: i0135.jpg]



	Dans un mouvement circulaire, dans le sens des aiguilles d’une montre, faites descendre vos doigts jusqu’aux sourcils (voir la figure 7.14).

	Répétez les étapes 7 et 8, si possible entre trois et cinq fois.



Figure 7.14 :

Placez vos doigts sur le côté droit du front de Bébé, puis faites-les descendre, dans un mouvement circulaire, jusqu’aux sourcils.


[image: i0136.jpg]



Les Petits rouleaux

Les muscles situés sur les côtés du front de Bébé renferment beaucoup de tensions qui peuvent provoquer des maux de tête. Le mouvement des Petits rouleaux peut aider Bébé à se détendre et à faire disparaître les tensions dans cette zone.

Voici comment effectuer les Petits rouleaux :



	Placez le bout des doigts de votre main droite (paume tournée vers le bas) sur la tempe droite de Bébé.

	Placez le bout des doigts de votre main gauche (paume tournée vers le bas) sur sa tempe gauche.

	Faites un mouvement circulaire, dans le sens des aiguilles d’une montre, avec les doigts des deux mains (voir la figure 7.15).

	Décrivez six petits cercles.



Figure 7.15 : Faites des mouvements circulaires, dans le sens des aiguilles d’une montre, avec le bout de vos doigts.


[image: i0137.jpg]


[image: i0138.jpg]Faites des mouvements doux et réguliers afin de bien détendre Bébé. (Cela vaut également pour toutes les techniques présentées dans ce chapitre.)

Les infections de l’oreille

Nombreux sont les bébés et enfants à souffrir d’infections des oreilles, qui touchent généralement l’oreille moyenne et la trompe d’Eustache, long conduit reliant l’oreille au nez et à la gorge qui permet le drainage de l’oreille moyenne. Les bébés sont particulièrement sujets aux infections car leur trompe d’Eustache est courte et horizontale. Si du liquide s’accumule dans l’oreille moyenne (généralement à cause d’une infection des sinus ou respiratoire), des bactéries peuvent se développer et générer une infection.

Il peut s’avérer difficile d’identifier le problème avec un bébé qui ne parle pas encore, mais voici les symptômes couramment observés en cas d’infection de l’oreille :



	[image: cochegrise.jpg] il ronchonne ;

	[image: cochegrise.jpg] il pleure ;

	[image: cochegrise.jpg] il a un peu de fièvre ;

	[image: cochegrise.jpg] il tire sur les lobes de ses oreilles ;

	[image: cochegrise.jpg] il ne veut pas prendre le sein, sa tétine ou son biberon ;

	[image: cochegrise.jpg] il a eu dernièrement un rhume ou une infection des sinus ;

	[image: cochegrise.jpg] il a la diarrhée ;

	[image: cochegrise.jpg] une odeur désagréable provient de l’oreille.


La plupart des infections de l’oreille ne sont pas graves et ne se reproduisent pas à mesure que le bébé grandit. Cependant, les bébés ayant régulièrement des infections de l’oreille risquent des dégâts au niveau du tympan et une perte auditive.

Il arrive que l’on prescrive des antibiotiques pour soigner les infections de l’oreille. Les nouvelles directives en matière de traitement sont les suivantes : utiliser d’abord un analgésique, puis prescrire uniquement des antibiotiques si l’infection ne passe pas. Si Bébé ne souffre pas trop, vous pouvez contribuer à améliorer son état en procédant à des massages légers derrière l’oreille, au niveau de la mâchoire et à l’avant de l’oreille, en faisant des mouvements circulaires avec un ou deux doigts. Vous pouvez également masser doucement l’arrière de sa tête, à proximité de la base du crâne. Ces techniques peuvent aider à faire sortir le liquide de la trompe d’Eustache et favoriser ainsi la guérison.

Si vous souhaitez soigner l’infection à l’aide de thérapies de médecine douce, l’acupuncture et la chiropractie ont fait leurs preuves. En outre, si vous allaitez Bébé depuis au moins six mois, les risques d’infection de l’oreille sont moins élevés en raison de la présence d’anticorps dans le lait maternel.




Au tour des oreilles, du menton et du cou

Ce n’est peut-être pas évident de prime abord, mais les oreilles, le menton et le cou renferment des tensions et aussi de l’énergie ! N’oubliez pas de leur consacrer un peu de temps à chaque séance de massage.

La Boucle d’oreille

Voici une technique simple pour les oreilles :



	Prenez le lobe de l’oreille gauche de Bébé entre le pouce et l’index de votre main gauche.

	Faites-le rouler entre vos doigts dans un mouvement de malaxage (voir la figure 7.16).

	Faites ce mouvement entre trois et cinq secondes.

	Prenez le lobe de son oreille droite entre le pouce et l’index de votre main droite.

	Répétez les étapes 2 et 3.



Figure 7.16 :

Faites rouler le lobe de l’oreille entre vos doigts.


[image: i0139.jpg]



La Barbichette

Le menton de Bébé est l’extension de sa mâchoire inférieure, ce qui signifie qu’il renferme un grand nombre de muscles sujets aux tensions provoquées par la tétée, les pleurs et les rires. Voici comment se décompose ce mouvement :



	Placez les doigts de votre main gauche sur le côté droit du menton de Bébé.

	Placez les doigts de votre main droite sur le côté gauche de son menton (voir la figure 7.17).

	Faites de petits cercles avec vos doigts. Les doigts de votre main gauche doivent se déplacer dans le sens contraire des aiguilles d’une montre et ceux de votre main droite dans le sens des aiguilles d’une montre. Écartez vos mains l’une de l’autre en remontant de chaque côté le long de la mâchoire inférieure (voir la figure 7.18).

	Faites redescendre vos doigts le long de la mâchoire inférieure jusqu’à leur position de départ.

	Répétez la séquence entre trois et cinq fois dans chaque sens.



Figure 7.17 :

Placez les doigts de chaque côté du menton de Bébé.


[image: i0140.jpg]


Figure 7.18 : Écartez les mains l’une de l’autre en décrivant de petits cercles.


[image: i0141.jpg]


Voici une variante de la Barbichette :



	Placez les doigts de votre main gauche sur le côté droit de la bouche de Bébé.

	Placez les doigts de votre main droite sur le côté gauche de sa bouche.

	Déplacez vos doigts jusqu’au centre de son menton en décrivant de petits cercles (voir la figure 7.19).

	Continuez de faire des cercles en remontant vers la position de départ.

	Répétez la séquence entre trois et cinq fois dans chaque sens, si Bébé le veut bien.


Figure 7.19 :

Décrivez avec vos doigts de petits cercles jusqu’au centre du menton de Bébé, en démarrant de chaque côté de sa bouche.


[image: i0142.jpg]



Cou…cou hibou !

Imaginez quel fardeau pour Bébé de supporter cette tête si lourde ! À mesure qu’il grandit, la force et les tensions s’accumulent également au niveau du cou. En massant cette zone, vous contribuez à relâcher les tensions et à lui faciliter l’apprentissage de nouveaux mouvements.

[image: i0143.jpg]Les mouvements que nous décrivons ici peuvent servir à tout moment, même lorsque Bébé est assis ou allongé sur vos genoux. Chez les très jeunes bébés, il est même difficile de trouver leur cou. Vous pouvez donc mettre ces techniques de côté tant que votre bout de chou n’a pas atteint les 6 mois.


Guili-guili

Ce mouvement masse les nœuds lymphatiques. Voici comment procéder :



	Placez les doigts de votre main gauche juste sous l’oreille droite de Bébé.

	Décrivez de petits cercles dans le sens des aiguilles d’une montre.

	Déplacez vos doigts dans le cou de Bébé, jusqu’à atteindre sa clavicule (voir la figure 7.20).

	Répétez les étapes 1 à 3 à l’aide de votre main droite, en démarrant juste sous l’oreille gauche de Bébé.

	Répétez l’intégralité de la séquence, si possible entre trois et cinq fois.



[image: i0144.jpg]Avec cette technique, vous pouvez masser avec une main ou les deux à la fois. Une variante sympathique consiste à démarrer les cercles derrière les oreilles, puis à continuer jusqu’à la base de la nuque.

Figure 7.20 :

Faites des cercles avec vos doigts dans le sens des aiguilles d’une montre, en descendant jusqu’à la clavicule.


[image: i0145.jpg]



Les Pincettes

[image: i0146.jpg]La technique suivante allonge les muscles de la nuque de Bébé. Exécutée correctement, elle fait un bien fou. Veillez cependant à y aller doucement !


	Avec toute la longueur du pouce et de l’index de votre main gauche ou droite, pincez avec douceur la nuque de Bébé, puis décollez la peau et le muscle.

	Répétez ce mouvement entre trois et cinq fois selon le bon vouloir de votre progéniture.








Chapitre 8

Masser l’arrière du corps de son bébé

Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Masser l’arrière des jambes

	[image: triangle.jpg] Utiliser différentes positions

	[image: triangle.jpg] Détendre le derrière de son bébé

	[image: triangle.jpg] Apaiser la nuque et les épaules



Avant d’avoir eu le temps de dire ouf, Bébé se retourne, s’allonge sur le ventre et commence à essayer de ramper. Dans ce chapitre, nous vous invitons à tirer parti de sa curiosité naturelle et de ses capacités grandissantes à bouger son corps.

Nous allons non seulement vous montrer comment masser l’arrière du corps de Bébé, mais également vous donner des conseils pour optimiser vos séances et vous indiquer des moyens d’intégrer le massage à votre emploi du temps quotidien.

Tirer parti des envies de ramper !

À moins que vous ne fassiez régulièrement du yoga depuis de nombreuses années, Bébé est beaucoup plus souple que vous ! Il est capable de plier son dos vers l’avant, l’arrière et les côtés, et de se tortiller pour voir ce qui se passe derrière lui. En dehors de prouver son agilité, les nombreux muscles du dos de votre bout de chou ont pour mission de protéger sa colonne vertébrale et lui permettent de garder son corps dans l’axe. Le massage, en libérant les tensions qui s’accumulent dans le dos et la nuque de Bébé, va non seulement œuvrer à ce qu’il soit plus à l’aise mais également l’aider à adopter une bonne posture au fur et à mesure de son développement.

Si Bébé essaie de se tenir debout ou de marcher, vous imaginez facilement le nombre de tensions exercées sur son corps à chaque tentative (et chute !). Le massage est un excellent moyen de rendre plus agréable et douce la merveilleuse aventure de l’apprentissage de la station debout et de la marche.

[image: i0147.jpg]Nombre de bébés de moins de 6 mois ne restent pas très longtemps allongés sur le ventre car ils ne trouvent pas cela très agréable. Il existe différentes positions pour masser le dos de Bébé : l’asseoir sur vos genoux ou le tenir sur votre épaule. Nul besoin d’attendre qu’il apprécie de se retrouver à plat ventre pour démarrer les séances de massage du dos !


Masser les jambes et les pieds

Masser l’arrière des jambes fait du bien à Bébé de par la connexion existant entre le bas du dos et les ischio-jambiers, muscles de l’arrière de la cuisse qui, s’ils sont noués, peuvent occasionner une gêne dans le bas du dos.

Lorsque Bébé commence à essayer de se mettre debout, il sollicite des muscles qu’il n’avait jamais utilisés jusque-là. Masser les muscles de derrière permet à Bébé de mieux prendre conscience de son corps.

Les techniques que vous pouvez employer pour masser l’arrière des jambes et des pieds sont essentiellement les mêmes que celles qui concernent l’avant des jambes et des pieds (présentées dans le chapitre 6).

La différence concerne la position de Bébé lors du massage. Si la seule possibilité pour masser la face avant du corps est d’allonger votre bout de chou sur le dos, les choix sont plus nombreux lorsqu’il s’agit de s’attaquer à l’arrière :



	[image: coche.jpg] allongez Bébé sur le ventre, en travers de vos cuisses (voir la figure 8.1). Cette position est super car elle vous permet de masser n’importe quelle partie « arrière » de son corps ;
Figure 8.1 :

Allongez Bébé sur le ventre, en travers de vos cuisses.


[image: i0148.jpg]



	[image: coche.jpg] placez-le sur le ventre, sur n’importe quelle surface plane (lit, table à langer ou tapis ; voir la figure 8.2) ;
Figure 8.2 :

Allongez Bébé sur le ventre sur une surface plane.


[image: i0149.jpg]



	[image: coche.jpg] adossez-vous contre un mur ou un meuble pour avoir une posture bien soutenue. Mettez Bébé devant vous sur le ventre, sa tête près de vos pieds (voir la figure 8.3).
[image: i0150.jpg]C’est une excellente position si vous avez eu une césarienne ou si vous souffrez d’un problème de santé qui rend pénible la station debout.




Figure 8.3 :

Trouvez un soutien pour votre dos et allongez Bébé sur le ventre, entre vos jambes.


[image: i0151.jpg]


L’Étau tout doux

Utilisez ce mouvement pour chauffer les muscles (voir la figure 8.4). Le chapitre 6 vous dit tout sur la procédure à suivre.

Figure 8.4 : Faites glisser votre main de la hanche à la cheville.


[image: i0152.jpg]



La Patte à pétrir

Comme nous l’expliquons au chapitre 6, vous pouvez libérer doucement les tensions accumulées dans les jambes de Bébé en réalisant ce mouvement. La figure 8.5 vous montre comment l’effectuer sur l’arrière des jambes.

Figure 8.5 :

Pétrissez doucement le muscle sur toute la longueur de la jambe.


[image: i0153.jpg]



Les Ronds de pouces

[image: i0154.jpg]Les Ronds de pouces sont excellents pour activer la circulation dans les jambes de Bébé. Cependant, lorsque vous massez l’arrière de ses jambes, veillez à ne pas exercer une pression trop importante derrière le genou, là où passent des veines et des nerfs. La figure 8.6 montre comment utiliser cette technique, décrite au chapitre 6, sur l’arrière des jambes.

Figure 8.6 :

Faites de petits cercles vers l’extérieur alternativement avec vos deux pouces.


[image: i0155.jpg]



La Cheville ouvrière

Comme nous la décrivons au chapitre 6, cette technique accentue la mobilité des pieds de Bébé. N’oubliez pas de ne jamais masser directement un os. Évoluez donc autour de la malléole, à savoir l’os de la cheville (voir la figure 8.7).

Figure 8.7 : Servez-vous de vos index pour décrire de petits cercles autour de la malléole.


[image: i0156.jpg]




Pétrir le derrière de son bébé

Le muscle le plus imposant du corps humain est le grand fessier. (Vous voyez, ce n’est pas une attaque personnelle, tout le monde a un… grand fessier ! Oui, parfois gros également, mais pas vous, promis…)

Les fessiers sont les muscles qui propulsent Bébé lorsqu’il marche. Ils relient le dos et les jambes. Bébé les utilise très souvent : quand il s’assied, se couche, marche et même rampe.

La Descente des pouces

Vous pouvez libérer les tensions présentes dans le popotin de Bébé grâce à ce mouvement très simple.


	Placez vos pouces l’un au-dessous de l’autre sur une fesse de Bébé (à proximité du bas du dos).

	Dans un mouvement descendant vers le pli de la fesse, faites de petits cercles vers l’extérieur alternativement avec vos pouces (voir la figure 8.8).

	Répétez les deux premières étapes sur l’autre fesse.



Figure 8.8 :

Décrivez de petits cercles vers l’extérieur alternativement avec vos pouces.


[image: i0157.jpg]



La Lisseuse

Il s’agit d’un excellent mouvement si vous avez un bébé qui gigote. En plaquant votre main contre sa hanche, vous l’immobilisez, en attendant qu’il apprenne à se détendre pendant le massage.


	Plaquez votre main gauche, paume tournée vers Bébé, sur sa hanche gauche.

	Placez votre main droite sur sa fesse droite, doigts dirigés vers sa tête.

	Utilisez toute la surface de la paume de votre main droite pour dessiner sur sa fesse des cercles dans le sens contraire des aiguilles d’une montre, dans un mouvement descendant (voir la figure 8.9).

	Plaquez votre main droite, paume tournée vers Bébé, sur sa hanche droite.

	Placez votre main gauche sur sa fesse gauche, doigts dirigés vers sa tête.

	Utilisez toute la surface de la paume de votre main gauche pour dessiner sur sa fesse des cercles dans le sens contraire des aiguilles d’une montre, dans un mouvement descendant.



Figure 8.9 :

Faites de petits cercles en utilisant votre paume.


[image: i0158.jpg]


[image: i0159.jpg]Gardez en permanence une main sur Bébé, de sorte qu’il vous sente, puisqu’il ne peut pas vous voir !


La Cireuse

Voici en quoi consiste cette technique :



	Placez votre main droite sur la fesse droite de Bébé, paume tournée vers lui et doigts pointant vers sa tête.

	Placez votre main gauche sur sa fesse gauche, paume tournée vers lui et doigts pointant vers sa tête.

	Massez ses fesses à l’aide de toute la surface de la paume de vos deux mains. La droite dans le sens des aiguilles d’une montre et la gauche dans le sens contraire (voir la figure 8.10).

	Répétez ce mouvement autant de fois que le supporte Bébé.



Figure 8.10 :

Faites de grands cercles en utilisant vos deux paumes.


[image: i0160.jpg]



Le Double râteau

Il s’agit d’une technique de relaxation à utiliser pour terminer une séance. Voici la procédure à suivre :



	Placez votre main droite sur la partie supérieure de la fesse droite de Bébé, paume tournée vers lui et doigts pointant vers sa tête.

	Placez votre main gauche sur la partie supérieure de sa fesse gauche, paume tournée vers lui et doigts pointant vers sa tête.

	Faites glisser vos mains vers le bas en appuyant sur le bout de vos doigts (voir la figure 8.11).

	Répétez immédiatement les étapes 1 à 3 pour conserver un rythme régulier.

	Répétez ce mouvement autant de fois que le supporte Bébé.



[image: i0161.jpg]Ne griffez pas Bébé ! Prenez soin de couper soigneusement vos ongles avant d’utiliser cette technique. Massez-le avec la pulpe du doigt.

Figure 8.11 :

Faites glisser le bout de vos doigts sur les fesses de Bébé.


[image: i0162.jpg]




Il en a plein de dos !

Avez-vous remarqué la perfection de la posture de Bébé ? Se tenir mal n’est pas inné. Les bébés s’asseyent naturellement dos droit comme un I une fois que leurs muscles sont suffisamment forts pour garder la position. Des massages réguliers les aident à conserver cette posture parfaite, sans oublier que vous pouvez leur masser le dos où que vous soyez !

[image: i0163.jpg]Anatomiquement, la colonne vertébrale se divise en trois segments : la colonne cervicale (impliquée dans la majeure partie des mouvements), la colonne dorsale et la colonne lombaire. Au-dessous de la colonne lombaire figure le sacrum, qui fait partie du bassin, puis le coccyx.

Chaque segment de la colonne vertébrale comprend des vertèbres séparées par des disques faisant office de coussins. La colonne cervicale compte sept vertèbres, la colonne dorsale douze et la colonne lombaire cinq (voir la figure 8.12).

[image: i0164.jpg]La colonne vertébrale se développe de la naissance à l’âge pré-adulte, atteignant sa forme définitive vers l’âge de 18 ans. Ne massez jamais directement la colonne vertébrale de Bébé. Les techniques que nous décrivons dans la présente section s’appliquent toutes autour de la colonne vertébrale.

Figure 8.12 :

L’anatomie de la colonne vertébrale.


[image: i0165.jpg]


La prochaine fois que votre bout de chou s’ennuie dans la salle d’attente de votre médecin, allongez-le sur vos cuisses et massez-lui le dos. Vous verrez à quelle vitesse il cessera d’être ronchon et agité !

[image: i0166.jpg]En fonction de la direction de vos mouvements, le massage du dos peut avoir un effet stimulant (déplacez vos mains vers sa tête) ou apaisant (déplacez vos mains vers ses fesses).

L’Effleurage infini

Ce mouvement est instructif car il vous offre la possibilité de mieux connaître les muscles du dos et la présence d’éventuelles tensions. Il peut également servir à appliquer de l’huile sur son dos.


	Placez vos deux mains sur le dos de Bébé, paumes tournées vers lui et doigts à proximité de ses épaules.

	Descendez doucement vos mains jusqu’au niveau du sacrum, à savoir juste au-dessus de ses fesses (voir la figure 8.13).
Figure 8.13 :

Massez le dos de Bébé dans un mouvement descendant.


[image: i0167.jpg]



	Remontez doucement vos mains vers le cou de Bébé.

	Répétez cette séquence entre trois et cinq fois.



[image: i0168.jpg]Pour une détente maximale, faites glisser vos mains sur le dos de Bébé en un mouvement doux et continu.


La Scie

Ce mouvement vous permet de travailler dans le sens perpendiculaire à la position des fibres musculaires, ce qui contribue efficacement à échauffer les muscles, ainsi qu’à diminuer les tensions.


	Placez vos deux mains perpendiculairement à sa colonne sur le dos de Bébé, à proximité de sa nuque (voir la figure 8.14).

	Faites un mouvement alternatif de scie en descendant vos mains le long de son dos (voir la figure 8.15).
Figure 8.14 :

Placez vos deux mains perpendiculairement au dos de Bébé.


[image: i0169.jpg]


Figure 8.15 :

Déplacez vos deux mains dans un mouvement de scie sur toute la longueur de son dos.


[image: i0170.jpg]



	Remontez les mains jusque vers la nuque de Bébé, puis répétez le mouvement.

	Exécutez si possible cette séquence entre trois et cinq fois.


[image: i0171.jpg]
Le porte-bébé en toute sécurité

Si vous envisagez de porter Bébé, nous vous suggérons d’utiliser une écharpe (voir le chapitre 1) car elle protège sa colonne vertébrale en répartissant bien tout son poids. Le porte-bébé classique (tel que Baby Bjorn) peut être utilisé mais de manière occasionnelle. En effet, son utilisation prolongée (quelques heures par jour voire plus) peut infliger une trop grande contrainte sur la colonne vertébrale de Bébé et déclencher un spondylolisthésis, à savoir le glissement en avant d’une vertèbre sur une autre, particulièrement douloureuse. De plus, Bébé n’est pas dans une posture des plus confortables car il se trouve en appui sur ses organes génitaux. Pour utiliser un porte-bébé en toute sécurité, veillez à ce que votre trésor puisse tenir sa tête bien droite et ne prolongez pas le séjour dans cet outil de transport. Ou préférez l’utilisation d’un porte-bébé chinois, le « Mei-tei » tel que le Hop tye, le Marsupi Plus ou encore le Mamakoala qui sont encore plus confortables pour Bébé que le porte-bébé type Baby Bjorn.



Le Fer à repasser

Ce mouvement très simple s’utilise n’importe où pour apaiser, détendre et calmer Bébé. Voici comment procéder :



	Placez une main perpendiculairement à la colonne sur le dos de Bébé, à proximité de la nuque.

	Placez l’autre main, paume tournée vers son dos, sur ses fesses.

	Faites descendre votre main sur toute la longueur de son dos, comme si vous caressiez un chien ou un chat (voir la figure 8.16).

	Vous pouvez faire varier cette technique en mettant une main sur les chevilles (au lieu des fesses) en le caressant de la nuque aux chevilles (voir la figure 8.17).

	Répétez si possible cette séquence entre trois et cinq fois.



Figure 8.16 :

Caressez son dos jusqu’aux fesses.


[image: i0172.jpg]


Figure 8.17 :

Caressez-le du cou aux chevilles.


[image: i0173.jpg]



Le Ressort


	Placez le bout de vos doigts, tournés vers le côté gauche de Bébé, sur son dos, au-dessus de sa colonne (c’est-à-dire à gauche de celle-ci quand vous regardez le dos de Bébé en face), en commençant à proximité de sa nuque (voir la figure 8.18).

	Décrivez de petits cercles dans le sens des aiguilles d’une montre, en exerçant une pression modérée, tout en descendant jusque vers les fesses (voir la figure 8.19).

	Une fois arrivé aux fesses, faites le chemin inverse jusque vers la nuque.

	Répétez la première étape, mais, cette fois-ci, placez vos doigts au-dessous de la colonne (c’est-à-dire à droite de celle-ci quand vous regardez le dos de Bébé en face).

	Répétez les étapes 2 et 3.

	Répétez cette séquence entre trois et cinq fois.



Figure 8.18 :

Placez vos doigts au-dessus de la colonne vertébrale de votre bébé, à proximité de sa nuque.


[image: i0174.jpg]


Figure 8.19 :

Faites de petits cercles dans le sens des aiguilles d’une montre avec le bout de vos doigts.


[image: i0175.jpg]



Le Sacré sacrum

Le sacrum est cet os en forme de triangle situé juste sous la colonne lombaire et au-dessus des fesses. Ce mouvement est excellent pour atténuer la constipation et s’avère très agréable pour Bébé !


	Placez vos pouces de chaque côté du sacrum.

	Faites des cercles alternativement avec vos pouces sur et autour du sacrum (voir la figure 8.20).

	Pour une variante sympa, faites des cercles dans le sens des aiguilles d’une montre ou dans le sens contraire.

	Répétez cette séquence entre trois et cinq fois.


Figure 8.20 :

Faites des cercles avec vos pouces sur et autour du sacrum.


[image: i0176.jpg]



Le Râteau

Il s’agit d’un excellent mouvement pour mettre un terme à une séance de massage car il tend à avoir un effet d’apaisement si vous le répétez plusieurs fois.


	Placez une main, paume tournée vers Bébé, à proximité de sa nuque, doigts orientés vers sa tête (voir la figure 8.21).

	Avec le bout de vos doigts, faites comme si vous vouliez peigner le dos de Bébé, jusqu’au niveau de ses fesses. N’oubliez pas que vous ne devez pas masser directement la colonne vertébrale.

	En guise de variante, commencez à la tête et allez jusqu’aux pieds.

	Au fur et à mesure, diminuez la pression exercée à l’aide de vos doigts.

	Répétez la séquence tant que vous et Bébé l’appréciez (ou jusqu’à ce que l’un des deux s’endorme !).



Figure 8.21 :

Placez une main sur le dos de Bébé.


[image: i0177.jpg]




Détendre le cou et les épaules : la Cape

Dans le chapitre 7, nous vous montrons comment masser le cou de Bébé. Ce chapitre-ci va vous permettre de découvrir comment vous occuper à la fois de la nuque et des épaules à l’aide d’une seule technique.

Ce mouvement crée un espace entre les oreilles et les épaules de Bébé en étirant les muscles du cou. Vous pouvez l’utiliser même si Bébé a un tout petit cou !

[image: i0178.jpg]Si vous avez un nourrisson, tirez parti de la curiosité naturelle de votre tout-petit en intégrant ce mouvement lorsqu’il a la tête tournée d’un côté.


	Placez le bout des doigts de votre main droite juste sous l’oreille droite de Bébé.

	Placez le bout des doigts de votre main gauche juste sous son oreille gauche.

	Vous pouvez masser les deux côtés du cou simultanément ou un à la fois.

	Dans un long mouvement apaisant, descendez jusqu’au niveau des épaules (voir la figure 8.22).

	Répétez cette séquence jusqu’à ce que l’un de vous deux se lasse.



Figure 8.22 :

Massez les côtés de la nuque de Bébé dans un long mouvement apaisant.


[image: i0179.jpg]


Lorgner vers la kinésithérapie et l’ostéopathie

Le kinésithérapeute et l’ostéopathe remédient à des subluxations (quand des vertèbres se démettent) de la colonne vertébrale. Dans ce cas de figure, le système nerveux est touché, ce qui peut affecter des tissus et organes dans tout le corps.

Chez les bébés et enfants, des subluxations peuvent se produire à la suite d’une naissance difficile, de chutes pendant les premières années de rampement et de marche, lors de l’apprentissage de la bicyclette et en raison d’un stress émotionnel.

La manipulation de la colonne vertébrale permet de remettre en place les vertèbres déplacées. Des mouvements doux de thérapie sont sans danger pour la colonne vertébrale fragile en plein développement et ont déjà prouvé leur efficacité pour contribuer à faire disparaître les

affections courantes des bébés et enfants tels que les suivantes :



	[image: cochegrise.jpg] mal d’oreille et infections chroniques de l’oreille ;

	[image: cochegrise.jpg] incontinence nocturne ;

	[image: cochegrise.jpg] coliques ;

	[image: cochegrise.jpg] pleurs fréquents ;

	[image: cochegrise.jpg] constipation ;

	[image: cochegrise.jpg] allergies ;

	[image: cochegrise.jpg] difficultés respiratoires.


Pour trouver un spécialiste de la kinésithérapie pédiatrique dans votre région, adressez-vous au conseil de l’ordre des masseurs-kinésithérapeutes de votre région. Pour trouver un osthéopathe, allez sur le site www.ostheopathie.org. Faites aussi confiance au bouche-à-oreilles des parents qui vous entourent ou que vous pouvez croiser dans la salle d’attente de votre pédiatre par exemple.





Troisième partie

Faire entrer le massage dans la vie de son bébé

[image: i0180.jpg]


« Il ne reste plus en place pendant les massages, alors j’ai trouvé une solution. »

 


Dans cette partie…

 


Chaque bébé, chaque famille est unique. Dans cette partie, nous expliquons comment et quand appliquer les techniques de la deuxième partie sur Bébé.

Nous détaillons comment masser un prématuré, un nouveau-né ou un bambin, même un rejeton du genre remuant ! Nous vous indiquons également comment intégrer à votre vie quotidienne les délices du massage : sur la table à langer, dans le bain, au moment de la sieste, etc.





Chapitre 9

Prématurés et nouveau-nés

Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Toucher son bébé à la maternité

	[image: triangle.jpg] Prendre son prématuré avec précaution

	[image: triangle.jpg] Masser son nouveau-né

	[image: triangle.jpg] Veiller à ce que son bébé se développe bien



Dans ce chapitre, nous vous montrons comment intégrer le toucher et le massage à votre routine et à votre relation avec votre progéniture avant même de sortir de la maternité. Nous prêtons tout particulièrement attention au cas des prématurés et vous indiquons comment vérifier que Bébé se développe normalement.

Gérer une arrivée précoce

Une grossesse à terme dure approximativement 40 semaines. Les bébés qui naissent au bout de 38 à 42 semaines présentent un développement normal. Ceux qui voient le jour avant la 36e semaine de grossesse sont considérés comme prématurés et peuvent présenter des problèmes physiques tels que les suivants, nécessitant alors une prolongation du séjour hospitalier :



	[image: coche.jpg] incapacité à respirer correctement ;

	[image: coche.jpg] difficulté à présenter une température corporelle suffisante ;

	[image: coche.jpg] incapacité à téter ;

	[image: coche.jpg] poumons insuffisamment développés.



[image: i0181.jpg]Malgré ces complications potentielles, les bébés quittant le ventre de leur mère après 32 semaines présentent généralement un taux de survie élevé avec peu d’effets à long terme.

Gardez à l’esprit que les bébés nés prématurément ont une apparence différente de leurs petits camarades nés à terme. Leur peau est parfois très rouge et il arrive que l’on voie leurs vaisseaux sanguins à travers la peau car ils n’ont pas encore fabriqué de graisse.

Risques inhérents à l’accouchement prématuré

Il se peut que les bébés naissent en avance et vous ne pouvez rien faire pour l’en empêcher. Voici cependant des facteurs de risque susceptibles d’accroître la probabilité d’accouchement prématuré. Si l’un de ces facteurs vous concerne, demandez à votre médecin comment procéder afin de diminuer ce risque.


	[image: cochegrise.jpg] attendre des jumeaux ou triplés ;

	[image: cochegrise.jpg] fumer pendant la grossesse ;

	[image: cochegrise.jpg] mal se nourrir pendant la grossesse ;

	[image: cochegrise.jpg] avoir un problème de santé tel que du diabète ou de l’hypertension ;

	[image: cochegrise.jpg] souffrir d’un stress élevé pendant la grossesse ;

	[image: cochegrise.jpg] prendre de la drogue ou boire de l’alcool pendant la grossesse ;

	[image: cochegrise.jpg] gérer un problème de santé pendant la grossesse tel que le placenta praevia (développement du placenta sur une partie de l’utérus) ou l’éclampsisme (dont les symptômes sont une hypertension et la présence de protéines dans les urines) ;

	[image: cochegrise.jpg] avoir déjà eu un prématuré ;

	[image: cochegrise.jpg] avoir un déficit pondéral ou être en surpoids pendant la grossesse ;

	[image: cochegrise.jpg] souffrir d’une infection avec état de fièvre pendant la grossesse.



La naissance d’un prématuré peut s’avérer stressante, voire traumatisante, pour les parents et le bébé. Voici notamment pourquoi :



	[image: coche.jpg] Bébé n’est pas prêt, tant sur le plan physique que sur le plan émotionnel, à vivre en dehors du ventre de sa mère ;

	[image: coche.jpg] Bébé peut souffrir de graves problèmes de santé ;

	[image: coche.jpg] le travail a sans nul doute été stressant et peut avoir été retardé via l’administration d’un médicament qui ralentit les contractions ;

	[image: coche.jpg] vous ne vous sentez peut-être pas émotionnellement prêts à être parents ;

	[image: coche.jpg] vous n’avez peut-être pas eu le temps de vous préparer matériellement à l’arrivée du bébé en aménageant sa chambre ou en achetant et installant le siège auto.



En outre, avec un prématuré, vous ne vivez pas normalement le processus d’accueil de votre nouveau-né.

Les prématurés ont besoin d’une attention spéciale qui démarre dès la fin de l’accouchement. Par exemple :



	[image: coche.jpg] au lieu qu’on vous le mette immédiatement sur le ventre, on commence par lui faire des analyses ;

	[image: coche.jpg] vous pouvez être transférée dans un autre hôpital afin d’intégrer une unité de soins néonatals intensifs ;

	[image: coche.jpg] la création du lien d’attachement entre vous et Bébé peut être interrompue à cause d’une séparation précoce à la maternité. Les prématurés sont souvent placés en couveuse afin de les garder au chaud et de permettre la poursuite de leur développement ;

	[image: coche.jpg] vous pouvez même être amenée à quitter la maternité sans Bébé.



[image: i0182.jpg]L’hôpital dans lequel travaille votre coauteur Ilene est l’un des rares centres médicaux américains à proposer un programme de massage des bébés au sein de son unité de soins néonatals intensifs. Cela signifie qu’un personnel qualifié enseigne aux parents et aux personnes qui s’occupent de bébés comment s’impliquer et créer un lien avec un prématuré. Si vous accouchez avant terme, nous vous conseillons de demander s’il existe ce genre de programme dans votre maternité.

Consacrer du temps au toucher à la maternité

Si vous et Bébé avez intégré une unité de soins néonatals intensifs, le personnel vous expliquera comment et pourquoi vous devez toucher votre bout de chou. Si vous lisez cette section pour vous préparer à l’éventualité d’un accouchement prématuré, sans pour autant intégrer une unité de soins néonatals intensifs, nous vous indiquons tout ce que vous devez savoir.

Des bien faits pour le prématuré

Votre toucher offre plein de bienfaits à votre prématuré :



	[image: coche.jpg] il accroît sa prise de poids ;

	[image: coche.jpg] il améliore son rythme respiratoire ;

	[image: coche.jpg] il stabilise son rythme cardiaque ;

	[image: coche.jpg] il stabilise sa température corporelle ;

	[image: coche.jpg] il diminue son niveau de stress ;

	[image: coche.jpg] il améliore son acuité sensorielle ;

	[image: coche.jpg] il améliore son sommeil ;

	[image: coche.jpg] il diminue les risques de développement d’une aversion pour le toucher, tendance de certains prématurés de par leur sensibilité et à cause d’expériences désagréables vécues pendant leur séjour à la maternité.



[image: i0183.jpg]Contrairement à tous les autres bébés, les prématurés sont souvent isolés dès la naissance, ce qui explique l’importance de les toucher dès qu’ils ont vu le jour ! Des recherches menées par le Touch Research Institute (voir le chapitre 1) indiquent qu’en moyenne, chez les prématurés massés, la prise de poids est supérieure de 50 % et ils quittent la maternité au moins six jours plus tôt que les prématurés non massés.


Des bien faits pour la personne qui s’en occupe (à savoir vous)

Bébé n’est pas le seul à tirer parti de votre toucher puisque vous en récoltez également les fruits :



	[image: coche.jpg] vous avez la possibilité de créer un lien d’attachement avec Bébé ;

	[image: coche.jpg] vous bénéficiez du soutien du personnel de la maternité et de l’équipe qui œuvre aux côtés de votre famille ;

	[image: coche.jpg] Bébé peut rentrer plus vite chez vous ;

	[image: coche.jpg] vous vous sentez plus confiants et capables de vous occuper de votre prématuré.


[image: i0184.jpg]
Créer un lien d’attachement avec son prématuré

Malgré une éventuelle séparation, il demeure possible (et essentiel !) de créer un environnement chaleureux et plein d’amour afin de faciliter la création d’un lien d’attachement avec votre prématuré. Voici quelques suggestions :



	[image: cochegrise.jpg] si Bébé est en couveuse, prenez quelques couvertures pour bébés et dormez une nuit avec. Le lendemain, roulez-les et mettez-les autour de Bébé afin qu’il commence à associer votre odeur à un sentiment de sécurité ;

	[image: cochegrise.jpg] parlez souvent à Bébé ! Cela fait plusieurs mois que votre prématuré entend votre voix et cela le rassurera de percevoir votre voix maintenant. Vous pouvez également lui chanter des berceuses à voix basse ;

	[image: cochegrise.jpg] tirez et conservez votre lait maternel. Vous pourrez trouver des renseignements sur les sites www.lacteo.org ou sur www.bebe-arrive.com. Si vous êtes séparée de Bébé, le fait de tirer votre lait vous permettra d’assurer un travail continu de cette fonction.


Dans la mesure où Bébé est né avant terme, votre lait maternel sera différent de celui d’une mère qui accouche à terme. Il contient d’autres nutriments et présente une consistance différente. Il n’en demeure pas moins qu’il bénéficiera au système immunitaire en plein développement de Bébé.



Trois types de toucher

Lorsque vous accouchez d’un prématuré, le personnel de la maternité vous montre les trois touchers de base que vous pouvez utiliser. Les médecins vous recommanderont le plus adapté à Bébé en fonction de sa taille, de son âge et de son état de santé.

[image: i0185.jpg]À ce stade, n’importe quel toucher est salutaire pour vous et Bébé. En le touchant les premiers jours et semaines de sa vie, vous créez les bases nécessaires pour que Bébé soit plus fort et en pleine santé. Vive le massage !

Voici les trois principaux types de toucher à votre disposition :



	[image: coche.jpg] Apposition des mains : mettez vos mains sur Bébé lorsqu’il est en couveuse. En fonction de sa position et de sa capacité à supporter le toucher, vous serez peut-être capable de tenir sa tête dans votre paume de main pendant que vous mettez l’autre main sur ses fesses ou son ventre. Vous pouvez également mettre simplement une main (ou deux doigts) sur Bébé.

	[image: coche.jpg] Il est plus salutaire (et plus facilement supporté par le bébé !) de le toucher avec une certaine fermeté plutôt que de l’effleurer en risquant ainsi de le chatouiller.

[image: i0186.jpg]

	[image: coche.jpg] C’est généralement la découverte que Bébé fait en matière de toucher. L’apposition des mains lui permet de se familiariser avec votre toucher et votre odeur et de se sentir en sécurité à chaque fois que vous entrez en contact physique avec lui.

[image: i0187.jpg]

	[image: coche.jpg] L’apposition des mains aide Bébé à conserver son énergie. Les prématurés et nouveau-nés ont besoin d’aide pour garder leur énergie car ils ne contrôlent pas leur corps. C’est comme s’il n’existait aucune relation entre les différentes parties de leur corps. Ils sont mous. En outre, les jeunes bébés n’ont pas encore appris à gérer le stress et leurs émotions. À chaque fois que Bébé se retrouve dans une position similaire à celle qu’il avait dans votre ventre, il « forme un tout » et conserve donc son énergie.

	[image: coche.jpg] Les bébés capables de garder leur énergie sont plus en mesure d’être organisés, à savoir de réguler leur système et de conserver un équilibre. Les bébés « formés » sont plus concentrés, apprennent plus vite et plus facilement et pleurent moins souvent. C’est dû au fait qu’ils utilisent leur énergie pour se développer, apprendre et grandir.

	[image: coche.jpg] Soins kangourou : quand vous avez le feu vert pour sortir Bébé de la couveuse (généralement pendant des laps de temps très courts au début), vous pouvez le mettre sur votre poitrine nue. (Vous souhaiterez probablement lui mettre une couche !) Le nom soins kangourou tient à la façon dont la maman kangourou nourrit son bébé. Vous pouvez porter Bébé en écharpe, en peau à peau, comme dans le livre Bébés kangourous. Materner autrement, de Nathalie Charpak, Odile Jacob, 2005.

	[image: coche.jpg] Le fait que le prématuré soit en contact étroit avec ses parents ou la personne qui s’en occupe permet une régulation de sa respiration et de son rythme cardiaque. Dans cette position, la chaleur de votre corps influe sur lui, ce qui renforce le lien d’attachement.

[image: i0188.jpg]

	[image: coche.jpg] Les soins kangourou aident les mères et les pères à se sentir plus liés avec leur progéniture et plus capables. En outre, les mères qui ont recours aux soins kangourou avec leur prématuré ont tendance à allaiter plus facilement.

	[image: coche.jpg] Le toucher plein d’amour : à mesure que Bébé va grandir, vous allez être en mesure d’accorder une place plus importante au toucher dans son existence. Pendant que vous êtes à la maternité, vous le toucherez surtout en le prenant dans vos bras et via un contact peau à peau. Ce type de toucher est important pour créer un contact empreint de sécurité et de présence, qui débouchera ensuite sur l’introduction du massage.





Y aller doucement et par étapes

[image: i0189.jpg]Les bébés prématurés viennent au monde avant que leur système neurologique soit complètement développé. On commence par tenir les bébés et non les toucher afin qu’ils conservent leur énergie (voir la section précédente). Dans la mesure où le développement de leur système neurologique est encore incomplet, les prématurés ne sont pas encore capables de gérer le toucher. En les aidant à conserver leur énergie, vous leur permettez de retrouver la sécurité et le confort qu’ils ressentaient dans le ventre de leur mère.

Ne vous laissez pas décourager par une éventuelle réaction négative de Bébé à votre approche. Veillez simplement à y aller doucement et à vous montrer patiente. Votre patience portera ses fruits lorsque vous observerez Bébé se montrer plus vif et réactif à votre toucher.


Continuer les contacts une fois de retour à la maison

Lorsque Bébé se porte suffisamment bien pour que vous le rameniez chez vous, il est important de continuer à utiliser les techniques pour le tenir et établir un contact peau à peau.

[image: i0190.jpg]Faites des gestes doux et lents. Quelques minutes (voire secondes) de stimulation tactile et de toucher (par exemple, le tenir dans les bras, le porter en écharpe, le bercer ou le masser) vous feront un bien fou, à vous et à Bébé !

Créer une expérience positive

Voici quelques conseils pour faire du massage et du toucher plein d’amour une expérience agréable pour vous et Bébé :



	[image: coche.jpg] optez pour des mouvements lents et doux ;

	[image: coche.jpg] n’employez pas encore d’huiles. Vous pouvez utiliser de l’eau chaude pour diminuer les frictions entre vos mains et le corps de Bébé ;

	[image: coche.jpg] veillez à ce que Bébé ait très chaud. Vous pouvez par exemple le masser tout habillé (voir la section « Toucher à travers les vêtements », plus loin dans ce chapitre) ;

	[image: coche.jpg] démarrez le massage par les jambes de Bébé ou ses doigts et orteils. Ces parties du corps provoquent moins facilement une stimulation et le massage est alors non invasif. Vous pouvez même commencer par simplement tenir ces parties du corps ;

	[image: coche.jpg] évitez les mouvements ascendants (ceux dirigés vers la tête) car ils peuvent s’avérer trop stimulants pour votre prématuré. Préférez donc les mouvements descendants (ceux dirigés vers les pieds et les mains) ;

	[image: coche.jpg] Bébé risque d’être très stimulé par un massage du dos. Évitez donc cette partie du corps tant qu’il n’est pas en mesure de supporter la stimulation d’un massage concernant le devant de son corps ;

	[image: coche.jpg] essayez d’éviter les touchers trop légers car les chatouilles sont très stimulantes ;

	[image: coche.jpg] quand Bébé devient plus fort, vous pouvez commencer à masser ses fesses lorsque vous l’avez dans les bras. Il vous suffit de les lui frotter avec la paume de votre main ;

	[image: coche.jpg] la plupart du temps, vous allez le toucher alors qu’il est allongé sur votre poitrine en position inclinée. Il sera très probablement trop petit pour être allongé tout seul sur un lit ou à même le sol ;

	[image: coche.jpg] veillez à ce que la lumière de la pièce soit tamisée et à parler doucement. Évitez la musique tant qu’il demeure facilement stimulable ;

	[image: coche.jpg] regardez-le dans les yeux et rassurez-le à l’aide d’affirmations positives telles que : « Maman (ou papa) est là, tout va bien. »



[image: i0191.jpg]Il se peut que votre prématuré soit petit au point que vous ne puissiez le toucher qu’avec un ou deux doigts. Pas de problème : faites preuve de bon sens et prêtez attention aux signaux qu’il vous envoie (dont nous parlons ci-dessous) afin de lui fournir le degré de stimulation dont il a besoin.


Répondre aux signaux de son bébé

Pendant votre séjour à la maternité, vous disposez de deux moyens pour savoir si Bébé est trop stimulé : une réaction négative (le chapitre 4 vous révèle les signaux traduisant une stimulation excessive) et les moniteurs auxquels il est relié et qui affichent le niveau de ses fonctions vitales.

Retard staturo-pondéral

Lorsque vous amenez Bébé chez le pédiatre pour des visites de contrôle, ce dernier consigne son poids, sa taille et son périmètre crânien et compare son développement à celui des bébés de son âge grâce à une courbe de croissance. Si un bébé ne grandit pas ou perd du poids, il peut alors souffrir d’un retard staturo-pondéral Votre médecin le repère et vous aide à trouver des moyens de favoriser la croissance de Bébé.

Avec un bébé prématuré, on calcule l’âge corrigé pour déterminer sa croissance. Pour obtenir l’âge corrigé, il faut soustraire le nombre de semaines de prématurité de l’âge postnatal. Il existe des courbes de croissance spéciales pour les prématurés mais elles ne sont pas forcément fiables au vu du faible nombre de données utilisées pour compiler les statistiques. Quelle que soit la méthode utilisée par votre médecin (corriger l’âge du bébé ou utiliser une courbe de croissance pour prématurés), veillez à ce qu’il s’y tienne.

La plupart des prématurés rattrapent leur retard de croissance sur les autres nouveau-nés vers l’âge de 2 ans.


Lorsque vous rentrez de l’hôpital, vous ne bénéficiez plus des moniteurs et devez donc surveiller de près les réactions de Bébé grâce au toucher. À ce stade, vous devriez savoir quel degré de stimulation ne pas dépasser et comment votre rejeton réagit lorsqu’il est trop stimulé.

[image: i0192.jpg]Si vous voyez que Bébé est trop stimulé, modifiez son environnement en diminuant la quantité de stimuli :



	[image: coche.jpg] baissez l’intensité lumineuse ;

	[image: coche.jpg] arrêtez de parler ou de chanter ;

	[image: coche.jpg] éliminez les autres sources sonores dans la pièce (télévision, radio et personnes parlant ou entrant et sortant de la pièce) ;

	[image: coche.jpg] tenez Bébé sans déplacer votre ou vos mains sur lui.






Accueillir sa toute petite source de bonheur

Les prématurés ne sont pas les seuls bébés à tirer parti du contact peau à peau et du toucher. Voici quelques suggestions pour vous aider à toucher votre nouveau-né à la maternité :



	[image: coche.jpg] en salle d’accouchement, demandez à l’infirmière ou à la sage-femme de placer votre nouveau-né sur votre poitrine le plus vite possible après la naissance afin d’avoir immédiatement un contact peau à peau ;

[image: i0193.jpg]

	[image: coche.jpg] Lors d’une naissance naturelle, une fois placé sur votre poitrine, votre nouveau-né va probablement ramper jusque vers un mamelon et commencer à téter.

	[image: coche.jpg] demandez au personnel de soins de retarder les analyses et vaccins le plus longtemps possible (environ une heure) afin que vous puissiez disposer immédiatement d’un moment pour commencer à créer un lien d’attachement avec Bébé (l’encadré à suivre intitulé « Analyses de routine pratiquées à la maternité » passe en revue la batterie de procédures exécutées peu de temps après la naissance) ;

	[image: coche.jpg] Le fait de tenir Bébé juste après la naissance augmente la production d’ocytocine et d’endorphines, hormones générant le maternage et renforçant le lien d’attachement.

	[image: coche.jpg] profitez de cette période de création du lien d’attachement pour plonger votre regard dans les yeux de Bébé. Vous découvrirez avec surprise sa vivacité.



[image: i0194.jpg]Plus vous passez de temps avec votre nouveau-né à la maternité, plus le lien créé sera fort et mieux vous sentirez les besoins et signaux qu’il vous enverra.

Analyses de routine pratiquées à la maternité

Juste après la naissance (et avec un peu de chance après un petit moment de création du lien d’attachement mère-bébé), les services de la maternité réalisent des examens, analyses et vaccins sur Bébé. Voici quelques-unes des procédures les plus courantes :



	[image: cochegrise.jpg] test d’Apgar : destiné à déterminer si Bébé a besoin d’être surveillé de près, ce test mesure le rythme cardiaque, la coloration de la peau, la tonicité musculaire et la réactivité aux stimuli ;

	[image: cochegrise.jpg] injection de vitamine K : dans la mesure où les nouveau-nés peuvent présenter une déficience en vitamine K, il est courant de leur faire une injection favorisant la coagulation sanguine et diminuant le risque de saignements anormaux ;

	[image: cochegrise.jpg] administration d’un collyre antibiotique : destinée à empêcher une infection due aux germes attrapés pendant le travail ;

	[image: cochegrise.jpg] analyses sanguines : la plupart des maternités testent le groupe sanguin, le facteur rhésus, dépistent la drépanocytose, la phénylcétonurie, l’hypothyroïdie et la galactosémie. Nombreuses sont les maternités à dépister également d’autres maladies ;

	[image: cochegrise.jpg] dépistage de la surdité : nombre de maternités dépistent la surdité juste après l’accouchement.



Partager votre chambre

Vous aurez plus de facilité à intégrer le toucher et à renforcer votre lien d’attachement à la maternité si vous choisissez que Bébé reste dans votre chambre. Vous pouvez hésiter à faire ce choix car vous avez besoin de vous reposer après l’accouchement. Cependant, quand vous êtes encore à la maternité, le personnel de soins vient vous rendre visite régulièrement de jour comme de nuit pendant tout votre séjour. Vous ne bénéficierez donc de tout le repos mérité qu’une fois rentrée chez vous. En gardant votre bout de chou dans votre chambre, il vous est plus facile de le toucher, de le prendre dans vos bras, de le câliner et de le nourrir selon ses besoins. Vous serez ainsi tous les deux plus détendus car satisfaits des besoins de l’un envers l’autre, donc vous dormirez mieux tous les deux.


Le contact physique à travers les vêtements

Si vous donnez naissance à terme à un bébé en pleine santé, vous pouvez commencer à utiliser des techniques de massage très simples pendant que vous êtes encore à la maternité. Gardez cependant à l’esprit que les nouveau-nés, tels que les prématurés, sont sensibles à la stimulation excessive. Pour cette raison, il peut être judicieux de lui laisser ses vêtements lors des premières séances de massage.

Pourquoi le fait de le déshabiller peut engendrer une stimulation excessive ? Il existe plusieurs raisons :



	[image: coche.jpg] les très jeunes bébés perdent rapidement leur chaleur. Tout nus, ils ont froid et ne se sentent pas bien ;

	[image: coche.jpg] beaucoup de bébés semblent vulnérables sans leurs vêtements.



Si vous massez Bébé habillé, vous n’avez pas non plus à vous soucier d’utiliser des huiles ou de trouver le bon endroit pour réaliser votre séance.

Le Dauphin est un bon mouvement pour commencer à la maternité (voir le chapitre 4), facile à réaliser et source de détente pour Bébé.


Prendre ses habitudes de massage à la maison

Le moyen le plus facile de faire entrer le massage dans la vie de votre nouveau-né est de créer rapidement des habitudes. C’est facile à faire : réservez simplement quelques minutes par jour au massage. Si vous le faites à heure régulière, il va commencer à y prendre plaisir, voir à attendre ce moment ! Dans le chapitre 11, nous vous montrons comment intégrer le massage à vos rituels quotidiens ou hebdomadaires (par exemple, le changement de couche et le bain).

Quand vous ramenez votre nouveau-né chez vous, nous vous suggérons d’utiliser les techniques décrites au chapitre 6, en commençant par les jambes. Faciles d’utilisation, elles sont moins stimulantes que certaines présentées dans cet ouvrage et non invasives. Et aucune ne nécessite que vous déshabilliez Bébé.

Votre coauteur Joanne masse depuis la naissance son bébé Ava. À l’heure où j’écris ces lignes, Ava (7 mois) « réclame » un massage en se mettant en position : allongée sur le dos, les mains au-dessus de la tête, elle me regarde dans les yeux. Elle adopte presque toujours cette attitude après le bain (moment consacré au massage) et sur la table à langer.

Comme je la masse régulièrement depuis sa naissance, Ava est capable de supporter un massage complet (sur les parties avant et arrière de son corps) sans se retrouver trop stimulée. En fait, le massage la détend et l’ancre dans le moment présent. (Voir l’encadré ci-dessous intitulé « Ancrage ».)


Toucher son bébé pendant la tétée ou le biberon

Les premières semaines de la vie de Bébé, il passe la plupart des moments où il est éveillé à manger. Si vous l’allaitez, préparez-vous à lui donner le sein toutes les deux ou trois heures, de jour comme de nuit. Si vous lui donnez le biberon, les repas sont moins fréquents (car la digestion du lait « artificiel » n’est pas aussi facile que celle du lait maternel), toutes les trois ou quatre heures.
[image: i0195.jpg]
L’ancrage

Être ancré, c’est vivre totalement l’instant présent. Vous avez conscience de vos sentiments, sensations et pensées, ainsi que des gens qui vous entourent. Vous sentez vos pieds ancrés au sol.

Vous pouvez dire que Bébé est ancré lorsqu’il semble bien, vif et concentré.

Pour vous ancrer, jetez un œil à la section « Surveiller son propre niveau de stress » du chapitre 2. Tout en exécutant les techniques de respiration qui y sont décrites, ôtez vos chaussures et tenez-vous debout les pieds écartés de la largeur de vos hanches. Pliez légèrement les jambes et avancez un peu le bassin. Tout en respirant, visualisez le parcours de l’énergie dans tout votre corps, pieds compris. Imaginez-vous relié à la terre par l’intermédiaire de vos pieds.


Les avantages de l’allaitement

L’allaitement vous offre de nombreux bienfaits, à vous et à Bébé. Nous sommes tout à fait conscientes du caractère unique de la situation de chacun et, pour certaines femmes (à cause de problèmes de santé, d’emploi du temps professionnel, d’envie ou d’autres soucis), l’allaitement est impensable. Mais, si vous avez la possibilité d’allaiter ou si vous hésitez entre l’allaitement et le biberon, prenez en compte les éléments suivants :



	[image: cochegrise.jpg] l’allaitement diminue considérablement le risque d’apparition d’un cancer du sein ;

	[image: cochegrise.jpg] le lait maternel se digère mieux que le lait infantile et engendre moins d’allergies chez Bébé ;

	[image: cochegrise.jpg] le lait maternel contient des anticorps qui dynamisent le système immunitaire de Bébé ;

	[image: cochegrise.jpg] le lait maternel est gratuit ;

	[image: cochegrise.jpg] votre utérus retrouvera plus vite sa taille normale si vous allaitez ;

	[image: cochegrise.jpg] l’allaitement vous permet de brûler environ 500 à 1 000 calories par jour ;

	[image: cochegrise.jpg] le lait maternel aide les prématurés à rattraper plus vite leur retard de croissance ;

	[image: cochegrise.jpg] l’allaitement libère des hormones qui aident la maman à se détendre.



[image: i0196.jpg]La tétée est un moment de calme vous permettant en même temps de câliner, d’aimer et de nourrir. Ce maternage existe que vous allaitiez ou donniez le biberon. Les papas peuvent aussi materner leur bébé !

Si vous allaitez et/ou si c’est votre premier bébé, il vous faudra peut-être un peu de temps pour trouver vos marques et vous habituer à nourrir Bébé. Une fois que vous et Bébé êtes habitués à l’allaitement et que cela devient une seconde nature, vous pouvez intégrer le toucher à votre programme de tétées.

[image: i0197.jpg]Pendant les premières semaines et mois, vous suivez une progression qui aboutira à des séances de massage complet.

Voici quelques conseils pour intégrer le toucher qui rassure aux tétées :



	[image: coche.jpg] quand vous tenez Bébé, servez-vous de votre main libre pour le caresser ;

	[image: coche.jpg] si vous allaitez allongée sur le côté, vous pouvez faire de petits cercles sur les pieds de Bébé à l’aide de votre pouce. Lorsque vous changez de sein, massez l’autre pied ;

	[image: coche.jpg] s’il supporte qu’on lui touche la tête, caressez-la doucement et regardez-le dans les yeux pendant qu’il tète ;

	[image: coche.jpg] si vous lui donnez le biberon (avec du lait maternel ou infantile), votre conjoint peut participer à la création du lien d’attachement en caressant les jambes, les pieds et les mains de Bébé pendant le repas.



Il n’est pas non plus interdit que votre conjoint vous masse pendant que vous nourrissez Bébé. Les jeunes parents ont également besoin de repos et de détente !

[image: i0198.jpg]Si les biberons ou tétées de la nuit et le nouveau statut de parent vous ont tellement épuisée que vous n’envisagez même pas de masser Bébé pendant le repas, prenez soin de vous et reposez-vous pendant qu’il mange. Ce ne seront pas les occasions qui manqueront de le masser plus tard.



Augmenter la cadence

Tout au long de ce chapitre, nous vous suggérons comment intégrer le massage à la vie de votre prématuré ou nouveau-né sans entraîner une stimulation excessive. À ce stade, vous vous demandez peut-être : « Comment savoir si je peux augmenter la durée des séances de massage et incorporer d’autres techniques à mon programme ? »

Voici quelques éléments pour répondre à cette question :



	[image: coche.jpg] lorsque vous percevez de la détente dans les muscles et expressions du visage de Bébé, c’est que ce que vous lui faites lui convient et qu’il est peut-être prêt à en recevoir plus ;

	[image: coche.jpg] avec un prématuré ou nouveau-né, introduisez seulement une ou deux nouvelles techniques à la fois. Vous serez ainsi mieux à même de jauger son niveau de stimulation avant qu’il ne se retrouve trop stimulé. En outre, vous saurez quelle technique entraîne une stimulation excessive ;

	[image: coche.jpg] si, jusqu’à présent, vous n’avez employé que des mouvements descendants, essayez une technique à base de mouvements ascendants, puis observez la réaction de votre bout de chou ;

	[image: coche.jpg] si vous avez expérimenté la plupart des techniques (ou toutes) concernant la partie avant du corps (voir le chapitre 6) et que Bébé n’est pas excessivement stimulé et s’il aime être allongé sur le ventre, vous souhaiterez peut-être essayer des techniques concernant la partie arrière de son corps (voir le chapitre 8) ;

	[image: coche.jpg] quand Bébé commence à aimer qu’on lui touche la tête et la frimousse, introduisez quelques techniques du chapitre 7.







Chapitre 10

Bébé grandit puis devient bambin

Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Préserver l’intérêt manifesté par son bébé

	[image: triangle.jpg] Chanter des comptines et introduire des jeux

	[image: triangle.jpg] Faire du massage une affaire de famille

	[image: triangle.jpg] Utiliser le massage pour fixer des limites à votre bambin



Dans les chapitres précédents, nous vous engageons à veiller à ce que le niveau de stimulation de Bébé demeure si possible à son minimum. Dans ce chapitre, nous changeons de discours. Avec les bébés plus âgés et les bambins, la stimulation sert à préserver leur intérêt afin qu’ils demeurent suffisamment longtemps immobiles pour bénéficier d’une séance de massage.

Dans ce chapitre, nous incluons des informations sur le développement de votre enfant (plus particulièrement concernant son intérêt grandissant pour le jeu) pour vous aider à faire preuve de créativité en matière de stimulation. Nous vous suggérons d’intégrer des comptines et des jeux à votre séance de massage, ainsi que d’associer les autres membres de votre famille. Enfin, nous traitons l’utilisation du massage pour fixer des limites à votre bambin.

Préserver l’intérêt de son enfant pour qu’il reste en place

Vous souvenez-vous de l’époque où vous saviez à chaque seconde où se trouvait Bébé (parce que vous l’aviez presque tout le temps dans les bras) ? Désormais, il a sans arrêt la bougeotte et vous passez votre temps et dépensez votre énergie à vérifier que votre maison n’est pas dangereuse pour lui et qu’il ne s’ennuie pas. Il vous arrive peut-être parfois de penser avec nostalgie à cette époque bénie remplie de moments très calmes réservés aux câlins !

Si vous massez Bébé depuis les premiers jours, il vous sera plus facile d’attirer et de conserver suffisamment son attention pour lui dispenser un massage. Pour les bébés ayant l’habitude d’être massés, cela fait partie de la routine quotidienne, à l’instar du bain. Cependant, le voilà maintenant bambin et vous devez vous montrer créatif et fourmiller d’idées amusantes pour préserver son intérêt.

[image: i0199.jpg]Si vous avez acheté ce livre pour commencer à masser votre enfant de 2 ans, vous devrez relever un défi : le faire rester suffisamment immobile pour le masser. Le jeu en vaut la chandelle. Soyez patient et sachez que, quel que soit le type de toucher effectué, à cet âge, il sera salutaire pour vous deux. Comme le dit le proverbe : mieux vaut tard que jamais !

Masser un bébé qui a grandi

Il s’agit d’un bébé âgé de 6 à 12 mois. Dans cette section, nous vous montrons des comportements auxquels vous pouvez vous attendre de la part de votre progéniture ainsi que des moyens d’intégrer ses centres d’intérêt lors d’un massage.

Prévoir le développement de son bébé

Voici des jalons et intérêts associés à son développement que vous pouvez prévoir :



	[image: coche.jpg] Bébé passe moins de temps sur vos genoux et s’intéresse plus à son environnement ;

	[image: coche.jpg] il commence probablement à ramper entre les âges de 6 et 9 mois, puis, peu de temps après, il essaie de se mettre debout ;

	[image: coche.jpg] il s’intéresse plus à son corps et adore mettre ses orteils dans sa bouche ;

	[image: coche.jpg] il attrape tout ce qui lui tombe sous la main ;

	[image: coche.jpg] il sait quand vous partez et commence à devenir timide vis-à-vis de personnes inconnues ;

	[image: coche.jpg] son langage se développe, vous entendez donc beaucoup de gazouillis et babillages ;

	[image: coche.jpg] il commence à faire ses dents.




Occuper son bébé pendant un massage

Pour toujours parvenir à caser le massage dans la journée de Bébé, nous vous conseillons de faire preuve de créativité. Vous connaissez désormais mieux votre bout de chou. Exploitez tout ce qui l’intéresse pour conserver son attention. Voici quelques exemples :



	[image: coche.jpg] les bébés adorent les encouragements lorsqu’ils apprennent à faire des choses. Si Bébé apprend à ramper, laissez-le s’entraîner quelques minutes en l’encourageant. S’il s’énerve, récompensez sa persévérance et éliminez sa frustration en le massant ;

[image: i0200.jpg]

	[image: coche.jpg] les bébés plus âgés aiment voir leur reflet dans un miroir. Vous pouvez le placer (s’il tient bien assis !) devant un grand miroir de pied et masser sa nuque et ses épaules ou son dos pendant qu’il s’esclaffe devant son reflet ;

	[image: coche.jpg] Bébé peut avoir très mal quand il fait ses dents. Vous pouvez lui masser les gencives (voir le chapitre 12) et les joues (voir le chapitre 6) pour apaiser la douleur ;

	[image: coche.jpg] les bébés plus âgés adorent mettre des choses à la bouche. Lorsqu’il est allongé sur le dos, mettez-lui un anneau de dentition pour qu’il tète pendant que vous lui massez les parties antérieures de son corps.




Chanter des comptines pendant le massage

La plupart des bébés plus âgés adorent les comptines. Ils commencent tout juste à s’essayer au langage et aiment les jeux à base de mots. Les comptines peuvent aider à conserver l’intérêt de Bébé pendant le massage. Et vous faites d’une pierre deux coups car vous lui enseignez le langage et le rythme en même temps.

Voici deux exemples de comptines que vous pouvez chanter ou dire pendant le massage. Elles font chacune référence à des parties du corps que vous pouvez masser.

Il existe des centaines de comptines pour enfants. Si vous avez envie d’en apprendre quelques-unes, nous vous suggérons de faire une recherche rapide sur Internet sur www.momes.netou sur www.mamalisa.com.

Vous pouvez chantonner Goutte, goutte, mouille, mouille par exemple :


Goutte, goutte, mouille, mouille 
Le bout de mon petit nez, 
Tombe, tombe sur la route, 
La route est toute mouillée. 
Goutte, goutte, mouille, mouille 
Le bout de mon petit pied, 
Tombe, tombe sur la route, 
La route est toute mouillée.


Ou bien Un p’tit pouce qui marche avec les paroles suivantes :


Un p’tit pouce qui marche 
Un p’tit pouce qui marche 
Un p’tit pouce qui marche 
Et ça suffit pour être heureux 
Deux p’tits pouces qui marchent 
Deux p’tits pouces qui marchent 
Deux p’tits pouces qui marchent 
Et ça suffit pour être heureux. 
Et la tête qui marche 
Et la tête qui marche 
Et la tête qui marche 
Et ça suffit pour être heureux. 
Deux p’tits pieds qui marchent 
Deux p’tits pieds qui marchent 
Deux p’tits pieds qui marchent 
Et ça suffit pour être heureux.




Masser son bambin

Un bambin a entre 12 mois et 2 ans. Dans cette section, nous passons en revue des comportements susceptibles d’être adoptés par votre bambin et vous indiquons des moyens d’intégrer ses centres d’intérêt à une séance de massage.

[image: i0201.jpg]Les bambins ont une curiosité naturelle et une fenêtre d’attention assez brève. Limitez la durée de vos massages à quelques minutes et vous verrez qu’il est alors plus facile de conserver leur attention.

Prévoir le développement de son bébé

Voici ce à quoi vous pouvez vous attendre à cet âge :



	[image: coche.jpg] Bébé est devenu un bambin « rampeur » (qui chute !) ;

	[image: coche.jpg] c’est votre petit aide de camp, désireux d’essayer de s’habiller tout seul et de faire des choses dans la maison ;

	[image: coche.jpg] son mot préféré est non ;

	[image: coche.jpg] il répète tout ce que vous dites ;

	[image: coche.jpg] il court et grimpe partout ;

	[image: coche.jpg] il adore les jeux physiques ;

	[image: coche.jpg] il aime sauter et faire de la gym ;

	[image: coche.jpg] il aime la création artistique et jouer avec des formes.




Dire des comptines et chanter des chansons pendant le massage

Les comptines et chansons sont un moyen d’essayer de préserver l’intérêt de votre bambin pendant une séance de massage. Votre bambin souhaitera prendre part à l’action dès que possible. Prévoyez donc de dire ou de chanter des comptines afin de l’inciter à interagir.

Vous pouvez par exemple chanter L’Araignée Gypsy :


L’araignée Gypsy monte à la gouttière 
Tiens voilà la pluie, 
Gypsy tombe par terre, 
Mais le soleil a séché la pluie… 
L’araignée Gypsy monte à la gouttière 
Tiens voilà la pluie, 
Gypsy tombe par terre, 
Mais le soleil a séché la pluie… 
L’araignée Gypsy s’est endormie.


[image: i0202.jpg]Vous pouvez changer les vers en intégrant les parties du corps que vous souhaitez masser.

Si vous n’aimez pas vous entendre chanter, vous pouvez accompagner avec votre bambin des chansons douces que vous passez sur un lecteur de CD. En voici quelques exemples :



	[image: coche.jpg] Dans les poèmes de Michelle, de Teri Moïse

	[image: coche.jpg] Millésime, de Pascal Obispo

	[image: coche.jpg] Un de toi, de Anggun

	[image: coche.jpg] La Bienvenue, de Calogero

	[image: coche.jpg] Dors bébé dors, de Jean-Jacques Goldman




Lire des livres pendant le massage

Si vous ne faites encore régulièrement la lecture à votre bambin, nous vous conseillons vivement de vous y mettre ! Vous pouvez profiter de cette plage de lecture pour le masser. Mettez-le sur vos genoux et laissez-le tourner les pages du livre pendant que vous le massez.

[image: i0203.jpg]À moins que votre bambin ne soit régulièrement massé depuis un moment, il se peut que les massages le stimulent et qu’il ne soit pas prêt à aller dormir juste après une séance. Dans ce cas, évitez de le masser juste avant qu’il aille au lit.


Jouer pendant un massage

Avec un peu de créativité, vous pouvez faire du massage un jeu. Voici quelques idées :



	[image: coche.jpg] jouer à « Jacques a dit » et dites à votre bambin de rester immobile pendant que maman masse ses épaules ;

	[image: coche.jpg] jouerà « à dada » en laissant votre bambin rebondir sur votre genou. Vous lui massez ainsi le dos à chaque rebond ;

	[image: coche.jpg] jouer à cache-cache avec la règle suivante : celui qui est découvert a droit à un massage ;

	[image: coche.jpg] demander à votre bambin de s’allonger sur le ventre sur un ballon de plage et lui faire un massage du dos. Encouragez-le à s’amuser à rebondir et à rouler sur le ballon avant et après le massage.



[image: i0204.jpg]Un autre moyen d’intégrer le massage à la journée de votre bambin consiste à en profiter quand il regarde son dessin animé préféré et qu’il veut se détendre.




Faire du massage une affaire de famille

Jusqu’à présent, nous avons traité du massage comme d’une expérience en tête à tête entre un enfant et un parent ou une personne qui s’en occupe. Mais, les techniques et idées présentées dans cet ouvrage peuvent servir à renforcer les liens entre frères et sœurs et l’ensemble de la famille. Dans cette section, nous expliquons comment réaliser cet objectif.

Impliquer son aîné

Si vous avez d’autres enfants, nous vous encourageons à les intégrer au rituel du massage, à la fois comme bénéficiaire et acteur. Voici quelques avantages :



	[image: coche.jpg] vous pouvez diminuer la jalousie naturelle d’un frère ou d’une sœur envers un nouveau bébé ;

	[image: coche.jpg] vous apprenez à vos enfants à toucher et à être touché avec bienveillance ;

	[image: coche.jpg] le lien entre les frères et sœurs est renforcé ;



[image: i0205.jpg]Le lien entre frères et sœurs est fort et le massage peut contribuer à le renforcer. Bien que nombre de frères et sœurs aient des relations parfois chaotiques de l’enfance à l’âge adulte, le lien survit à la relation parentale et dure plus longtemps que la plupart des mariages.

Si vous envisagez de demander à votre aîné de faire un massage à votre petit dernier, vous devez bien entendu prendre en compte l’âge et les capacités du plus grand ainsi que les besoins du plus petit. Par exemple, vous pouvez enseigner à un enfant de 7 ou 8 ans certaines techniques assez complexes traitées dans ce livre (telles que l’Étau tout doux décrite au chapitre 6), mais un enfant plus jeune doit s’en tenir à des techniques plus faciles (telles que le Dauphin du chapitre 4 ou les techniques du chapitre 5).

Voici quelques conseils pour mettre le pied à l’étrier d’un frère ou d’une sœur aîné :



	[image: coche.jpg] laissez votre enfant choisir et mettre en œuvre sa technique préférée sur son cadet ou sa cadette ;

	[image: coche.jpg] faites-le d’abord s’entraîner sur vous afin de l’aider à exercer une pression adaptée ;

	[image: coche.jpg] encouragez votre enfant à s’entraîner à masser sa poupée préférée ou celle de sa sœur.



[image: i0206.jpg]Si l’enfant dispensant le massage est assez jeune, nous vous conseillons vivement de toujours superviser la séance, du début à la fin. Les enfants ne sont pas forcément capables de déceler des signaux de stimulation excessive (décrits au chapitre 4) et peuvent exercer une pression trop élevée. Les deux enfants concernés par le massage peuvent avoir besoin que vous les guidiez et que vous vérifiiez que les mouvements effectués sont sans danger et bienveillants.


Se montrer créatif lors des massages familiaux

Si vous souhaitez faire participer des membres de votre famille aux séances de massage, génial ! Il n’existe pas de modalités précises car chaque famille a ses particularités. Nous vous encourageons à expérimenter afin de trouver le moyen qui permettra à tout le monde d’en tirer parti.

Voici quelques idées à même de stimuler… votre créativité :



	[image: coche.jpg] pendant qu’un parent lit une histoire au bambin ou à l’enfant plus âgé, l’autre peut lui faire un massage ;

[image: i0207.jpg]

	[image: coche.jpg] pendant que la famille regarde la télévision, les frères et sœurs peuvent se masser à tour de rôle, tout comme les parents ;

	[image: coche.jpg] servez-vous du massage comme d’une occasion pour un demi-frère ou une demi-sœur de créer un lien avec un bébé fraîchement débarqué ;

	[image: coche.jpg] invitez tout le monde au massage pendant des vacances en famille. Un nouveau rythme de vie, même agréable, met parfois à mal le sommeil. Le massage peut alors être un moyen d’apporter calme et détente au programme.





Le massage au bénéfice de son bambin

Les bambins luttent pour concilier leur besoin d’autonomie et celui d’être aidés et guidés par leurs parents. Pour des enfants de cette tranche d’âge, l’un des nombreux moyens d’exprimer leur envie d’autonomie est de dire non. Il arrive que les bambins disent non à tout, même à des choses qu’ils veulent. Votre bambin peut vous dire qu’il ne veut pas de son bol de céréales, puis l’exiger quelques secondes plus tard.

En tant que parent ou nounou, votre mission est de fixer des limites à votre bambin. Vous pouvez parfois avoir des doutes à cet égard mais il est bon pour lui de ressentir la frustration liée à un refus de votre part et d’être confronté à des limites. En même temps, il est bon pour vous de respecter le non de votre bambin. L’écouter et répondre à son discours lui apprend qu’il peut avoir un certain pouvoir et contrôler son environnement.

Comment protéger son enfant contre les sévices sexuels

De par la fréquence des sévices sexuels, l’éducation et la conscience des faits et risques existant peuvent vous aider à protéger votre famille. Voici quelques conseils pour préserver vos enfants :



	- apprenez à votre enfant ce qu’est le toucher. Il existe une différence entre un toucher inoffensif et un toucher qui ne fait pas du bien. Veillez à ce que votre bambin sache que personne ne doit toucher ses parties intimes. Dites-lui qu’il peut dire non à quiconque voulant le toucher ;

	- laissez votre bambin témoigner de l’affection à ses amis et proches comme il l’entend. Ne l’obligez pas à embrasser ou étreindre quelqu’un ;

	- apprenez très tôt à votre enfant qu’il n’est pas bon d’avoir des secrets. La plupart des agresseurs essaient de piéger les enfants en les persuadant qu’il ne faut rien dire parce que c’est un secret. Si votre enfant sait qu’il ne faut pas avoir de secrets, il devinera que quelque chose ne va pas ;

	- croyez votre enfant. Les enfants ne mentent pas en matière de sévices sexuels. S’il vous dit que quelqu’un l’a touché et que ça ne lui a pas fait du bien, croyez-le ;

	- souvenez-vous que la plupart des délinquants sexuels sont des personnes connues de l’entourage. Les statistiques montrent que ce ne sont pas les étrangers qu’il faut avoir à l’œil mais les personnes dont on dit à nos enfants qu’il faut leur faire confiance ;

	- apprenez à votre enfant les vrais noms des parties du corps. Vous pouvez commencer à utiliser les mots vagin et pénis pendant que vous lui changez sa couche. Cela facilite la communication entre parents et enfants.



[image: i0208.jpg]Vous pouvez éviter les luttes pour le pouvoir avec votre bambin en choisissant judicieusement vos batailles. Par exemple, si votre bambin veut porter un chapeau d’hiver en été, laissez-le faire. Par contre, s’il veut traverser une rue où il y a de la circulation sans vous tenir la main, c’est bien évidemment non négociable.

Et si votre bambin refuse un massage ? Nous vous encourageons à respecter ce qu’il dit. Vous enverrez ainsi des messages clairs :



	[image: coche.jpg] son corps lui appartient et il a le droit de choisir qui peut le toucher. C’est un message très important à délivrer à n’importe quel enfant. Les statistiques sur les sévices sexuels sur enfants indiquent que 1 fille sur 4 et 1 garçon sur 6 subira des sévices sexuels avant l’âge de 18 ans. Le délinquant sexuel est le plus souvent une personne que l’enfant connaît et non un étranger. Apprendre à votre bambin à dire non va diminuer sa vulnérabilité en matière de sévices sexuels. Des conseils vous sont donnés dans l’encadré « Comment protéger son enfant contre les sévices sexuels », plus haut dans ce chapitre ;

	[image: coche.jpg] vous respectez ses sentiments et ses limites ;

	[image: coche.jpg] vous l’encouragez à devenir autonome.



[image: i0209.jpg]Nous vous invitons également à respecter votre bambin quand il vous réclame un massage. Si vous ne pouvez le satisfaire sur-le-champ, dites-lui quand vous serez en mesure le faire. En satisfaisant sa demande, vous montrez que vous êtes sensible à sa lutte pour concilier son envie d’autonomie et ses besoins légitimes à vos yeux. Gardez à l’esprit que les besoins satisfaits pendant l’enfance ont tendance à disparaître tandis que nous emportons lors de notre passage à l’âge adulte ceux qui ne le sont pas.

Fixer des limites et les respecter

Les limites sont ce qui me sépare de vous. Elles simplifient la vie et définissent les attentes. En leur fixant des limites, vous aidez les bambins à se sentir en sécurité et à savoir jusqu’où aller.

Voici des exemples de principes familiaux courants :



	[image: coche.jpg] frapper avant d’entrer dans une chambre dont la porte est fermée ;

	[image: coche.jpg] demander la permission avant de toucher quelqu’un ;

	[image: coche.jpg] ne pas donner de coups ni mordre.



Ces principes peuvent aussi prendre la forme de règles à respecter :



	[image: coche.jpg] « Pour traverser la rue, tu dois me tenir la main. »

	[image: coche.jpg] « Tu dois porter un manteau quand il fait froid. »

	[image: coche.jpg] « Tu n’as pas le droit de jouer avec l’ordinateur portable de papa et maman. »



[image: i0210.jpg]Les bébés et bambins apprennent en regardant les autres. Si vous vous comportez avec votre conjoint et vos autres enfants en respectant systématiquement des règles claires, le bambin découvrira comment se conduire et entretenir des relations saines.

Voici des conseils pour vous aider à être efficace dans la fixation des limites :



	[image: coche.jpg] soyez cohérent. Les bambins et enfants ne savent plus où ils en sont si les limites et règles changent tout le temps ;

	[image: coche.jpg] prenez conscience du développement de votre enfant. Le fait de connaître ses capacités émotionnelles et physiques vous permet de fixer des limites réalistes ;

	[image: coche.jpg] n’oubliez pas que fixer des limites ne signifie pas contrôler vos enfants. Il s’agit de veiller à leur sécurité et de les aider à s’autodiscipliner.



Lorsque vous massez votre bambin, vous pouvez fixer des limites et lui signifier que vous respectez les siennes en faisant ceci :


[image: i0211.jpg]

	[image: coche.jpg] demandez-lui la permission de le masser avant chaque massage ;

	[image: coche.jpg] si vos enfants se massent mutuellement, veillez à ce que tout le monde soit d’accord ;

	[image: coche.jpg] stoppez le massage si votre enfant montre des signes de stimulation excessive ou d’ennui, puis cherchez à faire autre chose ;

	[image: coche.jpg] accédez à ses demandes. Il arrive que les bambins demandent des choses qui nous paraissent idiotes mais constituent pour eux un moyen d’être autonomes. Par exemple, votre bambin peut être d’accord pour que vous lui massiez les bras mais pas les jambes. Voici une excellente occasion de respecter ses limites.




Enseigner la discipline via le massage

Le massage est l’occasion pour vous de créer le genre de relation dont votre enfant a besoin pour se montrer réceptif à une discipline modérée. Pour répondre favorablement à des conseils bienveillants, voici des choses dont votre enfant a besoin :



	[image: coche.jpg] d’avoir confiance en vous ;

	[image: coche.jpg] de saisir des limites claires et cohérentes entre vous deux ;

	[image: coche.jpg] d’apprendre à communiquer avec vous (à la fois sur le plan verbal et non verbal) ;

	[image: coche.jpg] de savoir que vous êtes sensible à ses besoins.



[image: i0212.jpg]Le fait de masser votre bambin vous aide à lui enseigner la discipline, dans la mesure où le massage lui apprend la notion de limites, de confiance et de communication non verbale. En fait, même un nouveau-né tire des enseignements sur la discipline grâce au massage.

Les parents qui massent et touchent régulièrement leurs enfants se mettent à l’écoute des besoins de leur progéniture, favorisant ainsi la création d’une relation basée sur la confiance. Puisque vous répondez aux besoins de vos enfants avec compassion et sensibilité, vos bébés grandissent dans le respect (et non la peur) et comptent sur votre autorité positive.

[image: i0213.jpg]Pour instaurer une autorité positive, procédez comme suit :



	[image: coche.jpg] ne vous lancez pas dans des luttes pour le pouvoir ;

	[image: coche.jpg] fixez des limites adaptées ;

	[image: coche.jpg] disciplinez votre enfant en faisant preuve de sensibilité et de compassion.



Cela ne signifie aucunement que vous deviez vous laisser facilement faire. En fait, lorsque vous devez exprimer votre autorité positive, il vaut mieux être ferme sans vous montrer autoritaire ou dominateur. À chaque fois que vous affichez votre autorité positive, vous renforcez la confiance et le respect mutuel avec vos enfants d’une manière axée sur la coopération et non sur la confrontation.

Continuer de masser vos enfants vous permet de rester à l’écoute, sensible et conscient de leurs besoins en constante évolution. Votre relation va mûrir au gré de cette évolution.

Pour en savoir plus sur la discipline, nous vous recommandons les ouvrages suivants :



	[image: coche.jpg] La Discipline, un jeu d’enfant, de Brigitte Racine, édition du CHU Sainte-Justine, 2008

	[image: coche.jpg] Votre enfant et la discipline, de T. Brazelton et J. Sparrow, Fayard, 2004

	[image: coche.jpg] Poser les limites à son enfant et le respecter, de Catherine Dumonteil-Kremer, Jouvence, 2004

	[image: coche.jpg] Pour gérer le sommeil de Bébé, vous pouvez suivre la méthode d’Elizabeth Pantley avec le livre Un sommeil paisible et sans peur : aider en douceur son bébé à dormir toute la nuit (en collaboration avec Daniel Champagne), ADA éditeur, 2006.




Gérer les colères

Pour répondre aux accès de colère de manière appropriée, la clé est de comprendre la raison de son explosion. Les bambins se mettent généralement en colère quand ils sont submergés par des émotions qu’ils ne savent pas gérer. Parmi les choses qui déclenchent ces émotions intenses figurent la fatigue, la faim, la frustration et la colère.

Malheureusement, votre bambin piquera souvent des colères dans un lieu public et vous vous sentirez submergé par la nécessité de répondre au mieux à la situation en présence de personnes qui observent la scène. Les colères sont très stressantes pour vous et votre enfant.

Voici des principes à garder à l’esprit lors de l’apparition d’une crise.


	[image: coche.jpg] vous devez essayer de rester aussi calme et objectif que possible ;

	[image: coche.jpg] il peut arriver que vous deviez carrément prendre votre bambin dans les bras afin qu’il ne se fasse pas mal ou pour l’emmener dans un coin isolé ;

	[image: coche.jpg] il ne s’agit pas de se contenter d’ignorer la colère. N’oubliez pas qu’il pique cette colère parce qu’il ne sait pas comment gérer des émotions intenses. Restez avec lui pendant la crise et faites de votre mieux pour demeurer aimant. Servez-vous de votre intuition : des mots apaisants peuvent aider, mais également faire preuve de fermeté en disant par exemple « Je sais que tu es en colère et fatigué, mais nous devons finir les courses, sinon il n’y aura rien à manger ce soir » ;

	[image: coche.jpg] une fois votre bambin calmé, passez un peu de temps à parler avec lui et à l’aider à mettre des mots sur ses sentiments afin que vous puissiez comprendre tous les deux ce qui s’est passé ;

	[image: coche.jpg] dans la mesure où votre bambin a subi beaucoup de stress, vous pouvez l’aider à s’en débarrasser en le massant. Ne vous inquiétez pas : vous ne récompensez pas sa colère en lui faisant un massage. Une fois qu’il a retrouvé son calme et que vous avez parlé de ce qui s’est produit, le massage lui rappelle qu’il ne possède pas les compétences nécessaires pour se calmer tout seul.








Chapitre 11

Sieste, bain, change, à chaque moment son massage

Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Masser avant et après la sieste

	[image: triangle.jpg] Prendre des bains avec son bébé

	[image: triangle.jpg] Intégrer le massage au changement de couche

	[image: triangle.jpg] Instaurer des rituels quotidiens

	[image: triangle.jpg] Offrir à son bébé un massage de cinq minutes



Pour que l’expérience du massage soit fructueuse, il est essentiel de trouver le bon moment. Dans ce chapitre, nous vous montrons comment repérer le moment idéal en fonction de plusieurs facteurs susceptibles d’influer sur votre massage. Nous vous montrons des moyens d’intégrer quotidiennement (ou au moins régulièrement) les massages dans la vie de votre bout de chou, puis nous passons en revue un massage de cinq minutes. Enfin, nous avons réfléchi à des moments et lieux originaux propices (et les avons expérimentés) au massage.

Choisir le bon moment

Pour identifier le moment idéal pour masser Bébé, vous devez prendre en compte un certain nombre de facteurs :



	[image: coche.jpg] L’âge de Bébé : nous abordons ce sujet dans la section suivante « Stimuler ou ne pas stimuler, telle est… ».

	[image: coche.jpg] Le niveau de tolérance à la stimulation de Bébé : nous traitons également ce thème dans la section suivante.

	[image: coche.jpg] L’emploi du temps familial : par exemple, s’il règne le matin une certaine frénésie à la maison, vous souhaiterez peut-être masser votre rejeton en fin d’après-midi. [image: coche.jpg] L’objectif de votre massage : que vous souhaitiez stimuler Bébé, le mettre au lit ou traiter une affection courante (voir les chapitres 12 à 14), cet objectif va vous aider à déterminer le bon moment.

	[image: coche.jpg] Les problèmes de santé ou d’attachement dont souffre Bébé : les chapitres 12 à 14 traitent des problèmes susceptibles d’influer sur le choix du moment le plus propice au massage.




Stimuler ou ne pas stimuler, telle est…

Quand vous décidez du moment où masser Bébé, l’une des premières choses à prendre en considération est la façon dont il pourrait réagir à la stimulation. L’âge est un facteur clé : certains bébés sont très sensibles à la stimulation, tandis que d’autres et certains bambins y sont accros.

Les très jeunes bébés

Les premières semaines suivant la naissance, il vaut mieux s’en tenir à un niveau de stimulation très bas. Si Bébé est très sensible à la stimulation, il suffit parfois de le prendre simplement dans vos bras ou de vous en tenir à un massage très léger et court en le gardant éventuellement habillé.

Si vous procédez à des massages pendant les premières semaines de la vie de Bébé, voici quelques conseils à garder à l’esprit :



	[image: coche.jpg] si votre petit bébé aime les bains, essayez de le masser avant de le baigner ;

	[image: coche.jpg] si votre petit bébé est stressé par les bains, dissociez le massage du bain. Pour les bébés très sensibles, vous souhaiterez peut-être même ne pas les baigner et les masser le même jour (nous vous donnons des conseils pour éliminer le stress lors du bain plus loin dans ce chapitre) ;

	[image: coche.jpg] vous éviterez de faire un massage avant l’heure de la sieste ou du coucher si vous avez remarqué que le massage est plutôt stimulant chez Bébé ;

	[image: coche.jpg] si vous avez une journée chargée ou des personnes qui vous rendent visite, vous souhaiterez peut-être carrément sauter le massage ce jour-là car vous êtes vous-même trop stressé ;

	[image: coche.jpg] il vaut mieux effectuer une séance de massage quand la maison est calme et que vous êtes détendu ;

	[image: coche.jpg] il vaut mieux faire carrément sauter le massage si le choix du bon moment génère trop de stress en vous ;

	[image: coche.jpg] ne massez pas Bébé quand vous le langez tant qu’il n’est pas encore très habitué aux massages. Pour les très jeunes bébés, le changement de couche (et le déshabillage) est une expérience stressante. Si vous ajoutez de la stimulation à une situation déjà stimulante et stressante, la coupe sera pleine.




Les bébés plus expérimentés

Quand Bébé est déjà habitué depuis un moment (un à trois mois) à bénéficier de massages, vous n’avez plus besoin d’être si attentif à son niveau de stimulation. Si ce n’est déjà fait, il ne devrait pas tarder à se détendre pendant le massage, quel que soit le moment de la journée.

[image: i0214.jpg]Gardez à l’esprit que détendu ne signifie pas forcément endormi. Bébé peut être détendu tout en étant vif et désireux de jouer après un massage. D’un autre côté, une technique de massage adaptée permet également à Bébé détendu de s’endormir très vite.

Si la stimulation de Bébé n’est pas un souci, voici des conseils à prendre en compte :



	[image: coche.jpg] vous pouvez masser Bébé durant toute la journée en vous attachant à une partie différente de son corps à chaque fois que vous le langez ;

	[image: coche.jpg] vous pouvez démarrer une journée chargée par un bain, suivi d’un massage. Bébé sera détendu et vif, ce qui vous facilitera la vie (à tous les deux) ;

	[image: coche.jpg] il est possible d’utiliser le massage pour éliminer l’ennui dont vous souffrez tous les deux !





Masser Bébé avant ou après la sieste

Vous êtes la personne la mieux placée pour juger du moment idéal, en vous basant sur ses réactions à la stimulation. Dans cette section, nous vous aidons à déterminer si Bébé dort suffisamment et comment l’aider à gagner des minutes de sommeil s’il a du mal à faire la sieste. En outre, nous vous indiquons des techniques de massage en fonction du moment choisi : immédiatement avant ou après la sieste.

[image: i0215.jpg]Des études menées par le Touch Research Institute en 2001 montrent que les bébés massés par le papa ou la maman avant d’aller au lit s’endorment plus facilement et ont un sommeil de meilleure qualité.

Quand mon bébé va-t-il faire des nuits complètes ?

C’est peut-être la question la plus fréquemment posée par les parents à leur médecin et à d’autres parents. La vérité, c’est que lorsque le bébé est jeune, « faire des nuits complètes » correspond à un sommeil d’environ cinq heures d’affilée. Il n’est tout simplement pas encore fait pour dormir plus longtemps d’une traite. Son cycle de sommeil est plus court que celui de l’adulte et il se réveille à plusieurs reprises pendant la nuit. Des problèmes de sommeil surviennent souvent pour les parents car certains bébés ont des difficultés à se rendormir.

Vous pouvez essayer différentes méthodes et philosophies pour aider Bébé à se rendormir. Nous prônons personnellement l’approche douce. Votre coauteur Joanne a utilisé le massage, avec succès, pour aider sa fille Ava à se rendormir. Les rares fois où Ava s’est réveillée en pleine nuit et qu’elle souhaitait jouer, un simple massage s’est révélé incroyablement utile pour l’amener à se rendormir en l’amadouant.

Vous trouverez d’autres approches pour aider Bébé à dormir longtemps dans les ouvrages suivants : Mon enfant dort mal, de M.-J. Challamel et M. Thirion, Pocket, 2005 et Améliorer le sommeil des petits, de Andrea Grace, Larousse, 2008.


Connaître la quantité de sommeil en fonction de l’âge

Vous pouvez déterminer le nombre d’heures de sommeil nécessaires à Bébé en fonction de son âge. Voici des fourchettes moyennes :



	[image: coche.jpg] de la naissance à 3 mois : 15 à 18 heures par jour ;

	[image: coche.jpg] de 3 mois à 6 mois : 13 à 16 heures par jour ;

	[image: coche.jpg] de 6 mois à 2 ans : 12 à 14 heures par jour.




Saisir l’importance de la sieste

Il faut encourager son bébé à faire la sieste pendant la journée afin que la qualité de son sommeil nocturne soit meilleure. Les bébés qui sautent la sieste sont trop fatigués, ont du mal à s’endormir et à dormir longtemps sans se réveiller.

Les nouveau-nés font souvent la sieste. Ils dorment généralement après avoir mangé, ce qui signifie toutes les deux à quatre heures (selon que vous lui donnez le sein ou le biberon). À mesure qu’il grandit, il a moins souvent besoin de faire la sieste.

Entre 6 et 9 mois, Bébé va certainement adopter le rythme de deux siestes par jour : une le matin et une autre l’après-midi. Parfois, aux alentours de 12 mois, il peut même ne plus faire qu’une longue sieste par jour, par exemple en début d’après-midi.


Faire son massage au bon moment

Si vous souhaitez masser Bébé avant la sieste, veillez à bien placer la séance. Il ne lui faut pas longtemps pour suivre une routine : vous allez commencer à remarquer qu’il fait la sieste à peu près au même moment chaque jour et vous pouvez repérer certains signes indiquant qu’il a sommeil :



	[image: coche.jpg] il devient agité ;

	[image: coche.jpg] il se frotte les yeux ;

	[image: coche.jpg] il a le regard perdu dans le vague ;

	[image: coche.jpg] il s’énerve pour un rien.



Il faut planifier la séance de massage à l’avance afin de ne pas empiéter sur le moment de la sieste, ce qui le maintiendrait éveillé. Utilisez plutôt le massage pour l’amener en douceur à s’endormir.

[image: i0216.jpg]Nous ne vous conseillons pas de masser Bébé avant chaque sieste. Il pourrait s’habituer à ne s’endormir que de cette manière.

Il arrive que les bébés ne veuillent pas faire la sieste. Si c’est le cas de votre rejeton, vous pourriez avoir besoin de lui créer une routine. Par exemple, à l’approche de l’heure où il devrait faire la sieste, commencez à le masser pour le détendre. À d’autres moments, utilisez des méthodes différentes pour provoquer le sommeil : bercez-le, portez-le dans une écharpe ou promenez-le en poussette.

[image: i0217.jpg]Il est facile de ne plus avoir à lutter pour qu’il fasse la sieste. Masser Bébé ou le porter dans une écharpe le fait s’endormir naturellement car il vous sent, il vous entend ou entend les battements de votre cœur, dans l’écharpe, ce qui lui rappelle sa vie intra-utérine.


Faire un super-massage avant la sieste

Certaines techniques sont naturellement plus apaisantes que d’autres. Dans cette section, nous avons rassemblé des techniques des chapitres 6, 7 et 8 que nous estimons excellentes à utiliser avant l’heure de la sieste.

[image: i0218.jpg]Pour un massage avant la sieste, n’employez que des mouvements descendants car les ascendants (vers le cœur) sont trop stimulants.

La séquence de techniques que nous recommandons dans cette section concerne les bébés qui reçoivent des massages régulièrement depuis un certain temps et les supportent bien.

Le Dormeur

Même pour un bébé habitué à bénéficier de massages, cette séquence est riche en techniques. N’hésitez donc pas à n’en retenir que quelques-unes si vous manquez de temps ou si le niveau de tolérance de votre bout de chou ne vous permet pas de toutes les appliquer.



	Massez l’avant et l’arrière des jambes en utilisant les techniques suivantes (voir les chapitres 6 et 8) :

	* L’Étau tout doux

	* Les Ronds de pouces

	* Le Râteau



	Massez le ventre à l’aide des techniques suivantes (voir le chapitre 6) :

	* La Roue à aubes

	* Le Livre ouvert



	Massez les fesses à l’aide de la Cireuse (voir le chapitre 8).

	Massez le dos en utilisant l’Effleurage infini (voir le chapitre 8).

	Massez les mains grâce aux mouvements suivants (voir le chapitre 6) :

	* Les Anneaux magiques

	* La Caresse des mains

	* La Caresse des doigts



	Massez le cou et les épaules à l’aide de la Cape (voir le chapitre 8).

	Massez le visage en utilisant les techniques suivantes (voir le chapitre 7) :

	* Les Guili-guili

	* Tapotements de la mâchoire






Le Petit dormeur

Voici une séquence d’avant-sieste pour un bout de chou commençant tout juste à bénéficier de massages et facilement stimulable.

[image: i0219.jpg]Employez cette séquence uniquement sur la partie avant de son corps. Toutes ces techniques sont montrées au chapitre 6.


	Massez les jambes à l’aide des techniques suivantes :

	* L’Étau tout doux

	* La Cheville ouvrière



	Massez les pieds en effectuant la Petite bête.

	Massez les bras en utilisant les mouvements suivants :

	* Les Anneaux magiques

	* La Caresse des doigts





[image: i0220.jpg]Le ventre et la poitrine sont des parties du corps dont le massage provoque une grande stimulation. Nous avons délibérément écarté ces zones dans les séquences présentées ci-dessus.



Faire un super-massage après la sieste

Le moment qui suit la sieste est idéal pour utiliser des techniques stimulantes. Nous vous en montrons quelques-unes dans cette section.

L’une des différences entre un massage stimulant et un qui ne l’est pas est l’utilisation des mouvements de pétrissage axés sur les grands muscles. Pour en savoir plus, rendez-vous à la section « La Patte à pétrir » du chapitre 6.

[image: i0221.jpg]Un autre élément clé pour que le massage soit stimulant est de réaliser des mouvements ascendants, à savoir vers la tête de Bébé.

La Totale

Cette séquence constitue un massage idéal pour les bébés un peu plus âgés ayant déjà reçu de nombreux massages et supportant très bien la stimulation. Vous devez toujours cependant garder à l’esprit que tous les bébés ne se ressemblent pas : Bébé peut adorer toutes les techniques, sombrer dans l’ennui à mi-chemin, voire être trop stimulé. Veillez à repérer les signes indiquant que Bébé en a assez. Si Bébé gigote, pleurniche, pleure, c’est qu’il en a assez, alors arrêtez le massage.

[image: i0222.jpg]Dans cette liste de techniques, nous indiquons que certaines permettent d’utiliser à la fois des mouvements ascendants et descendants.


	Massez l’avant des jambes à l’aide des techniques suivantes (voir le chapitre 6) :
* L’Étau tout doux

* La Patte à pétrir (avec des mouvements ascendants et descendants) ou les Ronds de pouces (avec des mouvements ascendants et descendants)


	Massez les pieds en réalisant la Petite bête (voir le chapitre 6).

	Massez l’avant des jambes en utilisant le Râteau (voir le chapitre 6).

	Massez le ventre en employant les techniques suivantes (voir le chapitre 6) :

	* La Détente des pouces

	* Le Fer à cheval



	Massez la poitrine et les épaules en utilisant le Papillon (voir le chapitre 6).

	Massez les bras et les mains à l’aide des techniques suivantes (voir le chapitre 6) :

	* Le « C »

	* La Caresse des mains



	Massez l’arrière des jambes à l’aide de la Patte à pétrir ou des Ronds de pouces, avec des mouvements ascendants et descendants (voir le chapitre 8).

	Massez les fesses à l’aide des techniques suivantes (voir le chapitre 8) :

	* L’Effleurage infini

	* La Scie (avec des mouvements ascendants et descendants)

	* Le Fer à repasser (avec des mouvements ascendants et descendants)






La Petite Totale

Si la séquence précédente vous semble trop stimulante pour votre bout de chou, en voici une dont le niveau de stimulation est suffisant pour la plupart des bébés.

[image: i0223.jpg]Pour diminuer encore plus le niveau de stimulation, ne traitez que l’avant ou l’arrière du corps. Vous pouvez même diviser la séance en deux : par exemple, massez l’avant du corps après la sieste du matin et l’arrière après la sieste de l’après-midi.


	Massez l’avant des jambes et des pieds à l’aide des techniques suivantes (voir le chapitre 6) :
* L’Étau tout doux (avec des mouvements ascendants et descendants)

* Les Ronds de pouces (avec uniquement des mouvements descendants)

* La Petite bête


	Massez le ventre en employant la Roue à aubes (voir le chapitre 6).

	Massez la poitrine et les épaules en utilisant le Livre ouvert (voir le chapitre 6).

	Massez les bras et les mains à l’aide des techniques suivantes (voir le chapitre 6) :

	* Les Anneaux magiques

	* La Caresse des doigts



	Massez l’arrière des jambes en réalisant les Ronds de pouces uniquement dans un mouvement descendant (voir le chapitre 8).

	Massez les fesses grâce à la Descente des pouces (voir le chapitre 8).

	Massez le dos à l’aide des techniques suivantes (voir le chapitre 8) :

	* Le Sacré sacrum

	* Le Fer à repasser

	* Le Râteau





[image: i0224.jpg]Si vous disposez de très peu de temps mais souhaitez quand même effectuer un rapide massage, utilisez simplement la technique du Râteau avec des mouvements ascendants et descendants. Vous pouvez même le faire en ne déshabillant pas votre progéniture.

Le syndrome de mort subite du nourrisson (SMSN)

La plupart des jeunes parents savent pertinemment que le SMSN est une cause de décès de bébés de 12 mois et moins encore inexpliquée. Voici comment diminuer le risque de SMSN :



	[image: cochegrise.jpg] couchez Bébé sur le dos ;

	[image: cochegrise.jpg] allaitez Bébé (les repas fréquents accroissent le nombre de contacts pendant la nuit entre vous et Bébé, diminuant ainsi le risque de SMSN) ;

	[image: cochegrise.jpg] évitez toujours de laisser trop de jouets et peluches dans son berceau, près de sa tête ;

	[image: cochegrise.jpg] ne laissez personne fumer à proximité de Bébé ;

	[image: cochegrise.jpg] ne mettez pas de couvertures pelucheuses dans son berceau ;

	[image: cochegrise.jpg] envisagez la possibilité de dormir avec Bébé (voir le chapitre 3) ;

	[image: cochegrise.jpg] veillez à ce que Bébé n’ait pas trop chaud pendant son sommeil ;

	[image: cochegrise.jpg] ne laissez pas d’animaux s’approcher de votre nourrisson pendant son sommeil.


Vous trouverez de plus amples informations sur le SMSN grâce à l’Association nationale Naître et Vivre et sur le site Web suivant : www.naitre-et-vivre.org




Réveiller doucement son bébé à l’aide d’un massage

« Ne jamais réveiller un bébé endormi » est généralement un bon conseil. Cependant, il vous arrivera parfois de devoir réveiller votre bout de chou pour l’amener chez la nounou. Rien de tel que de le réveiller en le massant !

[image: i0225.jpg]La position dans laquelle les bébés dorment le plus en sécurité est sur le dos (voir l’encadré « Le syndrome de mort subite du nourrisson [SMSN] » de la précédente section). Nous partons donc du principe que Bébé est sur le dos lorsque vous démarrez le massage.

Voici la procédure à suivre pour réveiller gentiment Bébé :



	Alors qu’il est endormi, dites-lui à voix basse quelques mots apaisants tout en apposant doucement vos mains sur sa poitrine pendant quelques instants.

	Employez doucement et lentement la technique du Râteau décrite au chapitre 6, dans un sens descendant sur toute la longueur de son corps. Répétez cette technique entre trois et cinq fois.

	Veillez à afficher un sourire plein d’amour et regardez-le avec douceur dans les yeux quand il commence à se réveiller et à vous voir. Si Bébé à tendance à pleurer au réveil, arrêtez et prenez-le dans vos bras (il y a de fortes chances qu’il arrête de pleurer en se réveillant s’il se met à se réjouir à l’avance d’avoir un massage !).

	S’il aime qu’on lui touche le visage, utilisez les techniques les Petits cercles et les Lunettes du chapitre 7.

	Utilisez le Livre ouvert du chapitre 7 sur son front.

	Terminez en l’étreignant !





Mettre Bébé dans le bain avec soi

Vous baigner avec Bébé est un moyen pratique d’allier jeu, contact peau à peau, chaleur et massage. Dans cette section, nous vous montrons comment procéder en toute sécurité pour en faire un moment agréable pour tous les deux.

Procéder en toute sécurité

Voici quelques conseils pour vous aider à faire en sorte que le bain se déroule dans des conditions de sécurité maximales :



	[image: coche.jpg] vérifiez toujours la température de l’eau avant de mettre Bébé dans la baignoire ;

	[image: coche.jpg] mettez à l’avance tout le nécessaire pour le bain à portée de main : shampooing, gant de toilette, siège enfant (dans lequel vous mettez votre progéniture pendant que vous montez et descendez de la baignoire), serviettes (une pour vous également !), savon et jouets pour le bain ;

[image: i0226.jpg]

	[image: coche.jpg] Si vous vous baignez avec un nouveau-né, il faut que votre conjoint ou quelqu’un d’autre soit à proximité.

	[image: coche.jpg] faites une inspection des rebords de la baignoire avant de vous glisser dedans pour être certain que votre rejeton ne peut rien attraper de dangereux (enlevez les rasoirs !) ;

	[image: coche.jpg] gardez à l’esprit que votre bout de chou peut vous glisser des mains une fois trempé !




Prendre le bain avec un nouveau-né

Le premier bain d’un bébé peut s’avérer très stressant : le mettre dans un petit récipient rempli d’eau peut le terrifier et vous pouvez avoir l’impression d’être un mauvais parent car vous le faites pleurer. Pour éliminer le stress, vous pouvez baigner Bébé avec vous. La plupart des nouveau-nés adorent cette expérience. La chaleur de l’eau, la sensation de votre cœur qui bat et le son de votre voix donnent l’impression à Bébé de se retrouver dans votre ventre.

[image: i0227.jpg]Avant de le baigner entièrement, attendez que son cordon ombilical soit tombé. Si vous avez des doutes, demandez à votre médecin de famille ou au pédiatre. Et n’oubliez pas que les nouveau-nés n’ont besoin d’être baignés qu’une ou deux fois par semaine.

Les premières fois où vous mettez votre nouveau-né dans le bain avec vous peuvent mettre vos nerfs à rude épreuve car il n’est pas facile de le tenir quand il est mouillé et il ne peut pas tenir sa tête tout seul. Mais, avec de la pratique, vous pouvez rendre l’expérience agréable et amusante. (Votre coauteur Joanne peut en attester : elle a commencé à prendre le bain avec sa fille quand Ava avait quelques semaines.) Voici quelques conseils pour vivre une expérience agréable et sans danger :



	[image: coche.jpg] les deux premières fois, faites-vous aider de quelqu’un pour faire entrer et sortir le bébé de la baignoire et le savonner ;

	[image: coche.jpg] remplissez la baignoire aux deux tiers avant de monter dedans et vérifiez que l’eau est chaude mais pas brûlante ;

[image: i0228.jpg]

	[image: coche.jpg] Veillez à contrôler le niveau d’eau avec Bébé sur votre poitrine. Si l’eau lui arrive près de la bouche et du nez, videz un peu la baignoire.

	[image: coche.jpg] disposez un siège enfant à proximité de la baignoire, recouvert d’une serviette. Avant de monter dans la baignoire, placez Bébé dans le siège ;

	[image: coche.jpg] montez en premier dans la baignoire. S’il s’agit de votre premier bain depuis la naissance, restez d’abord quelques minutes seule dans l’eau avant de prendre Bébé. Vous apprécierez vraiment cette petite pause ;

	[image: coche.jpg] demandez à votre conjoint (ou à une autre personne) de vous placer lentement et en douceur le bébé (face à vous) sur la poitrine ;

[image: i0229.jpg]

	[image: coche.jpg] Bébé réagit à vos émotions. Si vous êtes calme et détendu, il le sera également.

	[image: coche.jpg] tenez-le avec douceur de façon à le détendre et qu’il ne fasse qu’un avec votre peau ;

	[image: coche.jpg] demandez à votre conjoint (ou à quelqu’un d’autre) de savonner Bébé avec un gant de toilette doux. Gardez éventuellement un récipient à portée de main pour le rincer ;

[image: i0230.jpg]

	[image: coche.jpg] Les premiers jours, il peut s’avérer difficile de laver l’avant du corps de Bébé. Vous pouvez lui laver le ventre avec un gant sur la table à langer, si nécessaire.

	[image: coche.jpg] passez quelques minutes à le tenir simplement dans vos bras en lui frottant le dos ;

	[image: coche.jpg] lorsque le moment est venu de sortir de la baignoire, dites à votre conjoint ou à la personne qui vous aide de prendre d’abord le bébé et de le mettre immédiatement dans le siège enfant. Emmitouflez-le dans la serviette (comme un cocon) pour le tenir bien au chaud.



[image: i0231.jpg]Certaines personnes recommandent de donner le sein pendant le bain. C’est une expérience très agréable pour Bébé de téter en étant dans l’eau chaude. Cependant, le processus d’élimination de la plupart des nouveau-nés entre en action immédiatement après le repas. Donner le sein dans la baignoire peut ne pas être très agréable pour vous !


Masser son nouveau-né après le bain

Lorsque vous avez fini de prendre le bain avec Bébé, vous pouvez le mettre sur une surface plane (toujours emmitouflé dans la serviette) et lui faire un petit massage. Servez-vous de la serviette pour recouvrir les parties de son corps non massées.

[image: i0232.jpg]Dans la mesure où vous massez un nouveau-né, utilisez des mouvements descendants, uniquement sur la partie avant du corps, et optez pour une séance brève. En outre, parlez doucement à Bébé au cours de l’intégralité du massage en veillant à le regarder dans les yeux.

Voici comment procéder pour faire un super-massage d’après-bain :



	Découvrez une jambe à la fois de la serviette et utilisez les mouvements l’Étau tout doux et la Petite bête présentés au chapitre 6.

	Découvrez un bras à la fois de la serviette et employez la technique les Anneaux magiques décrite au chapitre 6.



Voilà, c’est fini ! Ce bref massage constitue une stimulation suffisante pour la plupart des nouveau-nés.

[image: i0233.jpg]Disposez une couche et des vêtements propres à proximité afin de pouvoir rapidement le changer et l’habiller une fois le massage terminé.


Prendre le bain avec un bébé plus âgé

Lorsque Bébé commence à mieux tenir sa tête, vous pouvez établir un contact visuel et jouer avec lui dans le bain. Assise, pliez les jambes et placez le dos de Bébé sur vos cuisses. Vous serez tous deux en excellente position pour vous faire des sourires, rire et montrer votre affection. Ainsi, vous pouvez également lui laver le ventre !

Voici quelques conseils pour vous baigner en toute sécurité et dans la bonne humeur avec Bébé plus âgé :



	[image: coche.jpg] disposez un siège enfant à proximité de la baignoire, recouvert d’une serviette ;

	[image: coche.jpg] placez Bébé dans le siège puis, une fois dans la baignoire, sortez-le du siège pour le prendre avec vous. Au moment de sortir, remettez-le dans son siège, puis sortez de la baignoire ;

	[image: coche.jpg] mettez des jouets flottants aux couleurs vives dans la baignoire pour que Bébé joue et invitez-le à faire des éclaboussures ;

	[image: coche.jpg] si Bébé a 6 mois ou plus, mettez-le face à vous en position assise sur vos jambes allongées. Il aura l’impression d’être un grand garçon ou une grande fille ;

	[image: coche.jpg] pour terminer le bain, mettez-vous poitrine contre poitrine. Il sentira ainsi ses bras et jambes flotter. Observez-le se détendre.




Masser un bébé plus âgé après le bain

Le type de massage que vous allez faire après le bain dépend de son expérience et de votre volonté de le stimuler ou de l’endormir. Pour avoir quelques idées, reportez-vous aux sections « Faire un super-massage avant la sieste » et « Faire un super-massage après la sieste », plus haut dans ce chapitre. Veillez à enrouler Bébé dans une serviette pour qu’il ait bien chaud.

Nous vous encourageons à surveiller les signaux envoyés par Bébé ainsi qu’à suivre votre instinct. Avec un bébé plus âgé, vous pouvez commencer à expérimenter différentes techniques et voir comment il réagit.

[image: i0234.jpg]N’essayez que deux ou trois nouveaux mouvements par séance. Vous saurez ainsi quels sont ceux que Bébé aime et n’aime pas.



Masser sur la table à langer

Regardons les choses en face : vous allez changer un nombre incalculable de couches. Les nouveau-nés font généralement pipi toutes les heures et caca cinq à dix fois par jour. Il vaut donc mieux faire du changement de couche quelque chose d’amusant pour vous et lui ! Cette section vous dévoile comment vous y prendre.

Changer son nouveau-né

Pour les nouveau-nés, le changement de couche est stressant. Tout est nouveau pour eux et ils ne comprennent pas pourquoi on les déshabille, on les retourne, on les nettoie et on les rhabille ainsi toutes les heures. Voici donc quelques conseils pour que l’expérience lui soit moins pénible :



	[image: coche.jpg] ayez tout à portée de main : couche, coton, lait de toilette, crème et vêtements propres en cas de fuite ;

	[image: coche.jpg] faites des mouvements lents et doux et parlez d’une voix calme et apaisante ;

[image: i0235.jpg]

	[image: coche.jpg] Si changer un nouveau-né vous rend nerveux, il va le sentir et sera stressé à son tour.

	[image: coche.jpg] utilisez de l’eau tiède, votre nouveau-né vous montrera sa reconnaissance en pleurant moins ;

	[image: coche.jpg] gardez quelques peluches et jouets musicaux à portée de main afin de pouvoir jouer avec votre bout de chou pendant ou après le changement de couche ;

	[image: coche.jpg] chantez-lui des comptines ;

	[image: coche.jpg] intégrez le massage au changement de couche, en fonction du degré de tolérance de Bébé.



Il est facile de masser un nouveau-né sur la table à langer. Nous vous facilitons encore plus la tâche en répertoriant les techniques du chapitre 6 adaptées à un nouveau-né.

[image: i0236.jpg]Avec un nouveau-né, n’employez qu’une ou deux techniques par séance et ne faites que des mouvements descendants. Vous pouvez en ajouter d’autres s’il supporte mieux la stimulation. Voici les mouvements à expérimenter :



	[image: coche.jpg] L’Étau tout doux ;

	[image: coche.jpg] La Cheville ouvrière ;

	[image: coche.jpg] La Petite bête ;

	[image: coche.jpg] Le Râteau ;

	[image: coche.jpg] Les Anneaux magiques ;

	[image: coche.jpg] Le « C » ;

	[image: coche.jpg] Les Ronds de pouces ;

	[image: coche.jpg] Main sur main ;

	[image: coche.jpg] La Caresse des doigts.



[image: i0237.jpg]Il est judicieux d’utiliser d’abord ces mouvements sur Bébé habillé. Ne commencez donc le massage qu’une fois le changement de couche terminé. À l’exception de la Petite bête, tous les mouvements ci-dessus peuvent être exécutés sur un bout de chou habillé.

Vous pouvez également essayer de masser le visage de Bébé pendant qu’il est sur la table à langer. Au début, il n’appréciera peut-être pas trop, mais soyez patient. Vous pouvez toujours utiliser ces mouvements plus tard. Voici des mouvements du chapitre 7 à essayer :



	[image: coche.jpg] Les Petits cercles ;

	[image: coche.jpg] Le Livre ouvert (première variante) ;

	[image: coche.jpg] Les Petits rouleaux.




Changer son bébé plus âgé

À ce stade, les changements de couche n’ont plus de secret pour vous et Bébé. Pour que cela demeure un moment privilégié de contact et de création du lien d’attachement qui ne vous fait pas sombrer dans l’ennui, voici quelques conseils :



	[image: coche.jpg] les bébés adorent s’exercer à utiliser leurs nouvelles compétences. Lorsque Bébé sait s’asseoir, laissez-le faire sur la table à langer tout en assurant sa stabilité d’une main. Profitez de l’occasion pour lui masser le dos tout en lui disant que c’est un grand garçon ou une grande fille ;

	[image: coche.jpg] échauffez les jambes de Bébé en vue de la station debout en utilisant les mouvements suivants (voir les chapitres 6 et 8) :

	* L’Étau tout doux

	* La Patte à pétrir

	* La Peau de serpent ;



	[image: coche.jpg] lorsque vous avez terminé de réaliser ces mouvements, allongez-le sur le dos à même le sol (afin d’éviter que Bébé ne s’habitue à se mettre debout sur la table à langer), attrapez-le par les poignets et tirez doucement pour le mettre debout. Dites-lui que c’est un grand garçon ou une grande fille ;

	[image: coche.jpg] aidez votre bambin à apprendre le nom des différentes parties de son corps sous forme de jeu. Demandez-lui : « Où est ton bras ? » Quand il vous le montre, récompensez-le en lui faisant par exemple le mouvement des Anneaux magiques ou le « C » (voir le chapitre 6).





Intégrer le massage à son programme quotidien

Si vous avez lu l’intégralité de ce chapitre, vous ne devriez pas manquer d’idées pour masser votre progéniture tous les jours. Ce ne sont pas les occasions qui manquent (sieste, bain, changement de couche). Dans cette section, nous vous montrons comment utiliser le massage pour créer des rituels et décrivons un massage de cinq minutes que vous pouvez effectuer à tout moment.

Créer des rituels

Les rituels vous aident à instaurer des traditions familiales, ainsi qu’à créer des routines et favoriser une certaine constance pour vos enfants. Bébé va très vite s’habituer à ces routines et en venir à compter sur ces rituels pour se sentir en sécurité, savoir ce qui va se produire et apprendre des choses. Gardez deux choses à l’esprit lorsque vous instaurez des rituels :



	[image: coche.jpg] les rituels sont répétitifs ;

	[image: coche.jpg] les rituels sont positifs : ils permettent à Bébé de se sentir bien.



En intégrant le massage à votre programme quotidien, vous créez avec Bébé un rituel qui lui fait du bien. Voici comment faire du massage un rituel familial :



	[image: coche.jpg] massez Bébé après chaque bain ;

	[image: coche.jpg] quand Bébé franchit une étape en matière de développement, fêtez l’événement avec enthousiasme et… un massage ;

	[image: coche.jpg] intégrez le massage au rituel du coucher le soir ;

	[image: coche.jpg] rendez le changement de couche amusant pour vous et Bébé, à coups de chansons, jeux et massages.




Dispenser un massage de cinq minutes

Quand vous avez cinq minutes et souhaitez passer un moment de qualité avec Bébé, essayez la séquence suivante. Vous pouvez mettre Bébé sur un lit, la table à langer ou vos genoux.



	Massez l’avant des jambes à l’aide des techniques suivantes (voir le chapitre 6) :

	* L’Étau tout doux

	* La Patte à pétrir



	Massez le ventre en utilisant la technique du Fer à cheval (voir le chapitre 6) :

	Massez la poitrine en employant le mouvement du Livre ouvert (voir le chapitre 6) :

	Massez les bras et les mains à l’aide des techniques suivantes (voir le chapitre 6) :

	* Les Anneaux magiques

	* La Caresse des mains

	* La Caresse des doigts



	. Massez l’arrière des jambes en faisant la Patte à pétrir (voir le chapitre 6).

	Massez les fesses grâce à la Cireuse (voir le chapitre 8).

	Massez le dos en utilisant le Fer à repasser (voir le chapitre 8).

	Massez le visage en employant le Livre ouvert (première variante, voir le chapitre 8).





Identifier d’autres moments et endroits idéaux pour faire un massage

Il existe tant de moments et endroits propices au massage que nous avons décidé de vous donner des idées supplémentaires qui ne manqueront pas de titiller votre créativité :



	[image: coche.jpg] emmenez Bébé au parc pour un pique-nique, dépliez une couverture et commencez le massage ;

	[image: coche.jpg] massez Bébé dans la salle d’attente du médecin. Pour ce faire, allongez-le en travers de vos cuisses (voir la figure 8.1 du chapitre 8) ;

	[image: coche.jpg] massez Bébé en avion. S’il a plus de 6 mois, asseyez-le sur vos genoux, face à vous et massez-lui le dos d’une main ;

	[image: coche.jpg] allongez Bébé en travers de vos cuisses et massez-lui le dos pendant que vous êtes au téléphone ;

	[image: coche.jpg] si Bébé commence à s’agiter au restaurant, sortez-le de sa chaise haute, mettez-le sur vos genoux et massez-lui le dos ;

	[image: coche.jpg] si vous faites la queue à la caisse du supermarché, occupez-le en faisant le mouvement Main sur main et la Caresse des doigts (voir le chapitre 6), ainsi que le Livre ouvert (voir le chapitre 6), tout en le maintenant solidement attaché dans la poussette ;

	[image: coche.jpg] si vous portez Bébé en écharpe, d’une main effectuez le mouvement des Lunettes (voir le chapitre 7) et le Livre ouvert (voir le chapitre 6) ;

	[image: coche.jpg] si vous faites un long trajet en voiture, prenez place avec Bébé à l’arrière et massez-lui les jambes, les bras et le visage, sans le sortir de son siège auto.






Quatrième partie

Atténuer les problèmes de santé grâce au massage

[image: i0238.jpg]


« Si le massage détend si bien le bébé, imaginez un peu comme la dinde va être tendre ! »

 


Dans cette partie…

 


Il est possible de traiter les maladies et problèmes de santé courants dont souffre Bébé grâce au massage. Dans cette partie, nous vous montrons comment vous servir du massage pour des affections telles que les coliques, l’asthme et la congestion. Nous vous expliquons également pourquoi l’attachement est si crucial et comment vous servir du massage et du toucher pour contribuer à créer un lien avec un bébé adopté. Les bébés souffrant de retards de développement ont des besoins spéciaux en matière de toucher et de massage. Nous les traitons également ici. Enfin, nous vous montrons comment utiliser les techniques de massage et de toucher pour aider les bébés souffrant de pharmacodépendance, exposés à l’alcool ou au VIH.





Chapitre 12

Le massage pour les affections courantes

Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Utiliser les mouvements abdominaux pour soulager la constipation

	[image: triangle.jpg] Gérer les coliques et l’asthme grâce au massage

	[image: triangle.jpg] Apaiser la douleur liée à la poussée des dents

	[image: triangle.jpg] Décongestionner

	[image: triangle.jpg] Calmer le bébé ronchon et agité

	[image: triangle.jpg] Traiter la peau sèche



À un moment ou à un autre, les bébés souffrent de constipation, ont la peau sèche ou sont ronchons et agités. Et, bien entendu, tous les bébés font leurs dents. Le massage est un moyen facile et efficace d’aider Bébé à se sentir mieux quand il souffre de ces affections courantes et passe ces paliers de développement.

Dans le cas de coliques ou si vous avez un bébé aux besoins intenses, nous sommes persuadées qu’il est tout aussi important de prendre soin de vous-même que de vous occuper de votre bout de chou. Pour cette raison, nous vous donnons des pistes pour trouver du soutien et prendre les mesures qu’il faut pour vous occuper de vous jusqu’à ce que vous ayez tous deux franchi ces caps stressants.

[image: i0239.jpg]Avant d’utiliser le massage pour traiter un problème de santé, commencez toujours par en toucher deux mots à votre pédiatre ou médecin de famille afin de vérifier l’absence de contre-indications.

Soulager la constipation

La constipation chez les bébés se traduit généralement par des selles dures, sèches, peu fréquentes et parfois douloureuses. Comme nous l’expliquons dans cette section, les bébés uniquement allaités n’ont pas tendance à souffrir de ce problème, contrairement à ceux nourris au lait infantile et/ ou à ceux qui commencent à manger des aliments solides.

Éviter le problème grâce à l’allaitement

Les bébés exclusivement allaités ne sont généralement pas constipés car le lait maternel se digère facilement. Ils jouissent également d’autres avantages en matière de digestion :



	[image: coche.jpg] leurs intestins renferment des bactéries qui brisent les protéines et créent des selles plus molles ;

	[image: coche.jpg] ils présentent un taux de motiline (une hormone) plus élevé que les bébés nourris au lait infantile. La motiline leur permet d’aller à la selle plus facilement.




Identifier la gêne chez les bébés nourris au lait infantile

Les bébés nourris au lait infantile sont plus exposés à la constipation car le lait artificiel ne se digère pas aussi facilement que le lait maternel. En outre, cette constipation peut être causée par des allergies à ce lait. Voici des signes pouvant traduire une allergie au lait infantile :



	[image: coche.jpg] Bébé continue à être ronchon et agité après le repas ;

	[image: coche.jpg] son ventre est dilaté et il a des gaz ;

	[image: coche.jpg] son rectum est rouge et cette rougeur ne disparaît pas après le passage d’un coton ou d’une lingette ;

	[image: coche.jpg] il régurgite souvent ;

	[image: coche.jpg] ses selles ont tendance à être très dures ou liquides.



[image: i0240.jpg]Régurgitations, ronchonnements et gaz peuvent également être le signe que vous avez donné trop de lait infantile en une seule fois.


Attendre que son bébé soit prêt pour les aliments solides

On donne très tôt des aliments solides à certains bébés, avant que leur système digestif ne soit entièrement développé. Cette nourriture solide entraîne parfois une déshydratation lorsque le système digestif s’habitue à un aliment donné.

[image: i0241.jpg]La plupart des bébés sont prêts à ingérer des aliments solides autour de l’âge de 6 mois, même si cela peut légèrement varier d’un bout de chou à l’autre. Posez la question à votre pédiatre et prêtez attention à tout changement au niveau des selles de Bébé. S’il commence à être constipé après intégration de la nourriture solide à son régime alimentaire, c’est qu’il n’est peut-être pas encore prêt.


Neutraliser la constipation

Plusieurs techniques de massage présentées au chapitre 6 calment avec efficacité la constipation :



	[image: coche.jpg] La Roue à aubes ;

	[image: coche.jpg] La Détente des pouces ;

	[image: coche.jpg] Le Fer à cheval ;

	[image: coche.jpg] I Love You.



Essayez de lui faire un massage du ventre contre la constipation après lui avoir donné un bain chaud.

[image: i0242.jpg]Sur le ventre, effectuez toujours des mouvements dans le sens des aiguilles d’une montre et exercez une certaine pression afin d’éviter les chatouilles !

En dehors de ces techniques de massage, vous pouvez suivre ces conseils afin de favoriser le transit de votre rejeton :



	[image: coche.jpg] allongez Bébé sur le ventre sur votre genou. La pression exercée grâce à cette position va contribuer à faire sortir les gaz ou selles de son tractus intestinal ;

	[image: coche.jpg] allongez Bébé sur le ventre, votre avant-bras placé dessous et sa tête près de votre coude. Appuyez sur son ventre avec votre bras et votre main. Frottez son sacrum avec votre autre main (si vous avez des doutes sur l’endroit où se trouve le sacrum, jetez un œil à la figure 8.12 du chapitre 8) ;

	[image: coche.jpg] placez Bébé sur votre poitrine ou votre épaule et massez-lui le sacrum et le bas du dos ;

	[image: coche.jpg] pendant que Bébé est sur le dos, imaginez une pendule sur son ventre. Décrivez de petits cercles dans le sens des aiguilles d’une montre avec le bout de vos doigts, en allant de 07 h 00 à 05 h 00.
Les techniques ci-dessus peuvent toutes être exécutées sur Bébé habillé.


	[image: coche.jpg] placez Bébé nu, dos à vous, sur votre buste. Prenez-le par les pieds et pliez ses jambes en amenant ses genoux vers son ventre. Cette technique permet de faciliter l’expulsion des selles. Pour cela, placez-vous au-dessus des toilettes ou d’une couche !





Identifier une colique et faire ce qu’il faut

Environ 25 % des bébés souffrent de coliques, affection qui les rend inconsolables pendant au moins trois heures par jour et trois jours par semaine. Sachez que cette durée des pleurs est un minimum. Certains bébés pleurent pendant des heures d’affilée sans raison apparente. Ils ne s’arrêtent plus.

Si Bébé fait des coliques, il peut pleurer, hurler et gigoter pendant des heures. Il se cambre et se raidit. Il est comme perclus de douleurs mais vous n’en trouvez pas la cause. Inutile de dire que les coliques sont stressantes pour toute la famille.

[image: i0243.jpg]La seule bonne nouvelle que nous puissions vous apporter, c’est que les coliques disparaissent généralement vers l’âge de 3 à 4 mois. Alors, tenez bon !

À la recherche des causes de coliques

En fait, on ne sait pas vraiment ce qui est à l’origine des coliques. Voici quelques théories courantes :



	[image: coche.jpg] un système digestif pas encore complètement formé ;

	[image: coche.jpg] du stress émotionnel ;

	[image: coche.jpg] un système nerveux pas encore complètement formé ;

	[image: coche.jpg] des allergies alimentaires ; par exemple, si une maman qui allaite boit du lait de vache et mange des produits laitiers ou si un bébé boit du lait infantile (à base de lait ou de soja) ;

	[image: coche.jpg] le tempérament du bébé ;

	[image: coche.jpg] un reflux gastro-œsophagien, affection qui touche aussi bien les bébés que les adultes.



Nous estimons que les coliques sont probablement le résultat d’une combinaison de ces facteurs.


Masser pour soulager le bébé souffrant de coliques

Des massages réguliers du ventre peuvent faire baisser l’intensité et la fréquence des épisodes de coliques. Vous pouvez utiliser n’importe quel massage du ventre présenté au chapitre 6 (énumérés dans la section « Neutraliser la constipation », plus haut dans ce chapitre) pour contribuer à empêcher l’apparition d’une colique. Ces techniques vous aident à stimuler le côlon et à faire progresser les gaz et les selles dans le tractus intestinal de Bébé.

Voici d’autres techniques (massages, exercices et façons de tenir son bébé) à utiliser au cours d’une crise de coliques :


[image: i0244.jpg]

	[image: coche.jpg] allongez Bébé sur le ventre, votre avant-bras placé dessous et sa tête près de votre coude. Appuyez sur son ventre avec votre bras et votre main. Frottez son sacrum avec votre autre main ;

	[image: coche.jpg] placez Bébé sur le dos et ramenez ses deux genoux vers sa poitrine en lui pliant les jambes. Vos mains sont placées sur la partie externe de ses genoux. Maintenez ses genoux sur sa poitrine pendant quelques secondes. Vous pouvez également effectuer cette technique un genou à la fois ;

	[image: coche.jpg] suivez les instructions du point précédent et décrivez des cercles dans le sens des aiguilles d’une montre (ce qui correspond au sens du côlon) avec ses genoux.




Soulager un peu plus son bébé

Voici d’autres moyens pour essayer de soulager Bébé pendant un épisode de coliques :


[image: i0245.jpg]

	[image: coche.jpg] portez Bébé dans une écharpe (voir le chapitre 1) ;

	[image: coche.jpg] emmaillotez Bébé (voir le chapitre 3) ;

	[image: coche.jpg] emmenez Bébé faire un tour en voiture ;

	[image: coche.jpg] utilisez une balancelle ;

	[image: coche.jpg] prenez un bain chaud avec Bébé (voir le chapitre 11) ;

	[image: coche.jpg] essayez de nourrir plus lentement (voire moins) Bébé.



Essayez de combiner ces mesures. Par exemple, vous pouvez porter Bébé dans une écharpe pendant un moment, puis prendre ensemble un bain chaud, avant de l’emmener faire un tour en voiture.

Nous savons le stress que peuvent engendrer les coliques, mais nous ne vous conseillons pas de laisser Bébé pleurer sans rien faire. Si, malgré tous vos efforts, Bébé continue de pleurer, prenez-le simplement dans vos bras et parlez-lui d’une voix apaisante pendant la crise de coliques. Si votre agacement atteint des sommets, demandez de l’aide à votre conjoint, des amis ou votre famille. Pour le bébé, être dans les bras de quelqu’un pendant qu’il pleure est une expérience plus agréable que de rester dans son berceau.

Quel risque courez-vous à laisser Bébé pleurer ? Il n’apprendra pas à se calmer tout seul et pourra malheureusement se dire que l’on ne répond pas à ses besoins et qu’il n’évolue pas dans un environnement sûr. Il apprendra aussi peut-être à masquer ses sentiments et émotions.

[image: i0246.jpg]Quel que soit votre agacement, ne secouez jamais Bébé, sous peine de lui infliger des dommages cérébraux irréversibles, voire de le tuer. Si vous n’en pouvez plus et commencez à être en colère après lui, mettez-le dans un endroit sûr (son berceau ou son parc) et allez vous calmer dans une autre pièce. L’exécution des techniques de respiration présentées aux chapitres 2 et 4 peut également vous aider.


Faire baisser son propre stress

Les coliques sont vraiment une affaire de famille. Nous souhaitons donc vous donner des pistes pour faire face de façon à ne pas vous laisser submerger par le stress occasionné :



	[image: coche.jpg] faites une pause. Trouvez un moyen de vous réserver au moins une heure par jour sans Bébé ;

	[image: coche.jpg] faites-vous aider. Trouvez d’autres parents dont les bébés souffrent de coliques, par exemple auprès de l’association Naître parents ou sur le site www.infobebes.com. Si vous n’avez pas accès à ce genre d’association, contactez la maternité où vous avez accouché et demandez-lui de vous aider à trouver un groupe de soutien ;

	[image: coche.jpg] si vous ne trouvez pas de groupe de soutien pour répondre à vos besoins, rapprochez-vous au moins d’une personne avec qui parler de votre agacement ;

[image: i0247.jpg]

	[image: coche.jpg] faites-vous masser ;

	[image: coche.jpg] n’oubliez pas de ne pas prendre pour vous les pleurs de Bébé. Il ne s’agit absolument pas du reflet de votre aptitude parentale.





S’attaquer à l’asthme pour que son bébé respire mieux

L’asthme est une affection chronique se caractérisant par une inflammation des voies respiratoires. Celles-ci sont alors encombrées de mucus, ce qui occasionne une respiration sifflante et difficile. Si Bébé a une crise d’asthme, il tousse et ses poumons sont pris de spasmes afin d’évacuer le mucus.

[image: i0248.jpg]Le type d’asthme le plus courant est causé par des allergies. Exposé à un allergène (tel que les moisissures et le pollen), l’organisme fabrique un anticorps qui libère une substance chimique appelée médiateur. Les médiateurs provoquent une inflammation des voies respiratoires, ce qui entraîne l’apparition des symptômes de l’asthme.

Tenir à distance les éléments déclencheurs d’une crise d’asthme

Vous ne pourrez peut-être pas empêcher l’asthme d’attaquer Bébé, mais vous pouvez aider votre progéniture en vous débarrassant de certaines choses qui peuvent le déclencher :


[image: i0249.jpg]

	[image: coche.jpg] ne fumez jamais auprès de Bébé ;

	[image: coche.jpg] faites en sorte qu’il soit le moins possible en contact avec la poussière ;

	[image: coche.jpg] si vous l’allaitez, évitez de manger des aliments auxquels de nombreuses personnes sont allergiques (œufs, oléagineux, fruits de mer) ;

	[image: coche.jpg] n’utilisez pas de poêle à bois ou de cheminée ;

	[image: coche.jpg] surveillez le niveau de stress de Bébé. Le stress peut occasionner l’apparition de symptômes d’anxiété (tels qu’un souffle court) qui peuvent déclencher une crise d’asthme ou faire empirer une crise en cours.



Il faut généralement une exposition de six mois à un allergène potentiel pour que naisse une allergie. Voilà pourquoi les bébés de 6 mois et plus peuvent commencer à avoir des allergies à des animaux de compagnie ou à des aliments bien précis. Les allergies saisonnières ne touchent les enfants que vers 4 ou 5 ans.


Percevoir les manifestations de l’asthme

Diagnostiquer l’asthme chez les très jeunes bébés peut s’avérer difficile. Voici des symptômes que peut avoir un bébé souffrant d’asthme :



	[image: coche.jpg] inflammations fréquentes des voies respiratoires ;

	[image: coche.jpg] toux sèche ;

	[image: coche.jpg] difficultés à manger ;

	[image: coche.jpg] respiration rapide ;

	[image: coche.jpg] sifflement à l’expiration ;

	[image: coche.jpg] essoufflement.



[image: i0250.jpg]Si vous soupçonnez que Bébé fasse de l’asthme, contactez votre pédiatre et décrivez précisément les symptômes. Il est essentiel que l’asthme soit diagnostiqué le plus tôt possible.


Identifier les crises d’asthme

Les crises d’asthme sont effrayantes, aussi bien pour les parents que pour les bébés. Lorsque votre bout de chou a du mal à respirer, vous avez tous deux l’impression de ne pas du tout contrôler la situation.

Selon les médecins, il existe trois catégories de crise d’asthme :



	[image: coche.jpg] Légère : elle touche la respiration de Bébé, avec un sifflement, une toux et un essoufflement. Bébé est vif et sa peau présente une couleur normale.

	[image: coche.jpg] Modérée : la peau de Bébé devient pâle et le sifflement, la toux et l’essoufflement sont supérieurs à ce qui est constaté lors d’une crise légère. Bébé demeure vif.

	[image: coche.jpg] Sévère : il respire extrêmement difficilement. Le sifflement et la toux sont très prononcés et Bébé n’est plus vif (par exemple, il est à moitié endormi). Sa peau peut tourner au bleu ou devenir extrêmement pâle.



Demandez à votre pédiatre les mesures à prendre lors d’une crise d’asthme. Il vous aidera à prévoir un plan d’action.


Masser pour soulager un bout de chou souffrant d’asthme

Pour aider à atténuer les symptômes de l’asthme, massez la partie supérieure de la poitrine. Les techniques du chapitre 6 destinées à ouvrir la poitrine sont conseillées pour les crises légères et présentent également un bon caractère préventif :



	[image: coche.jpg] Le Cœur magique ;

	[image: coche.jpg] Le Livre ouvert ;

	[image: coche.jpg] Le Papillon.



[image: i0251.jpg]Si Bébé est victime d’une crise d’asthme modérée ou sévère, nous vous conseillons d’appeler votre médecin. En massant Bébé après la crise, vous pouvez contribuer à réduire les effets stressants de la crise.

N’hésitez-pas à demander conseil auprès de votre masseur-kinésithérapeute.



Aïe ! Bobo mes dents !

Les petites dents pointues qui essaient de sortir de la gencive de Bébé peuvent générer des douleurs considérables. Certains bébés semblent souffrir énormément lors de la poussée des dents, tandis que d’autres ressentent seulement une légère gêne. Dans un cas comme dans l’autre, pour savoir comment réagir à la douleur de votre bout de chou, commencez par repérer s’ils font bien leurs dents.

Anticiper la poussée

Un bébé commence généralement à faire ses dents pendant qu’il est encore dans le ventre de sa mère. C’est à ce moment-là que les bourgeons prédentaires (l’intégralité des 20) commencent à se former sous la gencive. Mais, elles ne percent en principe qu’à l’âge de 7 mois.

[image: i0252.jpg]Vous pouvez vous attendre à voir les signes de percée et l’apparition des premières dents de Bébé vers l’âge de 6 mois. Mais, n’oubliez pas que ce délai de 6 mois est approximatif. Chez certains bouts de chou, la première quenotte apparaît à 3 mois (voire plus tôt !).

Généralement, les premières dents à percer sont les incisives supérieures et inférieures, suivies des premières molaires, des canines, puis d’autres molaires à 2 ans.

Les dents définitives de Bébé ne commenceront à apparaître que vers l’âge de 6 ans.


Identifier les signes de poussée des dents

De nombreux signes indiquent que Bébé fait ses dents. En voici quelques-uns :



	[image: coche.jpg] il bave beaucoup, au point qu’il doit porter un bavoir. Cet excès de bave peut entraîner une diarrhée ou des selles molles ;

	[image: coche.jpg] il est très ronchon et agité ;

	[image: coche.jpg] il veut mâcher ses jouets (et tout ce qui lui tombe sous la main) ;

	[image: coche.jpg] il tire sur ses oreilles ;

	[image: coche.jpg] il a un peu de fièvre ;

	[image: coche.jpg] il a une toux sèche ;

	[image: coche.jpg] il pleure soudain de douleur ;

	[image: coche.jpg] il se réveille plus souvent la nuit que d’habitude ;

	[image: coche.jpg] il commence à mordre.



[image: i0253.jpg]Si vous soupçonnez l’apparition des premières dents, faites le test du doigt : veillez à ce que votre doigt soit très propre, puis frottez-le sur les gencives de votre bout de chou. Si une dent est sur le point de percer, vous la sentirez !


Masser pour soulager la douleur

Gardez à l’esprit que les gencives, la bouche et les muscles du visage de Bébé peuvent devenir très sensibles quand il fait ses dents. Essayez une ou deux techniques parmi les suivantes et prêtez attention à la réaction et au niveau de sensibilité de votre progéniture. S’il réagit bien, continuez. S’il grogne, essayez l’une des suggestions proposées plus loin dans cette section.

Les techniques de massage axées sur le visage, le front et le cou de Bébé sont adaptées en cas de douleur due à la poussée des dents, car chacune de ces zones a tendance à subir les contraintes exercées par cet épisode. Essayez l’une des techniques suivantes, présentées en détail au chapitre 7 :



	[image: coche.jpg] Des oreilles au menton ;

	[image: coche.jpg] Les Petits cercles ;

	[image: coche.jpg] Tapotements de la mâchoire ;

	[image: coche.jpg] La Banane ;

	[image: coche.jpg] Les Lunettes ;

	[image: coche.jpg] Le Livre ouvert ;

	[image: coche.jpg] Les Grands cercles ;

	[image: coche.jpg] Les Petits rouleaux ;

	[image: coche.jpg] La Boucle d’oreille ;

	[image: coche.jpg] La Barbichette ;

	[image: coche.jpg] Les Pincettes.



Allaitement et poussée des dents

Certaines mamans qui allaitent pensent qu’elles doivent arrêter quand leur bébé commence à faire ses dents. En fait, vous pouvez continuer à allaiter même si Bébé a toutes ses dents ! Bien accroché à votre mamelon, il n’y a aucun risque qu’il vous morde pendant la tétée car sa langue recouvre ses gencives, entre ses dents du bas et votre sein.

Ce sont les instants situés juste avant et juste après la tétée qui sont à surveiller. Si Bébé vous mord, votre tressaillement peut suffire à l’empêcher de recommencer. Veillez à ne pas écarter promptement sa bouche de votre sein, sous peine de vous faire vraiment mal s’il décide de s’accrocher. Rapprochez plutôt sa tête de votre sein, ce qui l’empêchera momentanément de respirer par le nez et le forcera à lâcher prise. Vous pouvez également mettre votre petit doigt dans sa bouche pour stopper la succion.


Voici d’autres moyens d’aider Bébé à bien vivre la poussée de ses dents grâce au toucher :


[image: i0254.jpg]

	[image: coche.jpg] laissez Bébé ronger et mâchouiller votre doigt propre ;

	[image: coche.jpg] appuyez doucement à l’aide d’un doigt propre sur les gencives de Bébé afin de faire diminuer la pression exercée par la poussée des dents ;

	[image: coche.jpg] prenez souvent Bébé dans les bras afin de le câliner ;

	[image: coche.jpg] portez-le dans une écharpe ;

	[image: coche.jpg] dormez avec lui (voir le chapitre 3), vous serez ainsi mieux à même de le réconforter durant la nuit.




D’autres sources de soulagement

Outre le massage et le toucher, vous pouvez également employer l’une des méthodes éprouvées pour soulager la douleur liée à la poussée des dents :



	[image: coche.jpg] donnez à Bébé un objet froid à mâcher et sucer (gant de toilette, anneau de dentition ou cuillère) ;

	[image: coche.jpg] donnez-lui un remède homéopathique comme le Borax, le Rheum ou le Coffea (www.homeophyto.com).



[image: i0255.jpg]La maladie est le signe que quelque chose ne tourne pas rond et que votre corps essaie de se soigner. Les remèdes homéopathiques stimulent cette guérison.



Soulager les congestions pulmonaire et nasale

Pendant le développement de leur système immunitaire, les bébés sont particulièrement vulnérables au rhume. Les symptômes courants du rhume sont les congestions pulmonaire et nasale. Dans ce cas, l’utilisation du massage a pour but d’aider à l’expulsion du mucus des bronches ou des sinus. Bébé se sentira alors en meilleure forme et respirera mieux.

Connaître la différence entre rhume et grippe

Lorsque Bébé ne se sent pas bien, vous avez peut-être du mal à savoir s’il a un rhume ou la grippe. Nous vous conseillons vivement de l’amener chez le médecin, mais nous estimons également qu’il est important de saisir les différences entre ces deux affections aux symptômes identiques.

Le rhume

Ce sont plus de 200 virus (et non bactéries) qui peuvent être à l’origine du rhume. La plupart des symptômes se manifestent au-dessus du cou, les plus courants étant des difficultés à respirer par le nez, le nez qui coule et l’éternuement. Les jeunes bébés et bambins peuvent avoir un peu de fièvre. On n’utilise pas d’antibiotiques pour soigner un rhume car ils pourraient le faire empirer en tuant des bactéries salutaires présentes dans l’organisme.


La grippe

La grippe est causée par un seul virus : l’influenzavirus. Les symptômes de la grippe concernent l’ensemble du corps : fièvre, maux de tête, manque d’énergie et vertiges. Dans la plupart des cas, les symptômes disparaissent au bout de quelques jours et la grippe s’installe dans le système respiratoire, avec une toux sèche. Les symptômes ressemblant à ceux d’un rhume apparaissent généralement une fois le système respiratoire touché.



Masser pour atténuer la congestion pulmonaire

Pour contribuer à atténuer la congestion pulmonaire, optez pour des mouvements de massage dirigés vers la tête de Bébé afin d’expulser le mucus situé dans ses bronches.

Vous pouvez utiliser les techniques d’ouverture de la poitrine décrites au chapitre 6 :



	[image: coche.jpg] Le Cœur magique ;

	[image: coche.jpg] Le Livre ouvert ;

	[image: coche.jpg] Le Papillon.



Vous pouvez également masser le dos de Bébé, à l’aide du mouvement suivant, par exemple :



	Remontez vers la tête de Bébé en effectuant le Râteau (voir le chapitre 8), en commençant au niveau du sacrum. Vous pouvez placer Bébé allongé sur le ventre ou assis, vous tournant le dos.

	Ajoutez un mouvement de tapotement avec deux doigts à l’aide d’une main ou des deux, en remontant vers la tête. Bébé se mettra peut-être à tousser pendant ces mouvements. C’est le signe que le massage expulse le mucus.

	Mettez Bébé sur le dos, bras ouverts au-dessus de sa tête afin d’ouvrir sa poitrine et de l’aider à respirer.




Masser pour atténuer la congestion nasale

Toutes les techniques du chapitre 7, axées sur le visage et le cou, sont utiles pour aider à libérer les sinus. Vous pouvez également utiliser la Peinture de Sioux :



	Allongez Bébé sur le dos ou asseyez-le face à vous.

	Placez deux doigts de chacune de vos mains de part et d’autre de l’arête de son nez.

	Faites glisser vos doigts vers le bas et l’extérieur, sous ses pommettes, afin d’expulser le mucus de ses sinus.
Lorsque vous employez cette technique, ayez un mouchoir en papier à portée de main.




[image: i0256.jpg]Pour aider Bébé à respirer encore mieux, mettez une ou deux gouttes d’huile essentielle d’eucalyptus ou de menthe dans son bain.

[image: i0257.jpg]Demandez conseil à votre pédiatre ou masseur-kinésithérapeute pour réaliser les lavages de nez.


Minimiser les risques qu’il attrape un rhume

Vous ne pouvez empêcher Bébé d’attraper un rhume mais il vous est possible de diminuer sa vulnérabilité en suivant ces conseils :



	[image: coche.jpg] allaitez Bébé. Les bébés allaités sont moins souvent malades que les bébés nourris au lait infantile car le lait maternel contient des anticorps qui immunisent leur organisme ;

[image: i0258.jpg]

	[image: coche.jpg] pour être certain que Bébé profite de tous les bienfaits de l’allaitement, l’Organisation mondiale de la santé et la Haute Autorité à la Santé préconisent de l’allaiter pendant au moins deux ans car l’alimentation physiologique d’un nourrisson comprend l’allaitement maternel pendant deux ans ou plus ;

	[image: coche.jpg] si vous avez un nouveau-né, veillez à vous laver souvent les mains (c’est aussi valable pour vos amis et proches) ;

	[image: coche.jpg] ne fumez pas à proximité de Bébé ;

	[image: coche.jpg] hydratez bien Bébé.





Aider son bébé ronchon et agité

Tous les bébés sont ronchons et agités de temps en temps, mais certains semblent l’être plus souvent que d’autres. Ils n’ont pas forcément de coliques ou de problèmes de santé. Ils sont juste… ronchons !

Identifier les facteurs expliquant que son bébé est ronchon et agité

Voici quelques-unes des raisons pouvant expliquer son état :



	[image: coche.jpg] une stimulation excessive ;

	[image: coche.jpg] un manque de stimulation ;

	[image: coche.jpg] la faim ;

	[image: coche.jpg] la fatigue ;

	[image: coche.jpg] la solitude ;

	[image: coche.jpg] il a trop chaud ;

	[image: coche.jpg] il a trop froid ;

	[image: coche.jpg] un érythème fessier ;

	[image: coche.jpg] une allergie à un aliment ;

	[image: coche.jpg] une candidose buccale ;

	[image: coche.jpg] sa couche est souillée ;

	[image: coche.jpg] un reflux gastro-œsophagien.



Nous pourrions étoffer encore plus cette liste, mais nous sommes sûres que vous avez saisi : ce ne sont pas les raisons qui manquent aux ronchonnements de Bébé.

[image: i0259.jpg]Une des raisons importantes pour lesquelles Bébé est ronchon et agité est peut-être l’insatisfaction de ses besoins. Si Bébé a souvent besoin que vous le preniez dans vos bras et qu’il reste une grande partie de la journée dans une balancelle ou un siège auto, il a toutes les chances d’être ronchon et insatisfait.

Gardez à l’esprit que Bébé ronchonne dans le but de vous dire quelque chose. Vous ne le comprenez peut-être pas, alors il s’agace encore plus, désireux de voir ses besoins satisfaits, car vous ne lui offrez pas ce qu’il réclame.


Réconforter via le toucher et le massage

Ce comportement ronchon peut être progressif. Si vous répondez vite aux demandes de Bébé, vous pouvez parvenir à éviter de contrarier Bébé. Mais, si cela fait un moment qu’il vous dit avoir besoin de quelque chose mais que vous n’accédez pas à sa requête, il va devenir de plus en plus ronchon et vous devrez ensuite le calmer.

[image: i0260.jpg]Consignez par écrit les moments où Bébé est ronchon et agité. Si vous constatez que cela survient à un moment donné de la journée, prévoyez de lui offrir un massage relaxant pendant cette période. En prenant ainsi les devants, vous lui ferez peut-être oublier de devenir ronchon.

Si vous le massez déjà régulièrement, il y a de fortes chances que vous connaissiez bien ses besoins et répondiez très vite à ses demandes (avant que celles-ci ne deviennent de véritables exigences !). Cependant, tous les bébés (mais aussi les adultes) sont de temps en temps grincheux. Voici comment utiliser le toucher et le massage pour calmer Bébé ronchon :



	[image: coche.jpg] portez-le dans une écharpe (voir le chapitre 1) ;

	[image: coche.jpg] allaitez-le en bougeant (par exemple, alors qu’il est dans une écharpe et que vous vous déplacez) ;

	[image: coche.jpg] allaitez-le souvent ;

	[image: coche.jpg] chantez-lui quelque chose pendant que vous le bercez ;

	[image: coche.jpg] allongez-le sur votre avant-bras (voir la section « Masser pour soulager le bébé souffrant de coliques », plus haut dans ce chapitre) ;

	[image: coche.jpg] mettez Bébé sur votre épaule et, avec votre main libre, massez-lui le dos en utilisant le mouvement du Râteau (voir le chapitre 8) ;

	[image: coche.jpg] asseyez Bébé sur votre genou, de sorte qu’il vous tourne le dos. Poussez-le un peu vers l’avant (en le soutenant d’une main) et, avec votre main libre, décrivez de petits cercles sur son dos dans le sens des aiguilles d’une montre ;

	[image: coche.jpg] prenez un bain chaud avec Bébé, puis faites-lui un des massages d’après-bain décrits au chapitre 11.



Alternez ces mesures comme vous le faites pour le soulager quand il souffre de coliques.

[image: i0261.jpg]Évitez de masser le visage de Bébé ronchon car vous risquez de trop le stimuler… et de le rendre encore plus ronchon.


Gérer les bébés aux besoins intenses

Les bébés aux besoins intenses sont différents des autres : ils semblent plus inquiets, agités et sensibles à l’excès de stimulation dès la naissance. Dans cette section, nous vous montrons comment aimer Bébé tout en prenant soin de vous-même.

Identifier ces besoins intenses

Certains parents estiment avoir un bébé aux besoins intenses jusqu’à ce qu’ils rencontrent des parents qui en ont vraiment un ! Voici des caractéristiques qui distinguent les bébés aux besoins intenses des autres bouts de chou :



	[image: coche.jpg] ils affichent une grande intensité ;

	[image: coche.jpg] ils ont une énergie incroyable ;

	[image: coche.jpg] ils tètent souvent, parfois plusieurs fois par heure ;

	[image: coche.jpg] il faut très souvent les prendre dans les bras et les rassurer ;

	[image: coche.jpg] ils sont très sensibles ;

	[image: coche.jpg] ils se réveillent fréquemment ;

	[image: coche.jpg] ils réclament sans arrêt ;

	[image: coche.jpg] ils ne peuvent pas rester seuls dans un siège auto ou une balancelle.




Aimer un bébé aux besoins intenses

Si vous avez découvert que votre rejeton est un vrai bébé aux besoins intenses, vous devez modifier votre état d’esprit : estimez-vous heureux d’avoir un bébé à part ! Ce n’est pas forcément négatif. Ces bébés sont certes difficiles mais il est facile de les aimer si vous vous débarrassez de votre a priori sur la façon dont votre bout de chou devrait être. Votre relation peut vous apporter le meilleur à tous les deux.

Voici des moyens d’aimer Bébé aux besoins intenses :



	[image: coche.jpg] Écoutez-le. Les bébés aux besoins intenses ne lâchent pas le morceau tant que leurs besoins ne sont pas satisfaits. Si Bébé ne s’arrête de pleurer que lorsque vous le prenez dans vos bras, investissez dans une écharpe afin de l’emmener partout avec vous.

	[image: coche.jpg] Dormez avec Bébé (voir le chapitre 3). Vous gérerez ainsi plus facilement ses réveils fréquents pour cause de faim, tout en vous permettant d’avoir la quantité de sommeil dont vous avez besoin.

	[image: coche.jpg] Prenez le bain avec Bébé. Le chapitre 11 vous dit comment procéder en toute sécurité.

	[image: coche.jpg] Massez Bébé ! Les bébés aux besoins intenses ont généralement énormément besoin de contacts physiques. Alors, exploitez fréquemment vos dons de masseur !



À suivre, une séquence de massages, le Massage riche en contacts, que Bébé aux besoins intenses va adorer. Il est allongé sur le dos et peut vous voir pendant toute la séance, remplie de mouvements doux et tout en glissements pour vous aider à apaiser votre bout de chou.

[image: i0262.jpg]Veillez à lui parler avec amour pendant cette séance. Il sera ravi de tout ce que vous pourrez lui apporter.


	[image: coche.jpg] Le Dauphin (voir le chapitre 4) ;

	[image: coche.jpg] L’Étau tout doux (voir le chapitre 6) ;

	[image: coche.jpg] La Cheville ouvrière (voir le chapitre 6) ;

	[image: coche.jpg] La Petite bête (voir le chapitre 6) ;

	[image: coche.jpg] I Love You (voir le chapitre 6) ;

	[image: coche.jpg] Le Cœur magique (voir le chapitre 6) ;

	[image: coche.jpg] Le Livre ouvert sur la poitrine (voir le chapitre 6) ;

	[image: coche.jpg] Les Anneaux magiques (voir le chapitre 6) ;

	[image: coche.jpg] La Caresse des mains (voir le chapitre 6) ;

	[image: coche.jpg] La Caresse des doigts (voir le chapitre 6) ;

	[image: coche.jpg] Les Lunettes (voir le chapitre 7) ;

	[image: coche.jpg] Le Livre ouvert sur le front (voir le chapitre 7).



[image: i0263.jpg]Terminez bien la séance par plein de câlins. Gardez à l’esprit que cette séance contient un grand nombre de techniques : fiez-vous à votre instinct et sautez les mouvements dont vous sentez qu’ils ne conviennent pas (à vous ou à Bébé).


Se réconforter

Tout comme un bébé souffrant de coliques, un bout de chou aux besoins intenses est usant pour vous et votre famille sur la durée. N’oubliez pas de faire ce qu’il faut pour diminuer votre propre stress quand vous sentez poindre l’agacement :



	[image: coche.jpg] demandez de l’aide quand vous en avez besoin ;

	[image: coche.jpg] prenez soin de vos propres besoins physiques et émotionnels ;

	[image: coche.jpg] dégagez-vous du temps pour être seul afin de prendre soin de vous-même.






Prendre soin de la peau de son bébé

Les bébés sont enclins à avoir la peau sèche car leurs glandes ne sont pas encore totalement développées. Des bains fréquents, l’air sec, l’électricité statique et les détergents corrosifs peuvent aussi contribuer à l’assèchement de leur peau.

Si Bébé a la peau sèche, le massage peut la réhydrater. Voici comment procéder :


[image: i0264.jpg]

	[image: coche.jpg] massez Bébé après le bain. Le bain doit être bref car l’eau peut assécher sa peau ;

	[image: coche.jpg] n’utilisez que des huiles 100 % naturelles (voir le chapitre 4), qui ne nuiront pas à sa peau sensible ;

	[image: coche.jpg] si Bébé a la peau très sèche, prévoyez de le masser avec des huiles deux fois par jour. Si vous êtes à court de temps, vous pouvez intégrer le massage au changement de couche (voir le chapitre 11).



Voici d’autres moyens de protéger la peau de Bébé :



	[image: coche.jpg] utilisez seulement des savons et shampooings doux. Vous souhaiterez peut-être également opter pour une lessive moins agressive ;

[image: i0265.jpg]

	[image: coche.jpg] l’hiver, utilisez un humidificateur. L’humidité supplémentaire fera non seulement du bien à la peau de Bébé mais pourra également lui éviter d’attraper un rhume ;

	[image: coche.jpg] donnez souvent le sein à Bébé. Si vous le nourrissez au lait infantile, il faudra peut-être que vous lui donniez un biberon d’eau ; [image: coche.jpg] si vous allaitez Bébé, essayez d’augmenter la quantité d’acides aminés oméga 3 dans votre alimentation, en mangeant par exemple du saumon, de l’huile de graines de lin, de l’huile de colza ou des compléments alimentaires.



Traiter l’eczéma

L’eczéma est l’une des formes d’éruption cutanée les plus courantes chez les enfants. C’est une forme de dermite causée par une combinaison de facteurs génétiques et environnementaux. Un système immunitaire trop réactif réagit à certaines allergies environnementales et alimentaires en rendant la peau très sèche et en provoquant des éruptions cutanées.

Voici certains symptômes de l’eczéma :



	[image: coche.jpg] de toutes petites bosses blanches que vous pouvez sentir sur la peau ;

	[image: coche.jpg] des taches blanches ou rouges sur la peau ;

	[image: coche.jpg] des rougeurs en cas d’irritation et de suintement des taches et bosses.



Si Bébé fait de l’eczéma, consultez votre pédiatre. Voici des suggestions pour prendre soin de sa peau :


[image: i0266.jpg]

	[image: coche.jpg] baignez brièvement Bébé à l’eau tiède (et non très chaude). N’utilisez un savon que si vous ne pouvez faire autrement. Lors d’une poussée d’eczéma, Bébé peut carrément ne pas du tout supporter le bain. Dans cette situation, utilisez un nettoyant sans eau ;

	[image: coche.jpg] après le bain, séchez Bébé en le tamponnant avec une serviette très douce (l’idéal étant 100 % coton). Ne le frottez jamais avec une vigueur excessive ;

	[image: coche.jpg] faites toujours suivre le bain d’un massage avec une crème ou lotion hydratante riche comme la crème Pelsano® (www.pelsano.ch) ou une crème ou huile à base d’onagre ou d’hamamélis (www.creapharma.ch. ). Appliquez la crème sur la peau humide de Bébé et faites-la pénétrer ;

	[image: coche.jpg] utilisez un humidificateur ;

	[image: coche.jpg] mettez-lui uniquement des vêtements et des draps 100 % coton. Évitez tout particulièrement la laine ;

	[image: coche.jpg] si possible, allaitez Bébé et ne lui donnez des aliments solides qu’à partir de l’âge de 6 mois.




Traiter les croûtes de lait

Les croûtes de lait sont une éruption cutanée située sur le cuir chevelu de nombreux bébés, entre la naissance et l’âge de 3 mois. Les cellules de la peau des nouveau-nés peuvent se développer plus vite qu’elles ne tombent, laissant alors une croûte.

[image: i0267.jpg]La séborrhée est une affection de la peau qui apparaît derrière les oreilles ou sur les genoux, sous les bras, sur les paupières, sur le visage, sur le cou ou sur les parties du corps en contact avec la couche. Lorsqu’elle apparaît sur le dessus de la tête, on parle de croûtes de lait. Il existe des formes de séborrhée qui touchent les adolescents et les adultes, notamment les pellicules et une peau sèche desquamée.

Pour traiter les croûtes de lait, vous pouvez masser doucement le cuir chevelu à l’aide d’une huile :



	Pour la plupart des cas de croûtes de lait, utilisez une huile douce, telle qu’une huile végétale ou d’olive. Les huiles plus grasses peuvent laisser des résidus susceptibles de provoquer une irritation au niveau des croûtes.

	Massez le cuir chevelu à l’aide de mouvements doux mais fermes.

	Laissez l’huile sur le cuir chevelu pendant 10 à 15 minutes. Vous pouvez alors profiter de ce moment pour masser le restant de son corps.

	Pour détendre la peau, utilisez une brosse à dents souple ou une brosse à cheveux pour bébés.

	Lavez ses cheveux avec un shampooing doux pour bébés.



Appliquez ce traitement deux fois par semaine jusqu’à ce que les croûtes de lait disparaissent. Faites bien attention à la fontanelle de Bébé.

L’apparition des croûtes de lait cesse généralement à l’âge d’1 an.






Chapitre 13

Le massage pour les problèmes émotionnels et de développement

Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Favoriser la création du lien d’attachement grâce au massage

	[image: triangle.jpg] Gérer les retards de développement

	[image: triangle.jpg] Gérer les relations entre frères et sœurs



Si vous avez lu l’intégralité des chapitres précédents (ou seulement certains), vous savez déjà que le massage des bébés offre de nombreux bienfaits. (Si vous ne l’avez pas encore lu, le chapitre 2 constitue une excellente introduction à ce thème.) Dans ce chapitre, nous approfondissons les avantages du massage, plus particulièrement sur le plan émotionnel.

Nous allons aborder l’attachement et ses implications dans l’univers de Bébé, en quoi des circonstances telles qu’une adoption ou un placement en famille d’accueil influe sur l’attachement et comment renforcer votre relation avec votre bout de chou. Nous vous montrerons également que le massage est un outil important pour un style éducatif axé sur le lien et l’interdépendance. Enfin, nous explorerons les moyens concrets d’utiliser le massage en cas de retards de développement.

Surmonter les problèmes d’attachement

Lors de la formation du lien d’attachement avec Bébé, vous créez une relation basée sur l’amour et la confiance. Ce lien est testé pendant toute la phase de développement, mais si votre attachement est fort, il ne fera que grandir avec le temps.

Dans le chapitre 1, nous parlons du maternage proximal. L’attachement se crée lorsque vous témoignez de l’affection à Bébé, en reflétant ses émotions, en le touchant, en l’aidant à se calmer dans les moments de stress et en étant présent. L’attachement est un processus auquel vous participez tous les deux et sa qualité dépend de votre sensibilité et de la réactivité de Bébé.

Tout au long de cet ouvrage, nous vous suggérons des moyens d’utiliser le massage et d’autres techniques pour créer ce lien d’attachement avec Bébé. Mais, dans certaines situations, la création de ce lien ne s’effectue pas sans mal. Par exemple, les bébés et enfants plus âgés adoptés ou placés dans une famille d’accueil ont des besoins particuliers. Comme ils ont déjà vécu de manière intense la perte et la séparation, il peut être difficile de créer une relation de confiance avec eux.

Dans les sections qui suivent, nous vous montrons comment utiliser le massage et le toucher pour favoriser l’instauration de la confiance, nécessaire à la création du lien d’attachement, même dans ces situations difficiles.

Identifier les types d’attachement

Des recherches montrent sans surprise que le style d’éducation influe sur la qualité de l’attachement entre parents et enfants. Les enfants adoptés peuvent débarquer chez leurs nouveaux parents avec un type d’attachement déjà ancré, ce qui signifie que leur capacité à se lier a déjà été influencée par leur(s) ancien(s) parent(s).

Nous souhaitons que vous vous familiarisiez avec les types d’attachement afin de pouvoir les reconnaître mais également les bonifier grâce au toucher et au massage.

[image: i0268.jpg]C’est la façon dont un bébé s’attache à la personne qui s’en occupe qui détermine la base des relations qu’il va entretenir pendant toute sa vie adulte. Nous ne disons pas cela pour vous effrayer mais seulement pour insister sur l’importance de faire son possible pour créer un lien d’attachement positif avec votre bout de chou. (Quand vous vous préparez à être le meilleur parent possible, nous vous conseillons vivement de réfléchir à votre propre enfance afin de voir comment elle peut influer sur votre style d’éducation.)

Les bébés à l’attachement solide

Les parents sensibles forment généralement des bébés à l’attachement solide. Que signifie être sensible ?


	[image: coche.jpg] avoir la faculté de voir les choses du point de vue du bébé ;

	[image: coche.jpg] réagir rapidement aux besoins du bébé ;

	[image: coche.jpg] être cohérent et positif ;

	[image: coche.jpg] avoir tendance à laisser jouer seul un bébé ravi et le soutenir quand il est en proie à des émotions difficiles, telles que la frustration et la colère.



Les bébés à l’attachement solide recherchent du réconfort auprès de la personne qui s’occupe d’eux. Quand ils sont contrariés, ils se calment généralement facilement si cette personne est à proximité.


Les bébés à l’attachement fragile

Un parent ou une nourrice insensible crée généralement un lien d’attachement fragile avec son bébé. Quelles sont les caractéristiques de cette personne insensible ?


	[image: coche.jpg] elle réagit aux besoins de son bébé en fonction de ses propres sentiments et besoins ;

	[image: coche.jpg] elle manque de cohérence ;

	[image: coche.jpg] elle renforce les comportements positifs et ignore les comportements négatifs. Dans un effort peu judicieux d’apprendre à l’enfant à contrôler son comportement, les parents insensibles lui apprennent en fait à rejeter l’autre.



Les bébés à l’attachement fragile peuvent ignorer, résister activement ou s’accrocher à cette personne insensible.



Créer un lien d’attachement avec un enfant adopté ou placé en famille d’accueil

Même si vous êtes un parent sensible, Bébé adopté ou temporairement placé chez vous peut arriver dans votre famille fragilisé sur le plan de l’attachement. Vous pouvez aussi avoir le sentiment, après avoir lu la section précédente, que vous manquez de sensibilité. Dans un cas comme dans l’autre, vous pouvez œuvrer à améliorer la situation en prenant conscience du type d’attachement existant et prendre les mesures nécessaires pour créer un lien positif avec votre bout de chou adopté.

[image: i0269.jpg]L’attachement est un phénomène bilatéral : c’est la combinaison du tempérament de votre enfant et de votre sensibilité qui conditionne la qualité de l’attachement créé.

Adopter un nouveau-né ou un bébé

Par conséquent, si vous avez adopté un nouveau-né ou un bébé, par où commencer le processus de création du lien d’attachement ? Câliner, prendre dans vos bras, masser, toucher, caresser, embrasser et étreindre sont autant de façons merveilleuses de créer cet attachement. Plus vous toucherez Bébé avec attention, plus vite s’instaurera cette relation de confiance primordiale pour créer un lien solide.

Voici quelques suggestions :


[image: i0270.jpg]

	[image: coche.jpg] portez Bébé dans une écharpe (voir le chapitre 1) ;

	[image: coche.jpg] évitez si possible les séparations ;

	[image: coche.jpg] recherchez souvent le regard du bébé ;

	[image: coche.jpg] dormez avec Bébé (voir le chapitre 3) ;

	[image: coche.jpg] saisissez la moindre occasion pour masser Bébé :

	• avant et/ou après le bain

	• sur la table à langer

	• avant la sieste

	• pendant qu’il est installé dans l’écharpe

	• pendant les pauses lors d’un long trajet en voiture ;



	[image: coche.jpg] allaitez souvent Bébé ;
Étrange conseil me direz-vous ? Oui, il est possible pour certaines femmes d’allaiter un bébé adopté. Pour en savoir plus, rendez-vous sur le site www.allaitement-jumeaux.com ou sur le site de la Leche League (www.lllfrance.org).


	[image: coche.jpg] prenez le bain avec Bébé (voir le chapitre 11) ;

	[image: coche.jpg] donnez à Bébé un objet transférentiel, nom recherché qui désigne le doudou, couverture ou peluche qu’il peut tenir pendant les périodes où vous ne l’avez pas dans les bras ;
[image: i0271.jpg]


	[image: coche.jpg] dormez avec cet objet transférentiel avant de le donner à Bébé afin qu’il s’imprègne de votre odeur.




Adopter un bébé plus âgé ou un enfant

Quand l’enfant est plus âgé, son histoire est plus riche et ses expériences antérieures plus nombreuses. Elles peuvent prendre la forme de traumatismes, de sévices et de négligences. Les enfants présentant ce type de parcours ont besoin qu’on leur montre comment se lier à l’autre. Vous pouvez intégrer à votre relation le toucher et les massages avec respect et sensibilité.

Voici quelques suggestions pour vous aider à entamer le processus :


[image: i0272.jpg]

	[image: coche.jpg] évitez les séparations tant qu’un lien d’attachement solide n’a pas été créé ;

	[image: coche.jpg] prenez votre temps. Ne submergez pas votre enfant de contacts physiques. Respectez ses limites et son droit de dire non, sans pour autant cesser complètement d’essayer de le toucher ;

	[image: coche.jpg] impliquez les frères et sœurs et autres membres de la famille dans une intégration adaptée et sans danger du toucher ;

	[image: coche.jpg] massez les pieds de Bébé plus âgé. C’est une partie du corps propice à l’introduction de massages non invasifs ;

	[image: coche.jpg] dormez avec lui si vous le pouvez. Si cela crée une proximité excessive pour votre enfant, lisez-lui une histoire et restez dans le lit avec lui jusqu’à ce qu’il s’endorme. Vous pouvez aussi regarder la télévision ensemble allongés dans le lit ;

	[image: coche.jpg] regardez souvent votre enfant dans les yeux ;

	[image: coche.jpg] réagissez de manière appropriée aux colères, à savoir sans ignorer le comportement (voir le chapitre 10) ;

	[image: coche.jpg] bercez votre enfant dans une chaise à bascule ;

	[image: coche.jpg] coiffez-le ;

	[image: coche.jpg] allez nager ensemble ;

	[image: coche.jpg] dansez ensemble !




Adopter un enfant étranger

Depuis le séisme en Haïti, les adoptions d’enfants étrangers, et surtout haïtiens, ont nettement augmenté en 2010. En effet, il y a eu environ 3 000 adoptions d’enfants étrangers, dont 992 adoptions d’enfants haïtiens l’année dernière.

L’adoption d’un enfant étranger vous permet d’aimer et d’éduquer un enfant qui a cruellement besoin d’un foyer et d’une famille. Mais, dans ce cas, la création du lien d’attachement peut comporter certaines difficultés. Voici quelques obstacles auxquels vous devez vous préparer :



	[image: coche.jpg] vous et votre enfant ne parlez pas forcément la même langue ;

	[image: coche.jpg] vous ne connaissez pas forcément beaucoup de choses sur l’histoire et les antécédents médicaux de l’enfant ;

	[image: coche.jpg] si votre enfant a vécu dans un orphelinat ou une autre institution avant son adoption, il peut présenter un retard de développement ;

	[image: coche.jpg] si vous adoptez un bébé plus âgé ou un enfant, son arrivée dans votre foyer peut lui paraître soudaine. Son développement cognitif n’est pas forcément suffisant pour lui permettre de comprendre pourquoi il vit dans une nouvelle maison ;

	[image: coche.jpg] tout ce que l’enfant va vivre après son arrivée chez vous sera nouveau pour lui : il va devoir s’adapter à un pays, une culture, une langue, une alimentation et des odeurs.



[image: i0273.jpg]Les enfants vivant dans des institutions à l’étranger sont souvent soumis à des régimes très stricts, avec peu voire aucun contact émotionnel ou sensoriel, et parfois victimes de négligence. (Dans les orphelinats de certains pays d’Europe de l’Est, il n’y a qu’un personnel de soins pour 50 bébés.) La plupart de ces bébés ont été placés dans une institution car leurs parents sont extrêmement pauvres et ne peuvent donc les élever. Vivre dans un orphelinat, même peu de temps, peut profondément influer sur la capacité d’un bébé ou d’un enfant à s’attacher à l’autre.

Ne perdez pas espoir. Nombre d’enfants étant passés par une institution s’en sortent très bien une fois placés dans une famille qui prend soin d’eux. Il leur faut simplement du temps pour s’habituer à vivre en dehors de l’institution.

Ils ont besoin d’énormément de contacts physiques et émotionnels avec leurs nouveaux parents pour recréer un lien d’attachement.

Voici comment faciliter l’adaptation de votre enfant à son nouvel environnement :


[image: i0274.jpg]

	[image: coche.jpg] préparez un doudou (couverture ou peluche) à lui remettre immédiatement ;

	[image: coche.jpg] prévoyez de dormir les premiers temps dans la même pièce que votre enfant. Il est probablement habitué à dormir avec plein d’autres enfants ;

	[image: coche.jpg] prenez conscience que c’est à vous de tout apprendre à Bébé en matière de toucher : quand, où et comment ;

	[image: coche.jpg] avant qu’il arrive chez vous, renseignez-vous sur les habitudes culturelles de votre enfant en matière de toucher ;

	[image: coche.jpg] veillez à ne pas trop le stimuler ;

	[image: coche.jpg] évitez les séparations ;

	[image: coche.jpg] acceptez que Bébé puisse rejeter votre contact physique au début en raison de la défense sensorielle qu’il a mise en place. En cas de réticence de sa part, ne le prenez pas pour vous et n’abandonnez pas ;

	[image: coche.jpg] établissez une routine ;

	[image: coche.jpg] invitez-le à jouer avec des objets aux textures et formes différentes afin de l’initier au toucher et réunissez les conditions favorables à la proximité physique ;

	[image: coche.jpg] dans un premier temps, faites en sorte que seuls vous et votre conjoint vous occupiez de lui.



Vous pouvez trouver des informations sur l’adoption et tout ce qui en découle sur le site de l’association Enfance et Adoption : www.adoptionefa.org.


Prendre soin d’un enfant placé dans sa famille

Certains enfants sont en attente d’une adoption tandis que d’autres ont été soustraits à leurs parents biologiques car ils subissaient des sévices, étaient négligés ou leurs parents sont décédés.

Lorsque vous devenez parent d’accueil, vous devez garder à l’esprit deux choses fondamentales :



	[image: coche.jpg] à moins que vous n’envisagiez d’adopter, le placement de l’enfant chez vous est temporaire ;

	[image: coche.jpg] l’enfant peut souffrir d’un trouble de l’attachement.



Même si l’enfant va bientôt intégrer un foyer définitif, il est important que vous accordiez de l’importance au toucher dans votre relation. Commencez par des gestes sans danger et non envahissants, surtout si l’enfant a précédemment subi des sévices ou vécu un traumatisme. Même les nouveau-nés peuvent être hypersensibles au toucher et ne pas aimer le moindre contact physique.

Nombre des suggestions faites dans les sections précédentes sur la création du lien d’attachement avec un bébé adopté sont valables pour les enfants accueillis. Gardez à l’esprit que pour instaurer une relation de confiance, vous devez respecter les limites de l’enfant, mais sans abandonner s’il rejette tout contact physique au début.

[image: i0275.jpg]Les enfants placés dans une famille d’accueil attentionnée et sensible seront plus à même de s’épanouir dans un foyer définitif.



Gérer le trouble de l’attachement

Les enfants souffrant d’un trouble de l’attachement ont vécu de manière très marquée la négligence, le chaos, les privations et les sévices dans leur première vie. Ils peuvent devenir violents, craintifs et hyperactifs.

Voici des symptômes du trouble de l’attachement :



	[image: coche.jpg] il pleure ou fait des coliques en permanence ;

	[image: coche.jpg] il n’est pas en bonne santé ;

	[image: coche.jpg] il refuse d’être réconforté ou pris dans les bras ;

	[image: coche.jpg] il est peu (voire pas du tout) réactif. Il ne vous rend pas votre sourire ;

	[image: coche.jpg] il a tendance à devenir furieux quand vous l’avez dans les bras ;

	[image: coche.jpg] il préfère être seul dans son parc plutôt que dans vos bras.



Les bébés et enfants souffrant d’un trouble de l’attachement sont incapables de se calmer. Ils demeurent constamment dans un état de terreur et réagissent violemment à leurs émotions.

[image: i0276.jpg]Si vous soupçonnez Bébé adopté ou accueilli de souffrir d’un trouble de l’attachement, demandez de l’aide à un praticien qualifié. Pour de plus amples informations sur le trouble de l’attachement et savoir à qui s’adresser, allez sur le site Web suivant : www.lesenfantsdabord.org ou demandez conseil à votre pédiatre, à votre médecin.

Enfin, l’utilisation d’approches directes laissant la part belle au toucher ainsi qu’au contact physique et émotionnel va aider Bébé à guérir de ses traumatismes.



Faire face à des retards de développement

Lorsqu’un bébé ne franchit pas un cap en matière de développement à l’âge habituel (voir le chapitre 3), c’est qu’il souffre peut-être d’un retard, qui peut toucher tous les domaines ou seulement certains. Certains bébés rattrapent leur retard tandis que d’autres le gardent toute leur vie. C’est l’utilisation des ressources qui s’imposent ou la cause et la gravité du retard qui conditionnent la transformation ou non d’un retard en handicap.

[image: i0277.jpg]Les retards peuvent affecter les motricités fine et globale, le discours, le langage et les aptitudes sociales du bébé. Le retard est global quand tous les domaines du développement sont touchés.

Identifier les causes des retards de développement

Voici des causes de retards de développement :



	[image: coche.jpg] naissance prématurée ;

	[image: coche.jpg] faible poids à la naissance ;

	[image: coche.jpg] trisomie ;

	[image: coche.jpg] syndrome d’alcoolisme fœtal ;

	[image: coche.jpg] retard mental ;

	[image: coche.jpg] négligence et sévices physiques ;

	[image: coche.jpg] infirmité motrice cérébrale ;

	[image: coche.jpg] syndrome de Rett.




Prendre conscience des effets sur l’attachement

Comme nous l’expliquons plus haut dans ce chapitre, l’attachement est une danse à deux entre d’un côté les parents et de l’autre le bébé. Les retards de développement peuvent influer sur votre capacité à créer le lien d’attachement avec votre progéniture.

Il est difficile de créer un lien d’attachement avec un bébé incapable de rendre un sourire ou de gazouiller ou un bébé qui n’entend pas les mots pleins d’amour que vous lui adressez. La danse de l’attachement implique en partie de réagir à la réponse de Bébé. Les bébés souffrant d’un retard de développement ne réagissent pas forcément d’une façon conforme à vos attentes, si réaction il y a. Tous les bébés ont besoin de créer un lien d’attachement solide, mais, pour ceux présentant un retard de développement, la tâche est plus difficile.

[image: i0278.jpg]Avec un bébé souffrant d’un retard de développement, le toucher peut s’avérer l’outil de communication le plus important.


Croire aux bienfaits du toucher et du massage

Dans la mesure où les bébés au développement retardé peuvent avoir à la fois des problèmes de santé et des problèmes affectifs, votre mission est double. (Le chapitre 12 vous dit tout sur l’utilisation du massage pour traiter des problèmes de santé.)

Le massage peut vous aider à :



	[image: coche.jpg] diminuer le stress ressenti par Bébé ;

	[image: coche.jpg] communiquer avec lui ;

	[image: coche.jpg] créer un lien d’attachement ;

	[image: coche.jpg] apprendre à accepter ses limites et à apprécier ses progrès ;

	[image: coche.jpg] découvrir ses besoins ;

	[image: coche.jpg] stimuler son apprentissage ;

	[image: coche.jpg] favoriser sa prise de poids ;

	[image: coche.jpg] vous sentir moins inutile ;

	[image: coche.jpg] renforcer son système immunitaire.



[image: i0279.jpg]Certains retards de développement touchent particulièrement le tonus musculaire. Comme nous l’expliquons dans la section suivante, le massage peut contribuer à stimuler ou détendre les muscles, en fonction de l’état de Bébé.


Jouer sur le tonus musculaire

C’est le tonus musculaire qui nous permet de faire des mouvements. Les muscles sont soit relâchés soit contractés. Certains bébés présentant un retard de développement ont des muscles très mous, tandis que d’autres ont des muscles très tendus.

[image: i0280.jpg]L’hypotonie se traduit par un relâchement des muscles, tandis que dans le cas de l’hypertonie, les muscles sont excessivement contractés. Certains bébés peuvent passer d’un état à l’autre.

Les prématurés peuvent faire de l’hypotonie ou de l’hypertonie, tout comme les bébés souffrant des affections suivantes :



	[image: coche.jpg] infirmité motrice cérébrale ;

	[image: coche.jpg] syndrome d’alcoolisme fœtal ;

	[image: coche.jpg] trisomie ;

	[image: coche.jpg] déficience mentale.



Nous traitons le massage des prématurés au chapitre 9 et le syndrome d’alcoolisme fœtal au chapitre 14. Dans le présent chapitre, nous allons nous focaliser sur le massage des bébés souffrant de trisomie, d’infirmité motrice cérébrale et de déficience mentale.

Trisomie

La trisomie est la cause la plus fréquente des retards de développement de l’enfant. En France, 1 enfant naît trisomique pour 650 naissances. Il y a 55 000 personnes trisomiques en France. Plus l’âge de la maman est élevé, plus l’incidence augmente : d’une naissance trisomique sur 1 500 naissances pour une maman de 20 ans à une naissance trisomique sur 28 pour une maman de 50 ans.

Causes et prévention

La trisomie repose sur une anormalité chromosomique. Bien qu’il existe différents types de trisomie, tous impliquent une erreur au niveau de la division cellulaire. Dans le type de trisomie le plus courant, le bébé naît avec trois chromosomes 21.

La recherche indique que certains cas de trisomie peuvent être dus à une déficience en acide folique (une vitamine B) chez la mère. Dans ce cas, le risque de donner naissance à un bébé souffrant de trisomie est supérieur de 300 % à la normale.

[image: i0281.jpg]L’acide folique favorise la croissance rapide des cellules pendant la grossesse. Vos acides aminés ont besoin d’acide folique pour réaliser leur conversion. Sans lui, votre taux d’homocystéine dans le sang est trop élevé, phénomène que l’on estime être à l’origine d’anomalies congénitales. Bébé a besoin d’acide folique pour la fabrication et le bon fonctionnement de l’ADN.

[image: i0282.jpg]Commencez par prendre 400 μg d’acide folique par jour avant d’envisager de faire un enfant. Une fois enceinte, prenez 600 à 800 μg d’acide folique par jour, après avoir demandé conseil à votre médecin. (La plupart des vitamines prénatales contiennent 1 000 μg.)

Voici des sources d’acide folique :



	[image: coche.jpg] légumes-feuilles (brocoli, asperge et chou vert) ;

	[image: coche.jpg] lentilles et pois chiches ;

	[image: coche.jpg] oranges, bananes et fraises ;

	[image: coche.jpg] carottes, tomates et pommes de terre ;

	[image: coche.jpg] céréales enrichies ;

	[image: coche.jpg] oléagineux ;

	[image: coche.jpg] œufs et lait ;

	[image: coche.jpg] poisson.




Symptômes

La trisomie peut donner naissance à de nombreux symptômes. Certains nouveau-nés n’en présentent que quelques-uns, tandis que chez d’autres, ils sont nombreux. Voici quelques expressions physiques courantes de la trisomie :



	[image: coche.jpg] muscles complètement relâchés (hypotonie) ;

	[image: coche.jpg] yeux révulsés ;

	[image: coche.jpg] hyperflexibilité ;

	[image: coche.jpg] oreilles anormalement implantées et formées ;

	[image: coche.jpg] zone plate à l’arrière de la tête.



[image: i0283.jpg]Si votre médecin soupçonne votre nouveau-né de souffrir de trisomie, il prescrira très probablement un caryotype, analyse des chromosomes de Bébé, pour vérifier son diagnostic.

Voici des problèmes de santé sérieux associés à la trisomie :



	[image: coche.jpg] anomalies cardiaques ;

	[image: coche.jpg] faiblesse du système immunitaire ;

	[image: coche.jpg] problèmes d’ouïe et de vision ;

	[image: coche.jpg] handicaps intellectuels ;

	[image: coche.jpg] problèmes digestifs ;

	[image: coche.jpg] prédisposition aux blessures à la colonne vertébrale en raison de la faiblesse de cette dernière.




Techniques de massage à utiliser

[image: i0284.jpg]Si Bébé souffre de trisomie, demandez à votre pédiatre si certains mouvements de massage sont proscrits, surtout si Bébé a un problème cardiaque.

Sur un bébé souffrant de trisomie, il faut privilégier les techniques douces. Les techniques suivantes sont conseillées :



	[image: coche.jpg] Le Dauphin (voir le chapitre 4) ;

	[image: coche.jpg] La Boucle d’oreille (voir le chapitre 7) ;

	[image: coche.jpg] L’Étau tout doux (voir les chapitres 6 et 8) ;

	[image: coche.jpg] La Cheville ouvrière (voir les chapitres 6 et 8) ;

	[image: coche.jpg] La Petite bête (voir le chapitre 6) ;

	[image: coche.jpg] Le Râteau (voir les chapitres 6 et 8) ;

	[image: coche.jpg] Le Fer à cheval (voir le chapitre 6) ;

	[image: coche.jpg] I Love You (voir le chapitre 6) ;

	[image: coche.jpg] Le Livre ouvert (voir les chapitres 6 et 7) ;

	[image: coche.jpg] Les Anneaux magiques (voir le chapitre 6) ;

	[image: coche.jpg] Les Ronds de pouces (voir le chapitre 6) ;

	[image: coche.jpg] La Caresse des mains (voir le chapitre 6) ;

	[image: coche.jpg] La Caresse des doigts (voir le chapitre 6).



[image: i0285.jpg]Allez-y doucement et n’intégrez qu’une ou deux nouvelles techniques à la fois. Une minute ou deux de massage, suivies de câlins dans vos bras peuvent suffire avec un nouveau-né souffrant d’un retard de développement.

Voici quelques conseils supplémentaires à suivre avec un bébé trisomique :



	[image: coche.jpg] la sécheresse de la peau est un problème que connaissent les bébés trisomiques. Vous trouverez au chapitre 12 des conseils pour y remédier ;

	[image: coche.jpg] les bébés trisomiques éprouvent des difficultés à réguler leur température corporelle. Vous pouvez masser Bébé tout habillé mais veillez bien à ce qu’il n’ait pas trop chaud, vous pouvez également le porter, en peau à peau, en écharpe pour l’aider à réguler sa température ;

	[image: coche.jpg] la trisomie crée des infections des sinus et des poumons. Le chapitre 12 vous dit comment gérer ces affections. Prévoyez aussi de placer un humidificateur dans la chambre de votre bout de chou ;

	[image: coche.jpg] des massages fréquents aident également Bébé à accroître son tonus musculaire.





Infirmité motrice cérébrale

L’infirmité motrice cérébrale est causée par une lésion cérébrale ou un développement anormal du cerveau avant, pendant ou juste après la naissance. En France on estime à 125 000 le nombre de personnes souffrant d’infirmité motrice cérébrale.

Causes

L’infirmité motrice cérébrale est causée par une lésion de la partie du cerveau commandant les mouvements. Voici des causes courantes de ce type de lésion :



	[image: coche.jpg] grave privation d’oxygène du cerveau ;

	[image: coche.jpg] jaunisse ;

	[image: coche.jpg] incompatibilité de rhésus ;

	[image: coche.jpg] infections contractées au cours de la grossesse.



Les bébés souffrant d’une infirmité motrice cérébrale sont incapables de contrôler leurs mouvements et de se tenir. Certains peuvent avoir des difficultés d’apprentissage, une déficience mentale ou des problèmes de vision. L’infirmité motrice cérébrale n’est pas un trouble évolutif.


Types d’infirmité motrice cérébrale

Il existe trois types d’infirmité motrice cérébrale :



	[image: coche.jpg] Spastique : les muscles sont très contractés et les mouvements sont raides, surtout au niveau des jambes. Les bébés souffrant d’infirmité motrice cérébrale spastique ne peuvent pas détendre leurs muscles.

	[image: coche.jpg] Athétosique : c’est tout le corps qui est touché, avec des mouvements lents, incontrôlés et un tonus musculaire faible.

	[image: coche.jpg] Mixte : le tonus musculaire est la fois excessif et insuffisant, avec des raideurs et une difficulté à contrôler les mouvements, ce qui rend le maintien de l’équilibre et la coordination difficiles, voire impossibles.



[image: i0286.jpg]Les bébés et enfants souffrant d’infirmité motrice cérébrale risquent de faire des convulsions, lesquelles sont le signe que le système nerveux ne fonctionne pas correctement. Les convulsions ne sont pas forcément faciles à percevoir chez un nouveau-né. Voici certains signes susceptibles d’indiquer que Bébé fait des convulsions :



	[image: coche.jpg] ses yeux roulent ;

	[image: coche.jpg] son corps est raide ;

	[image: coche.jpg] il pleure différemment que d’habitude ;

	[image: coche.jpg] ses bras et jambes sont pris de secousses ;

	[image: coche.jpg] il a le regard fixe ;

	[image: coche.jpg] ses mouvements ne paraissent pas naturels ;

	[image: coche.jpg] sa peau change de couleur ;

	[image: coche.jpg] il s’arrête de respirer.



Si Bébé est pris de convulsions, voici ce que vous devez faire :



	[image: coche.jpg] essayez de rester calme et de bien respirer ;

	[image: coche.jpg] allongez Bébé sur un flanc ;

	[image: coche.jpg] vérifiez qu’il n’a rien dans la bouche ;

	[image: coche.jpg] placez une main sur lui pour le rassurer, mais n’essayez pas de faire cesser les convulsions ;

	[image: coche.jpg] une fois la crise terminée, prenez-le dans vos bras et câlinez-le pendant que vous appelez le médecin.



Les convulsions ne sont pas forcément dangereuses, mais très impressionnantes à regarder.


Traitement

[image: i0287.jpg]Les bébés se développent incroyablement vite les premières années. Si Bébé souffre d’une infirmité motrice cérébrale, il est important qu’un médecin intervienne le plus vite possible, car cela peut conditionner le futur développement de votre enfant.

On ne guérit pas d’une infirmité motrice cérébrale, mais un traitement peut contribuer à diminuer les effets de la lésion cérébrale sur l’enfant. La kinésithérapie et l’orthophonie, ainsi que du matériel, tel que des attelles, peuvent s’avérer très utiles. Demandez à votre masseur-kinésithérapeute de vous montrer comment effectuer à la maison des exercices de kinésithérapie avec votre nouveau-né.

[image: i0288.jpg]Certains parents trouvent que l’acupuncture et l’ostéopathie crânienne sont efficaces pour traiter les symptômes de l’infirmité motrice cérébrale. L’acupuncture stimule et équilibre le flux d’énergie (Oi) dans tous les méridiens du corps ou canaux énergétiques. Les acupuncteurs utilisent de fines aiguilles stériles pour stimuler le flux d’énergie au niveau des points d’acupuncture (zones où on peut facilement localiser les méridiens), appliquent de la chaleur sur ces points ou des ventouses (le phénomène de succion, grâce à l’utilisation de petites jarres, stimule les points d’acupuncture). Pour trouver un acupuncteur dans votre région, allez sur le site de l’Association française d’acupuncture (www.acupuncture-france.com).

L’ostéopathie crânienne est une thérapie manuelle douce et efficace qui améliore le fonctionnement du système nerveux central et diminue le stress. Les mouvements réalisés contribuent à équilibrer le liquide céphalorachidien et les tissus situés autour du cerveau et de la moelle épinière. Pour en savoir plus sur l’ostéopathie crânienne, allez sur le site Web de l’Ostéopathie (www.osteopathie-france.net) et sur le site des Médecins ostéopathes de France (www.osteos.net).


Techniques de massage à utiliser

Masser un bébé souffrant d’une infirmité motrice cérébrale peut l’aider à diminuer son tonus musculaire, à améliorer son contrôle musculaire et sa posture. Un massage régulier peut également favoriser une meilleure communication cerveau/ corps.

Le massage que vous allez pratiquer sur votre enfant n’a pas un but thérapeutique mais plutôt d’aide au traitement et de communication avec votre enfant.

Voici des techniques conseillées :


[image: i0289.jpg]

	[image: coche.jpg] travaillez la posture de Bébé en lui apprenant à s’asseoir (voir le chapitre 16) ;

	[image: coche.jpg] étirez ses bras et jambes pour empêcher les contractures. Ces étirements sont décrits au chapitre 16 ;

	[image: coche.jpg] évitez la constipation, effet courant de l’infirmité motrice cérébrale, grâce aux techniques présentées au chapitre 12 ;

	[image: coche.jpg] utilisez n’importe quelle technique proposée dans ce livre pour soulager la douleur associée aux contractures musculaires.



[image: i0290.jpg]Il est possible que Bébé soit hypersensible au toucher et aux stimuli. Allez-y donc avec douceur et observez ses réactions.



Déficience mentale

Les personnes souffrant d’une déficience mentale ont un QI inférieur à la normale (moins de 69) et ont des difficultés considérables dans la vie quotidienne. Les statistiques montrent que 700 000 personnes souffrent d’une déficience intellectuelle. En France, un nouveau né sur 100 est touché chaque année. La déficience mentale est dix fois plus fréquente que l’infirmité motrice cérébrale.

La gravité de la déficience mentale était autrefois uniquement déterminée par le score aux tests du QI. Aujourd’hui, c’est le degré d’assistance dont a besoin la personne qui la détermine. Les personnes souffrant de déficience mentale peuvent avoir besoin d’un soutien intermittent, limité, important ou permanent.

[image: i0291.jpg]La majorité des personnes atteintes d’une déficience mentale ne présentent qu’un retard léger. Elles sont un peu plus lentes que la moyenne mais la plupart des gens ne remarquent même pas ce retard.

Causes et prévention

Voici des facteurs susceptibles de causer une déficience mentale :



	[image: coche.jpg] la génétique ;

	[image: coche.jpg] une grave malnutrition ;

	[image: coche.jpg] des problèmes de santé chez la mère ;

	[image: coche.jpg] des problèmes de santé chez le bébé ;

	[image: coche.jpg] une naissance difficile.



[image: i0292.jpg]Le syndrome d’alcoolisme fœtal est une cause courante de déficience mentale chez les bébés. Nous traitons ce syndrome dans le chapitre 14.

Il existe de nombreux tests de dépistage efficaces (s’ils sont réalisés de manière précoce) des problèmes de santé susceptibles de provoquer une déficience mentale. Parlez-en à votre médecin.


Symptômes

Dans la mesure où les raisons potentielles d’une déficience mentale sont nombreuses, il est difficile de la diagnostiquer chez un nouveau-né. Certains symptômes ne se manifestent que lorsque l’enfant est en âge d’aller à l’école, stade où son intelligence et ses capacités sont plus flagrantes.

Les signes courants de l’existence d’un problème sont les mêmes que pour le retard de développement :



	[image: coche.jpg] Bébé tarde à s’asseoir, à ramper ou à marcher ;

	[image: coche.jpg] il a énormément de difficultés à parler ;

	[image: coche.jpg] il a du mal à manger.



[image: i0293.jpg]Certains bambins atteints d’une déficience mentale ou d’autisme se cognent la tête contre quelque chose avant d’aller au lit, généralement afin d’essayer de se calmer. Si votre bambin a cette tendance, il existe différents moyens de l’aider :



	[image: coche.jpg] créez une routine de coucher relaxante en associant le massage à un bain chaud afin de lui apprendre à s’apaiser tout seul ;

	[image: coche.jpg] parfois, les bébés qui se cognent la tête adorent le rythme. Trouvez une musique qu’il aime et dansez avec lui avant le bain, le massage et l’heure du coucher.




Outils pour élever un bébé souffrant d’une déficience mentale

Votre bébé déficient mental a besoin d’encore plus d’amour et d’attention de votre part car le risque d’avoir une faible estime de soi est très élevé l’âge aidant. Il vous dira parfois qu’il est différent des autres enfants et qu’il n’aura pas la même vie qu’eux.

Les enfants souffrant de déficience mentale ont besoin d’une aide supplémentaire pour apprendre les choses suivantes :



	[image: coche.jpg] s’occuper d’eux-mêmes (s’habiller, se nourrir et aller aux toilettes) ;

	[image: coche.jpg] communiquer ;

	[image: coche.jpg] respecter les limites ;

	[image: coche.jpg] interagir avec les autres (y compris pour jouer).



La plupart des personnes déficientes mentales peuvent vivre pleinement leur vie, de façon productive. Pour qu’il en soit de même pour Bébé, apportez-lui tout l’amour et le soutien dont il a besoin. Voici des idées pour atteindre cet objectif :



	[image: coche.jpg] pratiquez le maternage proximal (voir le chapitre 1) ;

	[image: coche.jpg] favorisez l’indépendance de votre bambin ;

	[image: coche.jpg] prenez Bébé dans les bras, câlinez-le et touchez-le aussi souvent que possible ;

	[image: coche.jpg] employez le massage pour apprendre à Bébé plus âgé les limites et le toucher ;

	[image: coche.jpg] soyez réaliste dans vos attentes ;

	[image: coche.jpg] enseignez à Bébé le langage des signes.







Gérer les besoins particuliers et les frères et sœurs

La jalousie est un sentiment normal pour un enfant qui apprend l’arrivée prochaine d’un bébé dans la famille. Et quand ce bébé a des besoins spéciaux, la jalousie peut s’intensifier. Le handicap de Bébé peut marquer profondément votre famille, sans oublier que ses frères et sœurs ne comprennent pas forcément ce qui ne va pas chez lui.

Être franc

Il est important que vous communiquiez avec honnêteté avec vos enfants sur le nouveau bébé. Utilisez des mots qu’ils comprennent et faites simple.

[image: i0294.jpg]Dites-leur la vérité et invitez-les à faire part de leurs sentiments et émotions. Le fait d’être franc avec eux les aide à se sentir des membres à part entière de la famille. Votre mission est d’aider vos enfants à faire face à ce qu’ils ressentent.

Par exemple, si vous avez déjà un enfant et que vous adoptez un bébé, vous devez lui expliquer en quoi consiste l’adoption. Vous pouvez commencer par lui dire : « L’adoption, c’est quand un bébé vit avec une autre famille après sa naissance. » Lorsque les enfants sont plus âgés, collez plus à la réalité de la situation du bébé adopté : « Les parents de ton frère ne pouvaient pas s’en occuper et c’est pour ça que nous l’avons adopté. »

Si le nouvel arrivant présente un handicap, vous devez tout dire à vos autres enfants sur ce dont il souffre : ce que cela provoque chez lui, en quoi son état de santé peut avoir des répercussions sur le restant de la famille, ainsi que l’influence sur vos autres enfants des changements apportés.


Réduire au minimum la rivalité

Bien que votre nouveau bébé puisse avoir des besoins spéciaux qui requièrent de votre part une attention et un soutien très fréquents, veillez à ne pas vous focaliser dessus en permanence. Il ne doit pas pour autant devenir votre chouchou. Si vous lui accordez toute votre attention, il sentira qu’il est votre préféré et vos autres enfants percevront la même chose. C’est le meilleur moyen de faire naître ressentiment, concurrence et conflits entre vos enfants.

Voici des moyens de minimiser la rivalité entre frères et sœurs :


[image: i0295.jpg]

	[image: coche.jpg] sollicitez l’aide de votre (vos) enfant(s) pour préparer l’arrivée du nouveau bébé. Par exemple, demandez-lui (leur) de participer à la décoration de sa chambre ;

	[image: coche.jpg] si vous adoptez un bébé étranger, impliquez votre (vos) enfant(s) dans l’apprentissage de sa culture ;

	[image: coche.jpg] apprenez à votre (vos) enfant(s) à faire un massage au nouveau petit frère ou à la nouvelle petite sœur (voir le chapitre 10) ;

	[image: coche.jpg] gardez à l’esprit que les frères et sœurs peuvent également dormir ensemble (voir le chapitre 2) ;

	[image: coche.jpg] ayez conscience que le handicap de votre nouveau bébé est stressant pour vos autres enfants.



[image: i0296.jpg]Si vous massez déjà vos enfants et utilisez d’autres outils de maternage proximal, ils seront plus à même de se montrer compatissants et sensibles. Autrement dit, ils seront plus susceptibles de percevoir comme un cadeau l’arrivée du nouveau bébé aux besoins spéciaux.

Ne tenez pas absolument à traiter tous vos enfants exactement de la même façon. Considérez les différences entre eux comme l’expression de leur caractère unique et de leurs habiletés particulières.






Chapitre 14

Le massage pour les bébés à haut risque

Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Aider les bébés souffrant d’une addiction aux drogues, aux médicaments ou à l’alcool

	[image: triangle.jpg] Aider les bébés séropositifs et malades du sida

	[image: triangle.jpg] Utiliser des ressources pour vous aider, vous et Bébé



La triste vérité, c’est que les mauvais comportements de certaines mères avant de tomber enceintes exposent les bébés aux risques liés à la prise de drogues, de médicaments et d’alcool. Trop de nouveau-nés en pâtissent et se retrouvent notamment exposés au VIH in utero.

Les bébés naissant dans ces circonstances ont besoin d’un grand surcroît d’attention et de compassion. Dans ce chapitre, nous vous montrons comment le toucher et le massage peuvent contribuer à accroître les chances de survie de ces bouts de chou.

La dépendance dès la naissance

Dans le ventre de leur mère, les bébés sont sensibles à l’attention que leur donne cette dernière. Si la mère se drogue ou boit de l’alcool pendant la grossesse, il y a des chances que le bébé naisse avec un fardeau de problèmes. La bonne nouvelle, c’est que masser un bébé dépendant à la drogue, aux médicaments ou à l’alcool peut avoir une influence fortement positive sur sa santé et sur la relation parent-enfant.

Aider un bébé dépendant à la drogue ou aux médicaments

Même les médicaments vendus sans ordonnance peuvent altérer la santé du fœtus. Par exemple, la prise d’aspirine lors du dernier trimestre de la grossesse peut augmenter le risque d’avoir un bébé mort-né ou de prolonger le travail.

Et, certains médicaments vendus sur ordonnance créent une dépendance chez le fœtus et entraînent l’apparition d’un état de manque après la naissance. Par exemple, le nombre de bébés qui naissent dépendants à l’oxycodone (analgésique stupéfiant très puissant) augmente rapidement.

Imaginez donc l’impact dangereux des substances illégales sur la santé d’un bébé !

Symptômes à court et long terme

L’état de manque est une expérience sérieuse, voire dangereuse dans certains cas. Un bébé qui naît dépendant aux médicaments ou aux drogues est accro à la substance que prenait sa mère. Dans la mesure où cette substance n’est plus disponible, le système nerveux central du bébé est trop stimulé, produisant les symptômes du sevrage. Les adultes sont souvent terrifiés par l’état de manque, alors imaginez un bébé ayant les mêmes sensations, mais sans les capacités cognitives de comprendre leur origine !

Les bébés qui naissent dépendants à des médicaments ou drogues peuvent présenter les symptômes suivants :



	[image: coche.jpg] tremblements et sudation incontrôlables ;

	[image: coche.jpg] vomissements ;

	[image: coche.jpg] diarrhée ;

	[image: coche.jpg] pleurs permanents ;

	[image: coche.jpg] difficulté à téter ;

	[image: coche.jpg] convulsions ;

	[image: coche.jpg] tête plus petite que celle d’un nouveau-né normal ;

	[image: coche.jpg] risque accru de syndrome de mort subite du nourrisson (SMSN) ;

	[image: coche.jpg] propension à la détresse respiratoire ;

	[image: coche.jpg] attaques.



Une fois le problème de l’état de manque pris en charge, le bébé dépendant court néanmoins toujours le risque d’effets à long terme, parmi lesquels :



	[image: coche.jpg] une incapacité à contrôler ses émotions ;

	[image: coche.jpg] une incapacité à reporter la gratification ;

	[image: coche.jpg] un mauvais contrôle des pulsions ;

	[image: coche.jpg] des problèmes sociaux ;

	[image: coche.jpg] des difficultés à se concentrer.



Souvent, la mère du bébé dépendant aux médicaments ou drogues souffre également d’un état de manque. Dans ce cas, le nouveau-né subit un traumatisme supplémentaire : le placement en famille d’accueil. S’il reste avec sa mère, il court le risque de pâtir de la disponibilité émotionnelle moindre de cette dernière.

[image: i0297.jpg]Par conséquent, outre les effets physiques des médicaments ou drogues, ces bébés souffrent de la séparation ou d’un délaissement de la part de leur mère. Les effets d’un attachement fragile (voir le chapitre 13) peuvent se faire sentir toute la vie.


Les bien faits du massage et du toucher

Nombre de bébés dépendants aux médicaments ou aux drogues passent un temps considérable à l’hôpital pour que soit traité leur état de manque. Ce traitement est en grande partie comparable à celui d’un prématuré (voir le chapitre 9). La différence, c’est qu’on leur donne souvent du Valium®, du phénobarbital ou de la Thorazine® pour apaiser les souffrances provoquées par le syndrome de sevrage.

[image: i0298.jpg]Chez un bébé dépendant aux médicaments ou aux drogues, il faut parfois jusqu’à un mois pour que disparaisse cet état de manque. Les soins tactiles lui sont alors uniquement prodigués dans une unité de soins néonatals intensifs. Ces bébés doivent être traités avec beaucoup de douceur et d’attention car ils sont fragiles. Certains sont pris de spasmes et de convulsions par le simple fait d’être touchés.

Les effets des péridurales sur les nouveau-nés

Vous ne souhaitez peut-être pas considérer la péridurale comme un médicament qui touche Bébé, et pourtant. La péridurale est une injection dans la région lombaire de la colonne vertébrale de la mère. Une grande quantité du médicament passe dans son sang, dans le placenta et dans le système circulatoire du bébé. Bien que l’utilisation de la péridurale soit largement répandue, les effets du médicament n’ont pas été correctement étudiés ou abordés. Voici des effets qu’elle peut provoquer chez les nouveau-nés :



	[image: cochegrise.jpg] manque de réactivité ;

	[image: cochegrise.jpg] déficience visuelle et vivacité moindre ;

	[image: cochegrise.jpg] difficultés à téter ;

	[image: cochegrise.jpg] rythme cardiaque moins élevé.


En outre, la péridurale diminue la capacité de la mère à pousser, ce qui augmente la fréquence d’utilisation des forceps ou d’un dispositif d’aspiration lors de l’accouchement.

Certaines études ont montré une corrélation entre les médicaments administrés durant le travail et les problèmes de dépendance chez le bébé plus tard dans la vie. Bien entendu, d’autres travaux de recherche seraient nécessaires, mais nous vous conseillons vivement de poser beaucoup de questions à votre médecin et à la sage-femme avant de prendre la décision de recourir à des médicaments lors de l’accouchement.


Lorsqu’un bébé dépendant aux médicaments n’est plus en état de manque (et hors de danger), vous pouvez commencer à employer des techniques de massage présentées dans cet ouvrage. Gardez cependant ceci à l’esprit :



	[image: coche.jpg] faites en sorte que le niveau de stimulation demeure faible, optez pour un éclairage tamisé et évitez de mettre de la musique (vous pouvez fredonner ou chanter à voix basse pendant le massage) ;
[image: i0299.jpg]


	[image: coche.jpg] surveillez attentivement les éventuels signes de stimulation excessive chez Bébé (voir le chapitre 4). Il faut stopper toute activité avant qu’il atteigne le seuil de la douleur ;

	[image: coche.jpg] n’utilisez que des techniques de massage douces. Voici les mouvements que vous pouvez utiliser sans crainte :

	* Le Dauphin (voir le chapitre 4)

	* Des oreilles au menton (voir le chapitre 7)

	* Les Lunettes (voir le chapitre 7)

	* Le Livre ouvert sur le front (voir le chapitre 7)

	* La Boucle d’oreille (voir le chapitre 7)

	* La Barbichette (voir le chapitre 7)

	* Guili-guili (voir le chapitre 7)

	* La Cape (voir le chapitre 8)

	* L’Étau tout doux (voir les chapitres 6 et 8)

	* La Cheville ouvrière (voir les chapitres 6 et 8)

	* La Petite bête (voir le chapitre 6)

	* Le Râteau (voir les chapitres 6 et 8)

	* I Love You (voir le chapitre 6)

	* Le Fer à cheval (voir le chapitre 6)

	* Le Cœur magique (voir le chapitre 6)

	* Les Anneaux magiques (voir le chapitre 6)

	* Les Ronds de pouces sur les poignets (voir le chapitre 6)

	* La Caresse des mains (voir le chapitre 6)

	* La Caresse des doigts (voir le chapitre 6)

	* La Cireuse (voir le chapitre 8)

	* L’Effleurage infini (voir le chapitre 8).





En dehors du massage, suivez ces conseils pour aider Bébé à bien se sentir :


[image: i0300.jpg]

	[image: coche.jpg] emmitouflez Bébé dans une couverture chaude (voir le chapitre 3) ;

	[image: coche.jpg] portez Bébé en écharpe (voir le chapitre 1) ;

	[image: coche.jpg] nourrissez souvent Bébé (au moins toutes les trois heures) ;

	[image: coche.jpg] ne lui faites découvrir de nouvelles choses que lorsqu’il est calme et détendu ;

	[image: coche.jpg] bercez Bébé lentement et en douceur ;

	[image: coche.jpg] si Bébé a tendance à faire des crises, instaurez un contact très doux en le regardant dans les yeux ou en le touchant avec légèreté.

[image: i0301.jpg]

	[image: coche.jpg] Parfois, même le contact visuel est trop stimulant, surtout avec les bébés dépendants à la cocaïne.





Gérer le syndrome d’alcoolisme fœtal

Les bébés souffrant de graves effets de la prise d’alcool de leur mère présentent le syndrome d’alcoolisme fœtal, affection de toute une vie handicapante. Chaque année, en France, entre 700 et 2 000 bébés naissent victimes du syndrome d’alcoolisme fœtal.

Les causes du syndrome d’alcoolisme fœtal

L’alcoolisme est un grave problème et l’abus d’alcool pendant la grossesse fait des ravages chez les bébés et enfants. Malgré la connaissance des effets de l’alcool sur le fœtus, en France, 17,5 % des femmes enceintes disent boire de l’alcool et 2,5 % de ces femmes boivent plus de cinq consommations par occasion.

Lorsqu’une femme enceinte boit, l’alcool entre dans son sang, traverse le placenta, puis pénètre le fœtus, au sein duquel cet alcool se décompose lentement, restant donc dans son organisme plus longtemps que chez l’adulte.

[image: i0302.jpg]Les trois premiers mois de la grossesse, l’alcool peut entraîner l’apparition de défauts physiques. Lors du deuxième trimestre, la mère court le risque de faire une fausse couche et lors du troisième trimestre, de graves problèmes de croissance peuvent survenir.

Bien qu’il n’existe pas une quantité d’alcool précise consommable sans risque par les femmes enceintes, les cas de syndrome d’alcoolisme fœtal se constatent généralement chez les bébés dont les mères sont alcooliques ou boivent de l’alcool périodiquement en grande quantité.


Les symptômes

Les effets de l’alcool sur un bébé sont graves et dévastateurs. Trois domaines de développement sont généralement touchés :



	[image: coche.jpg] La forme du visage : généralement, un bébé souffrant du syndrome d’alcoolisme fœtal n’ouvre pas grand les yeux, présente un petit visage, un nez court en trompette, un tiers moyen de la face plat, une arête nasale large et une lèvre supérieure fine. Les caractéristiques faciales du syndrome d’alcoolisme fœtal tendent à devenir plus normales à l’adolescence. Les bébés souffrant du syndrome d’alcoolisme fœtal risquent d’avoir un palais fendu et une mâchoire dont le développement n’est pas terminé.
De nombreuses femmes cessent de boire pendant le premier trimestre (dès qu’elles apprennent la grossesse). C’est à ce stade que se développent les yeux, premiers éléments du visage à être touchés en cas de non-respect de ce principe, les dommages étant alors irréversibles.


[image: i0303.jpg]

	[image: coche.jpg] Le système nerveux central : les bébés atteints du syndrome d’alcoolisme fœtal sont victimes de retards de développement (surtout en ce qui concerne l’équilibre et la coordination) et d’une force musculaire moindre. Ils souffrent généralement de tremblements et leurs capacités intellectuelles sont altérées. Parmi les problèmes rencontrés figurent les TDA/H, des troubles du comportement, des difficultés à contrôler ses pulsions et des mauvais jugements. Lorsqu’ils deviennent des enfants, puis de jeunes adultes, ils ont souvent du mal à nouer des relations et souffrent d’autres problèmes de santé.

[image: i0304.jpg]

	[image: coche.jpg] Les enfants souffrant du syndrome d’alcoolisme fœtal peuvent être imprévisibles et impulsifs. Il faut souvent les surveiller 24 heures sur 24.

	[image: coche.jpg] La croissance : un poids faible à la naissance est courant chez eux, tout comme une taille et un périmètre de la tête inférieurs à la moyenne. Bien que les caractéristiques de leur visage tendent à évoluer une fois parvenus à l’adolescence, la taille, le périmètre de la tête et les mensurations demeurent bien au-dessous de la normale.



[image: i0305.jpg]Bien que nombre des effets physiques du syndrome d’alcoolisme fœtal disparaissent ensuite à l’âge adulte, les problèmes comportementaux et cognitifs sont pour la vie.

Le syndrome d’alcoolisme fœtal est la première cause de déficience mentale.


Traitement et guérison

Dans la mesure où le diagnostic du syndrome d’alcoolisme fœtal est définitif, le nombre de traitements est limité. Certaines malformations sont réparables via la chirurgie, mais d’autres non. La prescription de psychotropes peut atténuer certains problèmes comportementaux et mentaux.

[image: i0306.jpg]La majorité des bébés et enfants souffrant du syndrome d’alcoolisme fœtal sont élevés par des proches de la mère, une famille d’accueil ou des parents adoptifs.

L’aide aux bébés souffrant du syndrome d’alcoolisme fœtal prend la forme de la création d’un lien d’attachement avec les personnes qui s’en occupent et de la stimulation ou de l’apaisement du système nerveux central. Masser un bébé atteint du syndrome d’alcoolisme fœtal peut vous aider à faire l’un ou l’autre.

[image: i0307.jpg]Il est parfois difficile de déceler le syndrome d’alcoolisme fœtal chez un nouveau-né. Les symptômes de l’état de manque ne surviennent parfois qu’une fois le bébé rentré chez lui. En outre, nombre des signaux caractéristiques n’apparaissent que vers l’âge de 2 ou 3 ans. Si vous adoptez ou accueillez un bébé dont la mère a des antécédents d’alcoolisme, l’existence d’un syndrome d’alcoolisme fœtal léger est à prendre en considération. Cela vous permettra ainsi de surveiller attentivement la croissance et le développement de votre bout de chou.

Si on a diagnostiqué un syndrome d’alcoolisme fœtal chez Bébé, gardez ceci à l’esprit :



	[image: coche.jpg] utilisez un maximum d’outils de maternage proximal (voir le chapitre 1) ;

	[image: coche.jpg] les enfants souffrant du syndrome d’alcoolisme fœtal semblent très bien se plaire dans les familles discrètes, calmes et stables ;

	[image: coche.jpg] vous devez fixer des limites cohérentes et être exemplaire.




Techniques de massage adaptées au syndrome d’alcoolisme fœtal

L’objectif est ici de calmer ou de stimuler le système nerveux central. Pas besoin d’utiliser de mouvements spéciaux pour favoriser l’attachement. Le temps que vous passerez à toucher Bébé vous aidera à créer un lien.

Le système nerveux est une autre histoire : faites preuve de la plus grande prudence lorsque vous choisissez des techniques de massage car il faut bien adapter votre toucher aux besoins spécifiques de Bébé.

Stimuler le système nerveux central

Si le système nerveux de Bébé est lent, vous pouvez employer des mouvements pour le stimuler, mais en veillant à ne pas déclencher une stimulation excessive. Comme toujours, surveillez les signes d’une stimulation trop importante (voir le chapitre 4) et fiez-vous à votre instinct.

Voici quelques techniques pour stimuler le système nerveux :



	[image: coche.jpg] utilisez des mouvements de pétrissage tels que les suivants :

	* La Patte à pétrir (voir les chapitres 6 et 8)

	* La Peau de serpent (voir les chapitres 6 et 8)

	* Les Ronds de pouces (voir les chapitres 6 et 8)

	* Le « C » (voir le chapitre 6)

	* La Descente des pouces (voir le chapitre 8) ;

[image: i0308.jpg]

	[image: coche.jpg] Entamez toujours un mouvement de pétrissage en échauffant les muscles à l’aide d’une technique d’effleurage telle que le Dauphin (chapitre 4), l’Étau tout doux (chapitres 6 et 8) ou les Anneaux magiques (chapitre 6).

	[image: coche.jpg] utilisez des mouvements concernant le ventre ou la poitrine (voir le chapitre 6) ;

	[image: coche.jpg] alternez les mouvements ascendants (stimulants) et descendants (relaxants) ;

	[image: coche.jpg] massez Bébé après sa sieste ;

	[image: coche.jpg] intégrez des jeux, des comptines et de la musique à votre séance de massage (voir le chapitre 10) ;

	[image: coche.jpg] massez Bébé pendant le repas ;

	[image: coche.jpg] massez Bébé à des moments singuliers ainsi que pendant l’exécution de vos tâches quotidiennes, par exemple, tous les matins après sa sieste, puis plusieurs fois dans la journée à chaque changement de couche ;

	[image: coche.jpg] pour donner de la variété à votre séance, utilisez des techniques du chapitre 15.




Calmer le système nerveux central

Si Bébé dispose d’un système nerveux trop sensible, vous devez employer des techniques pour l’apaiser. Voici quelques exemples :



	[image: coche.jpg] avant de commencer une séance de massage, prenez-le dans les bras et câlinez-le longuement. Une fois qu’il supporte votre contact physique, entamez les mouvements doux ;

	[image: coche.jpg] au début, intégrez un à la fois les mouvements d’effleurage :

	* Le Dauphin (voir le chapitre 4)

	* L’Étau tout doux (voir les chapitres 6 et 8)

	* Le Râteau (voir les chapitres 6 et 8)

	* Les Anneaux magiques (voir le chapitre 6)

	* La Caresse des mains (voir le chapitre 6)

	* La Caresse des doigts (voir le chapitre 6) ;



	[image: coche.jpg] massez le visage de Bébé, mais seulement s’il apprécie. Certains adorent qu’on leur touche et masse le visage et la tête, tandis que d’autres trouvent cela trop stimulant. Observez ses réactions et arrêtez tout si la stimulation est trop importante. Voici des techniques du chapitre 6 à expérimenter :

	* La Banane

	* Les Lunettes

	* Le Livre ouvert

	* La Boucle d’oreille

	* La Barbichette ;



	[image: coche.jpg] n’utilisez que des mouvements descendants ;

	[image: coche.jpg] choisissez une pièce sombre et calme ;

	[image: coche.jpg] massez Bébé après le bain ;

	[image: coche.jpg] massez-le d’une main lorsque vous l’avez dans les bras ;

	[image: coche.jpg] consultez au chapitre 9 nos conseils sur la façon de gérer ses colères.





Prendre soin du parent

Élever un enfant souffrant du syndrome d’alcoolisme fœtal, c’est le surveiller en permanence, fixer des limites, prévoir des soins médicaux et faire appel à des organismes pour veiller à ce qu’il bénéficie de toutes les interventions nécessaires. Ce peut être épuisant. Veillez à rejoindre un groupe de soutien, à demander de l’aide quand vous en avez besoin et à vous montrer réaliste dans vos attentes.

Vous pouvez joindre le planning familial le plus proche de chez vous ou aller sur www.planning-familial.org.




Les bébés exposés au VIH

La bonne nouvelle, c’est qu’une mère séropositive peut donner naissance à un bébé séronégatif si elle suit scrupuleusement des procédures bien précises. La mauvaise nouvelle, c’est que nombre de femmes transmettent encore le VIH à leur progéniture.

Si la mère suit les procédures, après la naissance du bébé, elle doit veiller à ce qu’il reçoive les vaccins, le traitement et les examens pour qu’il demeure séronégatif.

Nombre de bébés dont la mère est séropositive doivent faire face à d’autres problèmes après la naissance : dépendance aux médicaments, aux drogues ou à l’alcool ou placement dans une famille d’accueil ou adoptive. Le toucher et les massages peuvent les aider à mieux vivre toutes ces transitions.

Suivre une grossesse en étant séropositive

Lorsqu’une femme enceinte est séropositive, il est très probable qu’elle transmette le VIH à son bébé, à moins qu’elle ne suive certains protocoles. Cette transmission du virus peut intervenir pendant la grossesse, l’accouchement ou l’allaitement. C’est pendant le travail que la contamination est la plus fréquente.

[image: i0309.jpg]Le traitement qu’une mère séropositive et son bébé doivent prendre pour éviter la transmission du virus peut provoquer de graves effets secondaires. Les médecins et chercheurs ne savent pas encore déterminer l’ampleur de ces effets en raison du caractère récent du traitement et des mesures de prévention.

La procédure pour empêcher la transmission du virus

Une femme séropositive peut continuer à prendre son traitement ou l’interrompre dès qu’elle se sait enceinte pour le reprendre plus tard pendant la grossesse. Si on vient de déceler l’infection, elle peut attendre le deuxième trimestre de grossesse pour commencer à prendre son traitement.

Le VIH, le sida et les femmes

Voici quelques statistiques perturbantes concernant les femmes, les bébés, le VIH et le sida :



	[image: cochegrise.jpg] dans le monde entier, 50 % de toutes les personnes séropositives ou malades du sida sont des femmes ;

	[image: cochegrise.jpg] en 2010, le nombre d’enfants infectés par le VIH en France est évalué à 1 500 environ ;

	[image: cochegrise.jpg] chaque année, 10 à 20 enfants nés en France sont diagnostiqués comme infectés par le VIH ;

	[image: cochegrise.jpg] dans le monde entier, environ 2 000 enfants sont infectés chaque jour par le VIH ;

	[image: cochegrise.jpg] on estime à 13 millions le nombre d’enfants orphelins à cause du sida.



[image: i0310.jpg]Certains traitements contre le VIH sont connus pour être dangereux pendant la grossesse :



	[image: coche.jpg] Efavirenz® ;

	[image: coche.jpg] d4T ;

	[image: coche.jpg] association ddI et d4T ;

	[image: coche.jpg] Amprénavir® (solution orale) ;

	[image: coche.jpg] hydroxyurée.



En supposant que la mère prenne d’autres médicaments que ceux énumérés ci-dessus, la raison de ne pas suivre un traitement pendant une partie de la grossesse tient au fait que les effets sur le fœtus des autres médicaments contre le VIH demeurent largement inconnus. Dans la mesure où le VIH se transmet généralement tard dans la grossesse, la mère peut opter pour une diminution des risques de contamination de son bébé en arrêtant son traitement pendant une courte période.

Une future mère séropositive doit discuter avec son médecin d’un traitement de trithérapie adapté à la grossesse. Le traitement peut-être à base de zidovudine et de lamivudine 3TC, comme inhibiteur nucléosique de la transcriptase inverse, avec du lopinavir, comme inhibiteur de protéase.

Ce type de traitement peut-être pris dès le début de la grossesse ou dans les trois ou six derniers mois de grossesse. Ces traitements de trithérapie diminuent le risque de contamination de la mère à l’enfant de 25 %, sans traitement, à 1 % !

[image: i0311.jpg]Une solution supplémentaire au traitement pendant la grossesse, ou en cas de non-traitement de trithérapie, consiste à suivre un traitement très bref au moment du travail et de l’accouchement. Il faut également prendre des précautions comme limiter le risque d’hémorragie, ou pratiquer une césarienne. Grâce à ce traitement, le risque de contamination chute à 1 ou 2 %.

Cependant, la prise d’un traitement contre le VIH pendant la grossesse peut influer sur l’efficacité des éventuels futurs traitements nécessaires pour la mère et l’enfant, si le virus développe une résistance à ces médicaments.

La future maman peut également prendre d’autres mesures pour contribuer à la non-transmission du VIH à son bébé :


[image: i0312.jpg]

	[image: coche.jpg] Les femmes à la charge virale faible qui prennent plusieurs médicaments peuvent accoucher par voie basse. Qu’est-ce qu’une charge virale faible ? Les tests de charge virale mesurent la progression du VIH dans l’organisme en mesurant la quantité de virus dans le sang. Les bébés dont la mère est séropositive présentent jusqu’à l’âge de 12 à 18 mois les anticorps du VIH lors d’un test de charge virale car ils ont les anticorps de leur maman. Les femmes à la charge virale élevée sont plus susceptibles d’infecter leur bébé que celles à la charge virale faible.

	[image: coche.jpg] Donner le biberon (lait infantile). Aujourd’hui, en France, on recommande de ne pas allaiter pour éviter une infection après la naissance. En effet 33 % des infections surviennent au cours de l’allaitement. Dans les pays en voie de développement, où l’eau est parfois un problème, l’allaitement est considéré comme le meilleur choix. Bien que le risque d’infection soit grave, les effets de l’eau contaminée le sont encore plus. Un allaitement pendant les premiers temps augmente de 5 % le risque d’infection du bébé par le virus VIH.




Les tests VIH

[image: i0313.jpg]Les tests VIH standard détectent la présence des anticorps combattant le virus et non la présence du VIH proprement dit. Dans la mesure où le bébé a les anticorps de la mère jusqu’à ses 18 mois environ, si sa mère est séropositive, il peut être positif au test peu de temps après la naissance, même s’il n’est pas infecté. Voilà pourquoi on ne peut généralement déterminer s’il est séropositif que lorsqu’il a 18 mois. Le bébé séropositif est positif au test effectué après ses 18 mois.

Un autre type de test, l’amplification en chaîne par polymérase (PCR), recherche le VIH dans l’organisme et non les anticorps. La méthode préconisée consiste à réaliser un PCR 48 heures après l’accouchement et, en cas de résultat positif, d’en refaire un au 14e jour. Cette procédure permet d’obtenir un diagnostic précoce.

Pourquoi tout le monde ne fait-il pas un test PCR ? Cela dépend de la région où vous vivez. Le test PCR coûte cher, demande du personnel spécialement formé et beaucoup de travail.


Les symptômes des bébés séropositifs

À 1 mois, les bébés séropositifs peuvent avoir des symptômes ressemblant à ceux de la grippe. D’autres manifestations du VIH peuvent apparaître à 6 mois :



	[image: coche.jpg] croissance lente et poids insuffisant ;

	[image: coche.jpg] levurose ;

	[image: coche.jpg] érythème fessier sévère ;

	[image: coche.jpg] retards de développement ;

	[image: coche.jpg] problèmes neurologiques.



De graves symptômes, tels qu’une diarrhée chronique ou une maladie pulmonaire, peuvent n’apparaître que lorsque le bébé a 2 ans.

[image: i0314.jpg]En raison du mauvais fonctionnement de leur système immunitaire, les bébés séropositifs risquent d’attraper la grippe et d’autres maladies, notamment le cytomégalovirus (CMV), qui peut être mortel. La plupart des personnes en bonne santé entrent en contact avec le CMV en présentant peu de symptômes, voire aucun. Mais, les bébés au système immunitaire défaillant peuvent attraper une pneumonie, avoir un développement insuffisant du cerveau et d’autres graves problèmes. Il semble y avoir une interaction entre le VIH et le CMV : les bébés séropositifs attrapent plus facilement le CMV et certains chercheurs pensent que le CMV contient une protéine qui favorise la propagation du VIH.

Les symptômes du CMV sont les suivants :



	[image: coche.jpg] problèmes pulmonaires ;

	[image: coche.jpg] retards de croissance et de développement ;

	[image: coche.jpg] malformations dentaires ;

	[image: coche.jpg] difficultés à prendre du poids ;

	[image: coche.jpg] gonflement des glandes ;

	[image: coche.jpg] hépatite ;

	[image: coche.jpg] problèmes sanguins.


[image: i0315.jpg]

Comme pour le VIH, de nombreux bébés ne présentent pas immédiatement les symptômes du CMV. Cependant, chez les prématurés, l’apparition des symptômes peut s’avérer précoce.


Masser les bébés séropositifs (ou exposés au VIH)

Les massages pour les bébés exposés au VIH et les bébés séropositifs sont les mêmes. Les bébés exposés au VIH sont placés sous traitement pour éviter la transmission du virus, bien qu’ils soient séronégatifs. Ces bébés subissent un stress à l’administration des médicaments, tout comme les bébés séropositifs.

Voici les avantages du massage pour les bébés séropositifs :



	[image: coche.jpg] il améliore le fonctionnement de leur système immunitaire ;

	[image: coche.jpg] il accroît le taux d’hormones de détente ;

	[image: coche.jpg] il favorise la prise de poids ;

	[image: coche.jpg] il améliore le sommeil ;

	[image: coche.jpg] il renforce l’attachement avec la personne qui s’en occupe ou les parents ;

	[image: coche.jpg] il bonifie le développement des facultés intellectuelles.



Le massage offre aux bébés qui ne sont peut-être pas infectés mais prennent un traitement préventif contre le VIH, les bienfaits suivants :



	[image: coche.jpg] il accroît le taux d’hormones de détente ;

	[image: coche.jpg] il aide les bébés stressés à mieux dormir ;

	[image: coche.jpg] il crée un lien entre le bébé et la personne qui s’en occupe.



Il n’existe pas de mouvements ou techniques spécifiques pour aider Bébé. Généralement, vous pouvez choisir les mouvements ou séances décrits tout au long de ce livre. Voici tout de même quelques conseils à garder à l’esprit :


[image: i0316.jpg]

	[image: coche.jpg] Les bébés commencent généralement à prendre des médicaments tels que l’AZT juste après la naissance. Le type de médicament administré dépend de celui que la mère prenait pendant la grossesse. Des médicaments comme l’AZT peuvent provoquer de graves effets secondaires chez le bébé (par exemple, de l’anémie, une insuffisance cardiaque congestive). Si Bébé souffre de ces effets secondaires, demandez à votre médecin si les mouvements que vous envisagez d’employer sont sans danger.

	[image: coche.jpg] Les médicaments puissants peuvent rendre Bébé malade. La diarrhée et les vomissements sont des effets secondaires courants. Si un traitement rend malade Bébé, le simple fait de le prendre dans les bras et de le câliner suffira dans un premier temps. La séance de massage attendra.

	[image: coche.jpg] La stabilité et la constance sont essentielles à la santé de ces bébés. Vous pouvez utiliser le massage pour créer une routine tactile pleine d’amour.

[image: i0317.jpg]

	[image: coche.jpg] Les bébés ont souvent besoin de prendre un traitement trois ou quatre fois par jour. Pour les aider, il faut instaurer une routine et les récompenser d’un massage après la prise des médicaments.

	[image: coche.jpg] Les bébés séropositifs présentent souvent des maladies associées à la présence du virus dans leur organisme qui peuvent altérer leur santé. Par exemple :

	• problèmes cardio-vasculaires ;

	• problèmes de comportement ;

	• anémie.



	[image: coche.jpg] Des techniques de massage (voir le chapitre 11) permettent de soulager des affections moins graves, telles qu’une sinusite chronique et des troubles digestifs.

	[image: coche.jpg] Certains bébés et enfants ont comme effet secondaire de la prise de médicaments des maux de tête. Voici une séance de massage spécifique aux maux de tête :

	* Le Dauphin (voir le chapitre 4) ;

	* Des oreilles au menton (voir le chapitre 7) ;

	* Les Lunettes (voir le chapitre 7) ;

	* Le Livre ouvert (voir les chapitres 6 et 7) ;

	* Les Grands cercles (voir le chapitre 7) ;

	* Les Petits rouleaux (voir le chapitre 7) ;

	* La Cape (voir le chapitre 8).

[image: i0318.jpg]

	[image: coche.jpg] Si Bébé ne supporte pas encore une séance de massage complète, ne le gratifiez que d’un ou deux mouvements (par exemple, le Livre ouvert et les Petits rouleaux).

	[image: coche.jpg] Veillez à inclure le cou et les épaules dans votre massage pour les maux de tête. Les tensions présentes dans ces zones contribuent à leur apparition.

[image: i0319.jpg]

	[image: coche.jpg] Terminez votre massage apaisant pour les maux de tête en tenant les pieds de Bébé pendant quelques instants et en vous concentrant sur votre respiration à tous les deux. Imaginez son énergie descendant son corps jusqu’aux pieds.

	[image: coche.jpg] Nombre de bébés séropositifs sont dans une période de transition car ils peuvent attendre un placement définitif dans une famille. Les techniques de massage et conseils du chapitre 13 peuvent alors s’avérer utiles.





La majorité des bébés déclarés séropositifs (environ 80 %) voient la maladie se développer lentement et affichent très peu de symptômes en vieillissant. Environ 20 % deviennent très malades la première année et ont une espérance de vie courte. Ce sont notamment la précocité du diagnostic et le type de soins reçu qui conditionnent la progression de la maladie.


Utiliser d’autres thérapies complémentaires

Le terme thérapie complémentaire fait référence aux thérapies qui viennent compléter les traitements traditionnels. La massothérapie est typiquement une thérapie complémentaire (mais aussi une thérapie préventive car des massages réguliers peuvent empêcher l’apparition de maladies liées au stress).

En dehors du massage, vous pouvez utiliser d’autres thérapies complémentaires aux traitements traditionnels pour maintenir la santé de Bébé séropositif. En voici quelques-unes :



	[image: coche.jpg] l’acupuncture, traitée au chapitre 12 ;

	[image: coche.jpg] l’ostéopathie crânienne, traitée également au chapitre 12 ;

	[image: coche.jpg] la thérapie nutritionnelle et la vitaminothérapie sur le www.mag-nutrition.com ;

	[image: coche.jpg] le yoga pour les bébés avec le livre de F. Barbira Freedman, Yoga pour bébés, Le Courrier du Livre, 2001 ;

	[image: coche.jpg] la kinésithérapie ;

	[image: coche.jpg] la chiropractie (voir le chapitre 8).



[image: i0320.jpg]Informez toujours votre médecin de l’utilisation de thérapies complémentaires.


Prendre des précautions universelles

Les précautions universelles vous évitent d’entrer en contact avec le VIH. Bien que le toucher et le massage soient importants, il est impératif que vous, le personnel de soins et les membres de la famille vous protégiez contre le virus. Nous vous conseillons de lire la liste suivante et d’utiliser votre bon sens pour décider des précautions adaptées à votre famille et à votre situation.

[image: i0321.jpg]Nous sommes conscientes que les suggestions suivantes semblent très cliniques. Nous les jugeons cependant essentielles pour vivre aux côtés d’un proche séropositif ou malade du sida :



	[image: coche.jpg] utilisez une barrière protectrice (telle que des gants) s’il existe un risque de contact entre votre peau et le sang de Bébé ;

	[image: coche.jpg] lavez-vous les mains (ou d’autres parties du corps) immédiatement et avec soin si elles entrent en contact avec le sang de Bébé ;

	[image: coche.jpg] faites tout votre possible pour éviter que Bébé ne se blesse. Gardez bien hors de sa portée les objets tranchants, par exemple.





D’autres ressources

La dépendance aux médicaments, aux drogues ou à l’alcool et le VIH/sida sont des problèmes graves qui touchent profondément les familles. L’intégration du massage à votre programme quotidien vous aidera indéniablement ainsi que Bébé. Un grand soutien extérieur n’en demeure pas moins indispensable.

Nous avons inclus cette liste de ressources dans l’espoir que ces informations additionnelles et le soutien qu’elles offrent vous rendent plus fort pour aider votre famille.

Pour les bébés dépendants aux médicaments, aux drogues et à l’alcool

Voici une liste d’organisations et d’ouvrages traitant des addictions.

Centres et instituts

Vous pouvez vous renseigner auprès du planning familial de votre ville ou sur le site Web suivant www.planning-familial.org.

L’Association nationale de prévention en alcoologie et addictologie vous renseignera sur les aides que l’on peut vous apporter en cas d’addictologie.


Livres

Les livres suivants offrent des informations pratiques sur la guérison des problèmes de dépendance pendant la grossesse et l’éducation d’un bébé ou d’un enfant aux besoins spéciaux :



	[image: coche.jpg] Grossesse avec drogues, entre médecine et sciences sociales, sous la direction de Laurence Simmat-Durand, L’Harmattan, 2009.

	[image: coche.jpg] Les Colères : conseils et astuces au quotidien, de Madeleine Deny, Nathan, 2009.





Pour les bébés et enfants séropositifs et malades du sida

Les sections suivantes énumèrent des associations et ressources informatives sur le VIH, le sida et les bébés.

Fondations et organisations

Les fondations et organisations suivantes financent des programmes de recherche, orientent vers des spécialistes et aident les familles ayant un bébé séropositif ou atteint du sida :



	[image: coche.jpg] Le CRIPS où vous pouvez trouver toutes les informations que vous souhaitez sur le VIH/sida, dans tous les domaines.

	[image: coche.jpg] Sol En Si vous informera sur les événements, les aides que cette association peut vous apporter sur les enfants infectés par le VIH/sida.

	[image: coche.jpg] Dessine-moi un mouton et Tague le mouton sont des associations qui aident les enfants et adolescents infectés par le VIH/sida en proposant des actions concrètes adaptées à l’âge et aux besoins de chacun.




Sites Web

Ces deux sites Web offrent une mine d’informations sur le VIH et le sida :



	[image: coche.jpg] Act Up, sur www.actupparis.org. Cette association vous renseignera sur les femmes et le sida, les enfants et le sida, toutes les personnes en lien avec le VIH/sida.

	Actions Traitements vous informera sur les différents traitements du VIH/sida qui peuvent vous être proposés en fonction de votre sexe, de votre situation… en allant sur www.actions-traitements.org.




Livres

Les livres suivants offrent des informations, des perspectives, des idées et des conseils pratiques aux familles confrontées au VIH et au sida :



	[image: coche.jpg] Sida, des bases pour comprendre, de Act Up Paris, La Découverte, 2010. Ce petit livre vous donne toutes les informations nécessaires pour comprendre ce qu’est le virus du sida ainsi que toutes les conséquences qu’une infection peut provoquer.

	[image: coche.jpg] Prise en charge médicale des personnes infectées par le VIH, Rapport 2010 sous la direction du Pr Patrick Yeni, La Documentation française. Recommandations du groupe d’experts.



N’hésitez pas à poser des questions, à demander conseil auprès du personnel soignant qui vous entoure.






Cinquième partie

La partie des Dix

[image: i0322.jpg]


« Tu sais, je crois qu’un peu d’huile et de musique douce conviendraient mieux. »

 


Dans cette partie…

 


Si vous souhaitez découvrir les techniques d’étirement et de massage d’autres cultures, trouver sur la Toile deset ressources sur le massage des bébés ou des organisations spécialisées dans le massage des bouts de chou, cette partie vous ravira. Mais commençons par les dix idées reçues sur le massage bébé…





Chapitre 15

Dix idées reçues sur le massage bébé

Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Retrouver 10 grandes fausses idées sur le massage bébé

	[image: triangle.jpg] Prendre conscience des vraies réponses



Nous avons tous des idées préconçues dans tous les domaines mais surtout quand il s’agit de Bébé. Ce chapitre vous permettra de modifier vos fausses idées éventuelles et de voir encore plus en profondeur les avantages du massage bébé. Vous pourrez également perfectionnez vos connaissances sur le sujet !


	On ne peut masser Bébé qu’à partir de ou 3 mois. FAUX
Vous pouvez masser Bébé dès sa naissance. En effet, Bébé a été pendant neuf mois dans votre ventre et d’un seul coup, il se retrouve dans une immensité telle qu’il se sent bien seul et perdu ! Pour le rassurer, touchez-le, caressez-le, massez-le quand il est dans son lit à la maternité ou chez vous, sur votre ventre, pendant que vous l’allaitez ou lui donnez le biberon... En tant que papa, touchez, massez également Bébé dès sa naissance pour commencer à vous découvrir et vous connaître l’un, l’autre et pour le rassurer tout autant que sa maman.


	Si Bébé est malade je ne peux pas le masser. VRAI et FAUX
Si votre bout de chou a de la fièvre, ne le massez pas, vous risqueriez de faire augmenter sa température. Cependant, en tant que maman, vous pouvez le porter en écharpe, en peau à peau, pour réguler sa température. En effet, vous pouvez faire varier la température de votre petit de 2°C sans modifier votre propre température.

Si Bébé ne présente pas de fièvre, ni de contre indication de la part de votre pédiatre ou médecin, vous pouvez le masser en tenant compte des techniques et conseils des chapitres 12 et 13.


	Le massage peut rendre Bébé dépendant de vous ! FAUX
Bébé a besoin de vous, il ne peut subvenir à ses besoins sans vous, ne peut se nourrir seul Il est donc totalement dépendant de vous pour vivre ! Le massage va permettre de créer un lien entre vous, parents, et lui, bébé. Vous allez ainsi pouvoir le rassurer, le rendre plus heureux, plus épanoui, plus serein. Il aura moins peur de la séparation parental et deviendra plus indépendant dans l’avenir (oui, vous devrez vous y faire en tant que maman, votre petit bout de chou ne restera pas toute sa vie chez vous !) car il saura que de retour chez lui, il retrouvera l’amour de ses parents démontré, entre autre, par un massage de votre part.


	Il vaut mieux masser un bébé hypertonique que hypotonique. FAUX
Quelque soit le niveau de tonicité, d’activité de votre bébé, vous pouvez le masser. Vous devez juste adapter vos techniques, vos manœuvres à son état en suivant les conseils du chapitre 13.


	Maman est mieux placée que Papa pour masser Bébé. FAUX
En tant que maman vous avez ce que l’on appelle l’instinct maternel. Le massage va vite devenir une habitude quotidienne, notamment si vous l’allaitez. Cependant, en tant que papa, ne vous sous-estimez pas ! Après avoir lu ce livre et pris connaissance de tous les bienfaits du massage chez les bébés et les techniques que vous pouvez utiliser, vous allez rapidement apprécier cet instant privilégié entre vous deux. En effet nombre d’entre vous travaillant la journée, vous ne voyez donc que très peu votre enfant. En rentrant, accordez vous une pause massage Bébé. Vous allez ainsi profitez l’un de l’autre et permettre également à la mère de votre petit d’avoir du temps pour elle. Vous verrez également que très rapidement Bébé comme Maman vous rappelleront que c’est le moment massage ! Vous pensez aussi ne pas avoir assez de sensibilité pour pouvoir masser Bébé correctement ? Faux ! Vous verrez que quand il s’agira de votre fils ou de votre fille (surtout de votre fille ), vous saurez adapter vos pressions.


	Le massage de mon bébé est réservé aux professionnels de santé. FAUX
Le massage que vous donnez à votre bébé n’est pas un massage thérapeutique mais un massage pour créer un lien privilégié, d’attachement avec Bébé ! Vous n’utiliserez pas la même intensité dans le massage. Alors ne tardez plus ! Foncez essayer le massage bébé sur votre enfant.


	Le massage Bébé, comme le portage en écharpe et le maternage proximal, rentre dans un concept BIO. FAUX
Vous pouvez masser Bébé, le porter en écharpe sans pour autant manger uniquement BIO, vivre BIO ! Vous pouvez utiliser le massage comme un moment de détente avec votre bébé, sentir l’évolution de votre relation parent-enfant, l’état paisible dans lequel se trouve Bébé à l’issu du massage, même si vous avez réalisé un massage tonifiant. Rien ne vous empêche d’avoir une vie peu écologique et de masser Bébé !


	Le massage perturbe la croissance. FAUX
Masser votre bébé dès sa naissance va permettre de stimuler son organisme, de le rendre plus fort ! En aucun cas vous ne perturberez son développement, au mieux vous le stimulerez !


	Masser Bébé ne se fait que par des mouvements vers le cœur. FAUX
Si vous devez calmer votre bébé parce qu’il est excité, parce qu’il pleure ne le massez pas par des techniques vers le cœur mais utilisez plutôt des techniques descendantes qui le soulageront et le calmeront. Par contre, vous pouvez utiliser des techniques ascendantes si vous voulez le stimuler.


	Le massage est plutôt dans le cadre de soins, pour soulager des douleurs. FAUX
Vous pouvez bien évidemment utiliser le massage dans le but de soulager votre bout de chou de ses douleurs (coliques, constipations, dents Reportez vous au chapitre 12). Mais profitez aussi des moments de calme et de non douleur pour pouvoir échanger de tendres moments avec Bébé, développer le toucher qui rassure. En massant Bébé dans des moments de bien-être, il se détendra encore plus et sentira que vous le soutenez et l’aimez !

Que Bébé soit sur le ventre ou sur le dos, prolongez les pressions glissées du dos et du buste sur ses petits bras et ses jambes. Prenez le temps de toucher tout le corps de votre afin de vous familiarisez avec ses épaules, ses bras, son dos, son ventre, ses mains et ses pieds. Lors de ce premier massage, ressentez le plus possible les sensations, interactions qui se produisent entre vous et Bébé. C’est à ce moment là que vous allez produire un toucher qui rassure et que Bébé se détendra, se laissera aller.

Ces manœuvres permettent d’apaiser votre bout de chou, de le canaliser. Elles vous permettront de masser Bébé dans un état d’esprit simple, sans protocole, juste pour le plaisir des deux !

En tant que Papa, profitez de cet instant pour échanger, avec votre bout de chou, des moments riches en sentiments voire en émotions. Si vous êtes au travail toute la journée, en rentrant passez du temps avec Bébé en le massant par exemple. Cet instant, rien qu’entre vous deux, permettra à la maman de pouvoir faire des activités sans Bébé. Le temps du massage de votre petit bout apportera beaucoup pour à la famille !

[image: i0323.jpg] Si Bébé n’arrive pas à expulser ses selles, vous pouvez utiliser la technique suivante :

Placez Bébé sur votre ventre, dos à vous. Tenez-le par ses mollets, ou ses pieds, et pliez ses deux jambes en ramenant ses genoux vers sa poitrine. L’enroulement du bas du dos va permettre une détente du sphincter anal et provoquer une pression sur le ventre permettant l’évacuation des selles de votre bébé. Veillez à laisser la couche desserrée à votre bébé ou mettez vous au dessus d’une couche ou même des toilettes…






Chapitre 16

(Presque) Dix techniques spéciales

Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Explorer les massages d’autres cultures

	[image: triangle.jpg] Aider son bébé à s’étirer et à bien se tenir assis

	[image: triangle.jpg] Initier son bébé au yoga



Si vous souhaitez donner un peu d’originalité à votre programme de massage, ce chapitre est fait pour vous. Vous y trouverez des techniques provenant d’autres cultures, des étirements, des mouvements pour aider Bébé à bien se tenir, entre autres choses. Amusez-vous bien !

Essayer des massages issus d’autres régions du monde

Le massage des bébés existe dans de nombreuses cultures aux quatre coins du monde. Dans cette section, nous vous en offrons un petit échantillon.

Le massage indien

[image: i0324.jpg]Ce type de massage repose sur la philosophie ayurvédique. Un peu de contexte pour commencer : l’Ayurveda (qui signifie « science de la vie ») vise l’harmonie par la recherche de l’équilibre des énergies présentes dans le corps, à travers l’alimentation, l’exercice physique, le yoga et le massage. Les trois énergies du corps se nomment Vata, Pitta et Kapha. Chacun de nous possède ces trois énergies, mais généralement, une domine les deux autres. L’ayurvéda enseigne comment équilibrer ces énergies en appréciant et en travaillant sur la vraie nature de notre corps.

Les adeptes de la philosophie ayurvédique massent leur bébé chaque jour avant le bain. Ce massage consiste à tremper une boule de pâte à base de farine de blé dans de l’huile d’amande (avec une pincée de curcuma) puis à la rouler sur le dos du bébé (dans le sens de la longueur). Le but est de nettoyer le corps sur le plan énergétique, d’améliorer la circulation, d’éliminer les toxines et de favoriser la digestion.

Lorsque le nouveau-né a 1 mois, le massage quotidien change pour se concentrer sur les groupes musculaires servant à supporter le corps (dos, cou, abdomen, bras et jambes).

Dans la culture indienne, le massage est recommandé pour les bébés jusqu’à l’âge de 2 ans environ. Vous trouverez l’origine du massage indien dans Shantala. Un art traditionnel, le massage des enfants, de Frédérick Leboyer, Le Seuil, 2004. Vous trouverez un complément de manœuvres de massage dans Le Massage ayurvédique du bébé, d’Yvonne Jansen-Schulze, Le Courrier du Livre, 2010.


Le massage Tui Na

À l’instar de l’acupuncture (dont nous parlons au chapitre 12), le massage Tui Na (massage chinois) consiste à équilibrer l’énergie, appelée Oi. Mais là, aucune aiguille !

[image: i0325.jpg]Le massage chinois est vanté comme excellent remède aux coliques et aux ronchonnements et agitations. Les adeptes de ce type de massage estiment que les canaux énergétiques du bébé (appelés méridiens) peuvent être touchés par les nombreux changements liés au développement qui interviennent des premiers jours jusqu’au stade de l’enfance. Pour eux, le fait d’équilibrer le flux énergétique harmonise le corps et diminue les effets des blocages de ce flux.

Si Bébé est agité, essayez d’utiliser le mouvement de Tui Na suivant sur son front :



	Placez vos deux pouces tournés l’un vers l’autre au centre du front de Bébé, soit juste au-dessus de la zone située entre les deux sourcils.

	Déplacez un pouce vers la naissance des cheveux en exerçant une pression légère, puis faites immédiatement de même avec l’autre pouce.

	Faites cela successivement pendant quelques minutes.



[image: i0326.jpg]Si votre enfant est agité quand vous démarrez ce traitement, cette agitation peut légèrement augmenter au début, avant qu’il ne montre ensuite des signes de retour au calme.

Pour en savoir plus sur le massage chinois, nous vous conseillons l’ouvrage suivant : Massage chinois pour les bébés et les tout-petits, de Maria Mercati, Le Courrier du Livre, 2009.


Le massage shiatsu

Le shiatsu est une forme de massage japonais, similaire au massage chinois (Tui Na) en ce sens que les points de pression sont stimulés afin d’équilibrer l’énergie. Ce qui le rend unique, c’est l’ajout de mouvements consistant à étirer, à soulever les membres et à procéder à des rotations des articulations.

Pour ajouter une technique de shiatsu simple à votre panoplie, procédez à l’étirement de la jambe suivant :



	Allongez Bébé sur le ventre.

	Placez une main sur son sacrum (voir la figure 8.12 du chapitre 8 pour situer le sacrum).

	Soulevez et pliez ses deux jambes pour ramener ses pieds vers ses fesses.

	Appliquez une légère pression, vers son ventre, sur son sacrum.



Pour en savoir plus sur le shiatsu, procurez-vous Shiatsu et réflexologie pour les Nuls, de Synthia Andrews, Bobbi Dempsey et Michel Odoul (Éditions First-Gründ, 2009).


Le massage africain

Dans certaines cultures africaines, les bébés sont massés à l’aide de compresses chaudes pour détendre leurs muscles. Vous pouvez en faire autant à la maison en passant un gant de toilette sous l’eau (pas trop chaude), que vous roulez ensuite en boule avant de l’appliquer par pressions sur le corps de Bébé.

[image: i0327.jpg]Ne découvrez que les parties du corps traitées afin que Bébé n’ait pas froid.



Étirer

En règle générale, les étirements sont bons pour tout le monde car ils détendent vos muscles, diminuent le stress et améliorent la souplesse. Vous n’avez pas vraiment besoin d’apprendre à Bébé à s’étirer car il le fait naturellement. Mais, vous pouvez intégrer des étirements assistés à votre séance de massage. Nous vous montrons comment procéder dans cette section.

Les étirements des bras

Étirer les bras de votre nouveau-né contribue à diminuer le stress et à allonger les muscles qu’il ne sollicite pas encore. Les bébés plus âgés adorent les étirements car ils font du bien.

Les Bras croisés est un étirement facile à intégrer à votre séance de massage :



	Allongez Bébé sur le dos, prenez son bras droit et placez-le doucement en travers de sa poitrine, vers son épaule gauche.

	En même temps que vous étirez son bras droit, tirez doucement son bras gauche vers son flanc droit (voir la figure 16.1).



Figure 16.1 :

Étirez en même temps les deux bras de Bébé en les croisant.


[image: i0328.jpg]



Les étirements des jambes

Vous pouvez aider le développement de la force musculaire de votre bout de chou en ajoutant des étirements à votre séance de massage.

Utilisez l’étirement le Tailleur pendant votre séance de massage habituelle, voire sur la table à langer. Voici comment faire :



	Croisez la partie inférieure des deux jambes de Bébé.

	Poussez doucement ses deux genoux vers sa poitrine, en veillant à ce que ses fesses ne se soulèvent pas (voir la figure 16.2).

	Croisez ses jambes dans l’autre sens et répétez l’étape 2.



Figure 16.2 :

Poussez doucement ses deux jambes vers sa poitrine.


[image: i0329.jpg]




Aidez son bébé à bien se tenir

Vous pouvez aider Bébé à protéger sa colonne vertébrale en plein développement en le soutenant quand il apprend à s’asseoir. Cette section vous montre comment vous y prendre.

La position assise assistée

Quand les bébés apprennent à s’asseoir, ils s’avachissent sur leur colonne au lieu de bien reposer sur leurs fesses. Vous pouvez soulager la colonne de Bébé en tirant légèrement son corps vers l’avant tout en plaçant ses mains sur le sol devant lui. Vous verrez alors sa colonne s’allonger naturellement.

[image: i0330.jpg]Même si Bébé semble stable dans cette position, restez à proximité pour le rattraper s’il bascule.


La position assise sans assistance

Une fois que Bébé sait s’asseoir tout seul, vous pouvez l’aider à garder une bonne ouverture de hanches en lui écartant un peu plus les jambes que la normale. Poussez-le légèrement vers l’avant et profitez de l’occasion pour lui masser le dos et la nuque.

[image: i0331.jpg]Même les bébés capables de s’asseoir seuls ont tendance à glisser et à s’affaler quand ils sont fatigués. Gardez un œil sur la posture de Bébé. S’il s’affaisse sur la région lombaire, c’est qu’il a peut-être besoin d’aller faire dodo ou de changer de décor.

[image: i0332.jpg]Faites attention à cette technique, si Bébé présente une luxation congénitale de la hanche. Dans ce cas, demandez à votre pédiatre si vous pouvez pratiquer cette posture.



Inviter bébé à sa séance de yoga

Si vous faites du yoga, vous avez de la chance ! En associant Bébé à votre pratique, vous passez avec lui un moment de détente de qualité qui vous permet de créer un lien sur les plans physique, émotionnel, spirituel et énergétique. Bien entendu, Bébé n’est pas capable d’effectuer seul les mouvements, mais faites preuve de créativité en le faisant participer, comme sur la figure 16.3.

Figure 16.3 :

Laissez Bébé faire corps avec vous dans la position de la Barque (Navasana).


[image: i0333.jpg]






Chapitre 17

(Presque) Dix excellentes ressources sur le massage

Dans ce chapitre :



	[image: triangle.jpg] Trouver des ressources sur Internet et dans des livres

	[image: triangle.jpg] Prendre contact avec d’excellentes organisations



Si ce livre a aiguisé votre curiosité et que vous souhaitez en savoir encore plus sur le massage des bébés, vous avez une sacrée veine car ce ne sont pas les ressources qui manquent. Dans ce chapitre, nous vous orientons vers des sites Web et des organisations ainsi que vers des ouvrages de référence.

Naviguer sur la Toile

Une pléthore d’informations sur le massage des bébés sont disponibles en ligne. Voici quelques références de sites Web.


	[image: coche.jpg] www.massage-bebe.net reprend les différents points importants pour réaliser le massage bébé dans les meilleures conditions. Vous pourrez également visualiser des vidéos de massage bébé.

	[image: coche.jpg] www.1001massages.com est un site spécialisé dans les massages bien-être mais pas uniquement de bébé. Il vous redonnera les points clés et essentiels du massage bébé. Vous trouverez également un protocole de massage bébé si vous n’arrivez pas à vous créer votre propre enchaînement de manœuvres à partir de ce livre.

	[image: coche.jpg] www.passeportsante.net vous donnera des informations sur des ouvrages ou références supplémentaires à celles fournies dans ce livre.

	[image: coche.jpg] www.momes.net, www.mamalisa.com, www.ac-grenoble.fr/savoie/mat/group_de/outils/creation.htm, les trois bonnes adresses pour chanter de belles comptines à Bébé !




Trouver des associations sur le massage

Voici plusieurs associations que vous pouvez contacter pour vous renseigner sur le massage.


	[image: coche.jpg] L’Association Edelweiss, que vous pouvez retrouver sur www.massage-bebe.fr, est une association formant et regroupant les professionnels de santé spécialisés dans le massage bébé dans toute la France. Elle propose également des ateliers de formation pour les parents autour de bébé. Cette association a également tout une partie sur les écharpes de portage ainsi que la crème Bébé Bonheur, citée dans le chapitre 4. Votre co-auteur Julia est référencée auprès de cette association.

	[image: coche.jpg] L’Association française de massage bébé, sur www.massage-bebe.asso.fr, vous permet de trouver des instructeurs formés au massage bébé mais non professionnels de santé. Cette association vous donne également des liens envers d’autres associations de massage bébé comme l’Association internationale de massage bébé.




Pour les lecteurs

Nous vous conseillons :



	[image: coche.jpg] Shantala. Un art traditionnel, le massage des enfants, Frédérick Leboyer, Le Seuil, 2004.

	[image: coche.jpg] Le Massage ayurvédique du bébé, Yvonne Jansen-Schulze, Le Courrier du livre, 2010.
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1
N.D.T. : technique créée dans les années 1970 par le Dr Herbert Benson, suscitant une réaction de détente.
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