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Résumé

La fleur et au-delà de la fleur, le végétal. Et au-delà de l’assemblage de tiges et de pétales, au-delà des règles de composition, l’émotion. La joie d’observer, de toucher, de sentir, et de ressentir. Le plaisir de cueillir, de faire des bouquets, d’offrir… attention à l’autre et à soi…

Frédéric Garrigues vous transmet les bases simples de la décoration florale et vous invite à une approche plus intuitive que technique, plus sensible qu’imitative.

Apprenez à réaliser pas à pas des compositions tout au long de l’année. Et surtout prenez confiance en vous, suivez votre sensibilité, vos goûts pour imaginer vos propres créations au fil des saisons.

[image: image]

Biographie auteur

Frédéric Garrigues Diplômé de l’École nationale supérieure des beauxarts, Frédéric a consacré ces trente dernières années à la création sous toutes ses formes. Tour à tour décorateur, directeur artistique, styliste photo, il consacre désormais sa vie depuis plus de quinze ans à la décoration florale et à la transmission de son style si particulier alliant spontanéité et poésie. En France et de par le monde, il enseigne à des fleuristes ou à des débutants une approche sensible de l’univers végétal, une attitude, un mode de vie. Une leçon de fleur.

Nathalie Bouat Elle se voit un peu comme une vigie qui ne perd rien de vue – de la plus petite brindille dorée au grand paysage, de la grâce d’un geste, de l’éclat éphémère d’un reflet à la pérennité des choses bâties. Avec pour récompense le partage. Si quelqu’un regarde avec plus de bonheur ce qui l’entoure après avoir vu ses images, elle a réussi. Elle a d’abord appris la photographie toute seule. Elle s’est perfectionnée à l’école des Gobelins. Elle y a ajouté deux ans de formation au graphisme. Aujourd’hui elle enrichit l’une par l’autre ces deux pratiques, dans une recherche toujours plus exigeante de créativité.
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Avant-propos

Lorsque je suis venu à la fleur, j’ai cherché des ouvrages susceptibles de m’apprendre ce que je considérais avec le plusgrand respect, un savoir-faire, des techniques… bref tout ce que je pensais devoir savoir sur le métier de… « fleuriste ». Comme je n’en ai pas vraiment trouvé, je me suis rapproché de professionnels qui ont bien voulu m’accueillir et m’enseigner. J’allais donc enfin avoir cette chance d’« apprendre » tout ce qui me manquait pour devenir à mon tour un « artisan de la fleur »…

Alors que je m’attendais à un apprentissage difficile, long et surtout très compliqué, je me suis rendu compte que les gestes étaient souvent similaires, les techniques simples, issues du seul bon sens. Je ne prétends pas pour autant avoir appris ce que je sais en quelques semaines. Mais je considère avec le recul que le plus important pour travailler la décoration florale réside dans notre sensibilité propre. C’est sans doute dans mon enfance, lors de mes premiers contacts avec la nature, que les sensations champêtres m’ont nourri et initié.

Ce livre est une invitation à retrouver ces plaisirs simples, ceux que procurent les fleurs par leur présence, et à renouer avec des émotions profondes car ancrées dans l’âme de l’enfant qui est en chacun de nous.

En apprenant les bases simples de la décoration florale et en vous ouvrant à une approche plus intuitive que technique, cet ouvrage vous propose d’aborder avec poésie l’univers du végétal. Vous trouverez ici des exemples de compositions réalisées tout au long d’une année, dans lesquelles vous verrez qu’il n’est pas nécessaire de disposer de gros volumes de fleurs ou de végétaux pour s’amuser et tirer parti de vos cueillettes ou de vos rencontres.

Suivez votre sensibilité, vos goûts et prenez confiance en vous. C’est ainsi que vous pourrez au fil des saisons réaliser vos propres créations. Le plus important est avant tout d’éprouver du plaisir dans ce que l’on crée ou confectionne. Une façon de donner du sens à son travail, à sa vie…
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« Sensible… s’acharner à être sensible, infiniment sensible, infiniment réceptif. Toujours en état d’osmose. Arriver à n’avoir plus besoin de regarder pour voir. »

Léon-Paul Fargue (1876-1947), Poèmes...






AU-DELÀ D’UN « SAVOIR-FAIRE », UNE ATTITUDE DE VIE
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L’ « art floral » n’existe pas 


L’arrangement floral n’est pas un « art », en tout cas pas au sens littéral du terme. Effectivement, les métiers de la fleur fraîche ne figurent dans aucune nomenclature. Il ne s’agit donc pas d’un « art majeur » ni d’un « art mineur » autrement nommé « art décoratif ». Même aujourd’hui en France, l’Institut National des Métiers d’Art ne reconnaît pas les métiers de la fleur fraîche. Il en va de même pour les métiers de bouche qui n’apparaissent pas non plus dans ces nomenclatures. Parler aujourd’hui d’« art culinaire » ou d’« art floral », c’est employer des formulations sans doute modernes, qui voudraient élever ces domaines à un niveau très élitiste, mais qui restent pourtant trompeuses. Il ne s’agit pas seulement d’être un bon « artisan » pour devenir un « artiste ». Laissons l’Art avec un grand « A » aux artistes dignes de cette appellation, de leurs implications et de leurs influences sur leurs contemporains.

Il me semble beaucoup plus juste de parler ici d’« artisanat créatif », c’est-à-dire d’un métier manuel qui repose sur des techniques basiques parfois simples, mais dont les possibilités de créativité sont immenses et proportionnelles au talent de chacun de ses acteurs. De plus, un artisan est à la disposition d’un client, d’une intention, et doit produire un résultat en réponse à une attente : c’est de la communication.

Si l’arrangement floral devait néanmoins être rattaché au...




COMPOSITIONS AU FIL DU TEMPS… UNE ANNÉE
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Les saisons s’en vont et s’en viennent au même rythme que la lumière au cours de la journée. Ainsi naît l’aube, puis le zénith et enfin le crépuscule, juste avant le grand sommeil.





OEBPS/images/66_img01.jpg
S\ A a5
TR 2 3 AT, e






OEBPS/images/cover.jpg
Décoration florale

Pour une he intuitive et p
au fil d






OEBPS/images/5_img01.jpg










OEBPS/images/8_img01.jpg








OEBPS/images/logo.jpg





OEBPS/images/bm.jpg





OEBPS/images/7_img01.jpg





