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Quand ton biberon est enfi n prêt, 
tu le tiens bien serré entre tes mains : 

hors de question qu’il s’échappe ! 
Ta bouche engouff re la tétine 

et tu t’installes confortablement. 
Les yeux mi-clos, tu savoures ce moment. 

Tu pourrais même fi nir par t’endormir 
tout doucement. 







Ta poussette t’emmène faire des courses 
en ville, des promenades au parc, 

elle roule même parfois dans la campagne 
ou dans les bois. Tu y es bien installée 

et tu t’y sens protégée. Tu observes 
les paysages qui défi lent et quand tu as envie 

de marcher, tu descends pour la pousser !



Ton doudou t’accompagne partout. 
Il éponge tes peines et partage tes joies. 

Pour câliner, bercer, consoler, 
garder un secret, c’est le roi. Alors 

tant pis si avec autant de péripéties, 
il a deux ou trois trous. Il est unique 

pour toi : c’est lui et c’est tout. 






