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    Présentation

    Le génogramme est un outil qui permet de représenter graphiquement une famille dans son histoire. Son maniement technique est simple et il peut enrichir considérablement le travail clinique. 
Pour tout thérapeute ou intervenant familial, le génogramme - délicat à construire, puis plus facile à décoder - apporte l’appui de ses représentations graphiques entre les membres de la famille, incluant ceux que l’on tente d’oublier. Il s’enrichit ou s’affine au fil des séances. Il est vivant, comme toute cure doit l’être elle-même. Il comporte la possibilité de venir en aide à l’individu central, « porteur du symptôme ». Il oblige à tenir compte des événements de vie, passés mais aussi actuels. Il offre au moment opportun une représentation interactionnelle que vient désigner une souffrance bloquée sur tel ou telle. 
Les auteurs, réunis ici, ont tous une pratique clinique du génogramme qu’ils utilisent dans des contextes divers, en psychiatrie adulte, du côté de la clinique infantile, dans le champ de la formation et de la supervision. Cette situation a favorisé le développement de techniques variées. Du génogramme simple tel qu’il est employé en consultation, au génogramme croisé en thérapie de couple et jusqu’au génogramme imaginaire, voici autant de techniques qui s’adaptent à la multiplicité des situations de rencontre avec des sujets et leurs familles.
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Avant-propos


Jean-Claude Benoit
Pierre Mainhagu


Dans notre domaine familio-systémique, ce livre-ci transmet l’évolution dans l’emploi d’une de ses créations fondatrices : la mise en forme aisément lisible de la complexité propre à toute figuration familiale, regroupant un ensemble d’informations disponibles ou étudiées lors des soins. En ces quelques paragraphes, nous voulons rendre hommage à cet apport décisif.

Murray Bowen ? Un psychiatre de la côte ouest des États-Unis (1912-1990), fondateur d’une école de pensée systémique et de soins familiaux. En 1978, il nous a donné l’essentiel de son œuvre en un ouvrage réunissant une vingtaine d’articles, dont le premier remonte à 1957. Ce sont 550 pages. L’un de nous a présenté la traduction d’une majorité de ces textes, fondateurs d’un des grands axes de l’approche familio-systémique [1] . Nous lui devons, entre autres choses, ces codes graphiques permettant de figurer les places et les relations familiales, support crucial dans un travail clinique devenu nôtre, dont les sigles et les formalisations furent précisées par ses élèves Monica McGoldrick et Randy Lackson [2] . Odyssée à la découverte de soi – mot-concept essentiel pour Bowen – et de la famille personnelle ? Sa réputation de « père du génogramme »  s’est inscrite aux États-Unis dans ce qu’il appelait » le mouvement familial », mis en œuvre là peu après la Seconde Guerre mondiale, et simultanément à l’apparition d’autres pionniers de ces découvertes thérapeutiques.

Psychiatre puis psychanalyste, Bowen est recruté en 1941 dès l’entrée en guerre des États-Unis. Il est ému par la fréquence des « névroses de guerre », décompensation mentale de combattants. Rendu au civil à 33 ans, il travaille à la Menninger Clinic (Topeka, Kansas), centre célèbre pour son contexte professionnel et d’enseignement. Il quitte cet univers psychanalytique pour intégrer les services du National Institut for Mental Health (Bethesda, Maryland) plus ouvert sur le social. Il met en œuvre un projet d’hospitalisation simultanée de schizophrènes et de leur mère, élargissant ensuite l’expérience à d’autres membres familiaux. L’expérience tourne court, mais Bowen a trouvé sa voie. Il crée alors une clinique à Georgetown, en banlieue de Washington, où va se dérouler librement toute son œuvre personnelle : soins, recherche, enseignement. Là s’exprimera toute l’originalité de sa participation au mouvement systémique des thérapies familiales.

Pour nous, il reste classique de présenter notre génogramme lors d’une formation de base dans ce domaine. Cette pratique incite à regarder de plus près cette part essentielle de nos vies. Ce sont informations et réflexions cruciales pour nous comprendre nous-mêmes, tout autant que pour accueillir les familles d’autrui. Soit l’exemple – parmi tant d’autres – de regarder de plus près ce vieux livret de famille où soudain je vais me découvrir un grand-oncle mort-né il y a soixante-dix ans, dont personne ne m’a parlé. Son prénom fut donné discrètement à l’aîné de la génération suivante… non sans quelques conséquences affectives – « émotionnelles » pour Bowen. Chacun de nous découvrira bien d’autres exemples d’informations, d’interactions et de structurations affectives éclairantes, lesquelles naissent de telles recherches et de telles confrontations. Les chapitres de ce livre illustrent la diversité et la richesse de ces explorations, ainsi projetées de façon lisible sur ces cartes familiales, obtenues dans une coopération collective.

Évoquons les grands thèmes boweniens : la différenciation de soi au sein de la famille personnelle et ses niveaux ; l’importance interactionnelle des triangles de communication ; la forte présence d’un système « émotif familial nucléaire » ; l’activité du « processus de projection familiale » ; les faits de cut-off ou « mise à distance émotive » ; le processus de transmission sur plusieurs générations ; le rôle de la position dans la fratrie. Ce dernier élément des constructions familiales lui fut apporté par le psychologue autrichien  Walter Toman [3] , qui participa activement à ses travaux, cliniques et conceptuels, au moins sur ce point.

Pour tout thérapeute ou intervenant familial, le génogramme – délicat à construire, puis plus facile à décoder – apporte l’appui de ses représentations graphiques entre les membres de cette famille, incluant ceux que l’on tente d’oublier. Il s’enrichit ou s’affine au fil des séances. Il est vivant, comme toute cure doit l’être elle-même. Il comporte la possibilité de venir en aide à l’individu central, « porteur du symptôme ». Il nous oblige à tenir compte des événements de vie, passés mais aussi en cours. Il offre au moment opportun une représentation interactionnelle que vient désigner une souffrance bloquée sur tel ou telle. Il oblige à chercher les informations « émotionnelles » là où se révèle l’obstacle à cette « différenciation de soi » que signale cette souffrance affichée.

Chaque chapitre de ce livre transmet ce projet, sous des formes diverses. Elles tiennent simultanément à la créativité de certains professionnels et aux particularités de contextes divers. Cette diversité des contributions montre la richesse potentielle d’un dosage affiné mêlant directement l’information et le soin au cours des séances, et cela selon les existences familiales si diverses aujourd’hui. Le génogramme bowenien est clairement cette identification d’un double thème : le lien familial foncier et la recherche individuelle d’une différence, d’une individualité. Cela dure toute une vie et chez chacun de nous. Comme cela se voit clairement au fil des chapitres de l’ouvrage, à propos de pratiques diverses, le génogramme a pu d’emblée répondre ou s’adapter à l’évolution des moeurs comme à celle des modèles familiaux. Il s’adapte aussi à des thérapeutes confrontés aux singularités de leur clientèle tout autant qu’à l’originalité de leur organisation soignante.
Certes, il existe là aussi une différenciation de soi, à l’intérieur de la « grande famille systémicienne ». Elle répond de façon naturelle à l’évolution rapide des liens dans nos mégapoles.
Remercions Anne-Marie Garnier et Francesca Mosca d’avoir conduit à bien la présentation de cette diversité. Il s’agit d’un bel hommage clinique rendu à l’un de nos grands anciens, fût-ce au prix d’une certaine différenciation – répétons ce mot-clé – dans les apports soignants en cours, cette source de croissance que Bowen nous apprit à percevoir.



Notes du chapitre
[1] ↑ M. Bowen, « Family therapy in Clinical Practice », La différenciation de soi, Paris, ESF, trad. P. Mainhagu, 1984.

[2] ↑ M. McGoldrick, R. Gerson, Genograms in family assessement, W.W. Norton and co, New York,1985.

[3] ↑ W. Toman, Constellations fraternelles et structures familiales, Paris, ESF, 1987.





OEBPS/IMAGES/cnl.png
Avec le soutien du

Centre national

www.centrenationaldulivre.fr








OEBPS/IMAGES/cover.jpg
GENOGRAMMES

Mille et un contes de familles

Sous la direction de

Anne-Marie Garnier, Francesca Mosca

@ RELATIONS eres







OEBPS/IMAGES/logo_editeur.png





