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INTRODUCTION

et ouvrage n'est pas un livre consacre a la dermatologie classique et il

n'est pas destiné a décrire les traitements allopathiques actuels. Chacun

peut en effet trouver une solution adaptée a son cas aupres de son
dermatologue.

Ila pour but de tracer les grandes lignes d'une medecine complémentaire. Car
de plus en plus de personnes souhaitent se tourner vers une solution alternative
naturelle. Elles pourront trouver dans ce livre de quoi contribuer a ameliorer leur
probléme de peau en complément des traitements « classiques ».

Jevous fais part dans ce livre de mon expérience des soins naturels développee
pendant une trentaine d'années de pratique dermatologique. Ce qui est écritici
estfactuel, observable et reproductible. Il ne s'agit pas de pures spéculations ou
d'une compilation répétitive de sources non vérifiees. On pourrait m'opposer
le fait que ce que j'énonce n'est pas fondé sur des études cliniques en double
aveugle, comme c'est le cas pour les medicaments allopathiques. A cela, je
répondrai qu'en matiere de pratique dermatologique, une étude observationnelle
vaut autant que toutes les études en double aveugle.

Lorsqu'une maladie de peau évolue, ses signes sont visibles et controlables. Il est
donc facile de se rendre compte des effets bénéfiques de |'utilisation de soins
naturels. De méme, si la maladie est liee a une carence, et si en la corrigeant
on voit la maladie disparaitre, c'est bien que la carence en était la cause. La
maladie de peau n'en est alors qu'un symptéme parmi d'autres. Quand une
verrue disparait et ne réapparait pas, c'est bien qu'elle est guérie. Nul besoin de
comparer |'effet des traitements naturels a des placebos sile soin est efficace
et systématiquement reproductible — méme s'il y a quelques exceptions liées
le plus souvent au fait que le patient ne suit pas correctement le soin.

Cette médecine naturelle dermatologique est tirée de sources anciennes,
réactualisées et remises a jour grace aux méthodes actuelles d'extraction et
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aux progres de lapharmacognosie. Aucune médecine chimique de synthese ne
pourra remplacer les milliers de nutriments, d'ingrédients actifs, de molécules
des plantes que I'on sait aujourd’'hui analyser, extraire et conserver.

L'intérét de lamedecine naturelle, c'est qu'elle est durable, non polluante, moins
agressive, mieux tolérée. Quand les plantes sont correctement utilisées, elles
sont dénuées d'effets secondaires. Elles sont souvent en sympathie avec nos
organes et soignent les causes de leur désequilibre.

Le probleme de la dermatologie actuelle, c'est qu'elle est trop liée a une
industrie : celle du médicament, qui s'est completement éloigneée du naturel
pour ne se vouer qu'au synthétique. Cette médecine chimique est un échec
pour trois raisons :d'abord, car elle est devenue trop colteuse, car elle nécessite
des soins tréslongs du fait de la dépendance aux médicaments ; ensuite, parce
qu'elle ne traite bien souvent que les symptdmes et non les causes ; enfin,
cette médecine chimique provoque des effets secondaires que I'on nomme
aussi effets indésirables (pour ne pas dire toxiques). Ce type de médecine a
obligé la faculté a créer une nouvelle branche de la dermatologie qui s'occupe
essentiellement des maladies de peau induites par les médicaments chimiques :
les toxidermies (les effets toxiques des médicaments de synthése sur la peau).

Il faut revenir a une meédecine liée a la nature. Et c'est dans cet esprit que ce
livre a éte redigé. Je ne prétends pas pouvoir guérir ainsi toutes les maladies de
peau, mais mes conseils seront utiles a ceux qui souhaitent se soigner suivant
des principes quirespectent a la fois la nature et leur corps.

Si une personne veut avoir une santé durable, il faut d'abord lui enseigner
comment augmenter I'énergie vitale de son corps, comment la renouveler, la
régeénérer, et comment renforcer ses propres défenses. Or, cette énergie existe
dans la nature, et elle est aussi inépuisable que I'énergie solaire. On la trouve
dansles plantes et les aliments comme nous le verrons a travers les protocoles
de soins alternatifs et naturels que je vous propose.

Ainsicet ouvrage sera constitue de deux parties. Dans la premiére partie, il sera
question de la peau en général, de ses fonctions. En quoi la peau est le reflet
de notre santé, des carences, et je traiterai donc de l'intérét des vitamines
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et des oligoéléments pour la peau. Puis je donnerai des conseils pratiques
cosmetologiques et je traiterai des relations entre la peau et le soleil.

Dans la seconde partie, seront abordées les principales maladies de la peau
avec, pour chacune d'elles, des solutions naturelles. Pour chacune de ces
maladies, il faut tenir compte du psychisme, traiter de l'intérieur et de I'extérieur.
Dans cette partie, je vous ferai part des conseils que je donne a mes patients et
vous proposerai des protocoles qui m'ont permis d'améliorer la santé du plus
grand nombre d'entre eux. Grace al'homéopathie, la phytothérapie et les huiles
essentielles, et surtout grace ala correction de carences par des compléments
alimentaires naturels.
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LAPEAU, REFLET DE NOTRE
ETAT DE SANTE

La peau, reflet des fonctions
de nos organes

Vouloir soigner les maladies dermatologiques en ne s'intéressant qu'a la peau
est une approche erronée. Car la peau est en interrelation étroite avec tous les
autres organes du corps et leur fonction.

lIn'est donc pas possible de guérir durablement sion ne soigne pas parallélement
les organes dont la déficience se traduit au niveau de la peau. Comme nous le
verrons au fur et a mesure des pages, chaque maladie de peau est en relation
avec au moins un systéme, une fonction, un organe du corps humain.

Prenons quelques exemples :

On sait aujourd'hui que, souvent, les mycoses trouvent leur origine dans
I'intestin, I'eczéma, tout comme 'urticaire, dans le foie, I'intestin et le systeme
immunitaire.

Le psoriasis est un trouble métabolique dans lequel le foie et le systeme
nerveux interviennent. Le phénomeéne de grattage peut étre lié aux reins, au
foie, alalymphe.

L'acné estlargement lié aux ovaires chez la femmme et aux glandes sexuelles
et surrénales chez I'homme.

Larosacée est soit causée par une gastrite, soit par une congestion utérine.
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La dermite séborrhéique est souvent un déreglement de la vesicule biliaire
et du pancreéas.

Les anciens avaient aussi observeé qu'il existe des zones de projection
somatotopiques. En d'autres termes, certaines zones de la peau comme le
visage, les oreilles, la paume des mains, la plante des pieds ont des zones de
correspondances avec nos organes. C'est ce qui fonde la réflexologie plantaire
ou l'auriculothérapie. Par exemple, le menton est souvent lié aux organes
génitaux, les pommettes aux poumons, le nez et les ailes du nez au foie et a la
vésicule biliaire, les tempes au pancréas, le dessous des yeux aux intestins et
les paupieres aux reins, etc.

Voir Raphaél Nogier. Introduction pratique a l'auriculothérapie. Satas
éditions, 2010.

Dwight C. Byers. Meilleure santeé par la reflexologie des pieds, Ingham
Pub, 1988.

Tout cela doit donc engager a se servir des maladies de la peau comme de
symptémes quitraduisent un terrain déficient. Et donc pour les soigner, il faut aussi
traiter les organes quileur sontliés.

La peau, organe réflexe
de notre état psychique

Ily aencore quelques années, onne parlait que tres peu dulien entre le psychisme
et la peau. Pourtant, ce lien existe bel et bien. Mes trente années consacrees
a soigner des maladies de la peau m'ont permis de constater gqu'elles ont
pratiguement toutes unerelation avec ce qu'on appelle le stress. Le stress n'est
pas en soi quelque chose de négatif et ne peut lui-méme provoquer de maladie.
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La maladie, lorsqu'elle est liee au stress, est la conséguence d'une mauvaise
adaptation a des événements extérieurs contrariants ou traumatisants.

Lestressn'estpaslaseule cause des maladies de peau, comme d'ailleurs de biens
d'autres pathologies. lly ales microbes, I'neredite, divers etats constitutionnels
et fonctionnels. J'ajouterai méme que les maladies de la peau sont aussi la
plupart du temps secondaires a des carences nutritionnelles notamment en
vitamines, en oligoélements, en phospholipides, etc. Mais aussi a des carences
affectives. C'est par exemple le cas de I'eczéma de I'enfant. Comme nous le
verrons, il est souvent aggrave par un manque d'affection.

Ainsi donc, le stress favorise le déclenchement de nombreuses maladies de
peau telles que I'eczéma, le psoriasis, l'urticaire. Tout comme on se met a suer
sous|'effet d'une émotion, de méme on peut se gratter quand on est contrarié.
L'expression populaire, « avoir les nerfs a fleur de peau », prendicitout son sens.
Quand on est agresseé, le fait que les cheveux et les poils se hérissent traduit la
mise en jeux d'un phénomene involontaire, lie au systeme neurovegetatif. C'est
une boucle réflexe dans laquelle le psychisme intervient.

On pourrait dire en résumé que, pour bien se sentir dans sa peau, il est
indispensable de bien se sentir dans sa téte.

Voir Paul Dupont, Le stress et la découverte de soi, Diffusion DRC,
2001.
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