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Dobrodošli na hrvatske otoke !

Bienvenue dans les îles croates ! Évoquant la Croatie, on pense en effet tout de suite à la mer, au pays insulaire. Souvent l'Adriatique attire comme un aimant et le littoral constitue à lui seul l'objet du séjour. Sur la route, le roadmovie peut commencer. Une succession d'images de cartes postales défilent : plages, criques aux eaux cristallines, promenades maritimes bordées de pins, bosquets de genêts et de romarins, monts vertigineux qui plongent dans l'eau, chapelets d'îles au large, voilà pour le décor sur terre. Sans oublier l’incroyable patrimoine culturel des villes côtières, Pula, Opatija, Zadar, Šibenik, Split, Dubrovnik. En mer, à la découverte d'une nature préservée, les amateurs de nautisme et de plongée apprécieront les conditions météorologiques généralement stables et favorables sur les archipels. Ici, le climat méditerranéen participe au bien-être, tout comme la vie de Robinson toujours possible, dans une maison isolée, un phare ou un cabanon sans eau ni électricité.

D’aucuns préfèrent les croisières qui s'amusent, l'ambiance clubbing, l'apéritif sur le port avec les pêcheurs, les plaisirs de la table et les couchers de soleil. Pour cette option, il y a les îles stars, celles qui entrent dans le top 5 des escales à ne pas manquer, les mondaines, les festives, les super animées – souvent les mêmes ! Comptez encore les îles perdues, les mystiques, les pas faciles d’accès, les archéologiques, les botaniques, les douces de relief ou les déchiquetées. Et pourquoi pas aussi une île « à vendre »  ? Alors, c’est sûr, pour les amoureux de l'Adriatique, il y aura toujours La Possibilité d'une île croate, voire plusieurs !




DÉCOUVERTE
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DÉCOUVERTE - Le port coloré de Mali Lošinj.

© xbrchx – iStockphoto
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Les plus des îles croates
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Les plus des îles croates - Vue sur la vielle ville méditerranéene de Cres.

© Xbrchx – iStockphoto
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S’il faut faire un classement parmi le bon millier d’îles et îlots des archipels croates, des petites aux plus grandes, voici une première sélection des cinq plus visitées d’entre elles. À ne pas manquer également, Hvar, l’île des célébrités, lieu de prédilection de la jet-set et des yachts privés, ou Pag, la plus festive de toutes avec ses beach clubs, ses festivals de musique électronique et son fromage de brebis. Sans oublier Vis, la plus lointaine du continent, Lastovo pour sa douceur de vivre au fil de l'eau, les Élaphites pour les escapades de charme à quelques milles de Dubrovnik.



Rab

Rab, l'effilée du nord de l’Adriatique, regarde le mont Velebit. L'île fut le berceau du mouvement naturiste, inventé, selon la légende, par le roi d’Angleterre Édouard VIII. Avec sa compagne Wallis Simpson, il vint en vacances sur l'île en 1936. Se sentant si confortable dans la nature, il fut pris d'un vrai désir de retour aux sources et exigea des autorités locales de pouvoir bronzer et nager nu à Kandarola.Dans la ville de Rab, le centre historique conserve l’un des plus beaux trésors du patrimoine médiéval et Renaissance croate, avec des clochers campaniles, des forts et des palais vénitiens.



Brač

Certainement l’une des îles les plus photographiées de l’Adriatique croate ! Sa plage Zlatni Rat aux formes suggestives, sa plage venteuse aux hautes vagues, sa longue bande de sable du bout de l’île ont fait son succès. De nombreux sports nautiques, tels que surf, parapente, plongée sous-marine, jet-ski et pédalo, sont pratiqués dans ses eaux cristallines. À faire aussi : des balades dans les somptueux jardins subtropicaux du littoral et la pause bars cocktails restaurants de poissons à Bol.



Lošinj
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Lošinj - Vue aérienne de la ville de Mali Lošinj.

© Vjanez – iStockphoto



Dans le golfe du Kvarner, Lošinj est formé de deux îles liées par un bras de terre. La plupart des gens se rendent à la grande ville de Mali Lošinj, pour tous les équipements touristiques et balnéaires tandis que Veli Lošinj garde toute l’authenticité du petit port adriatique, avec ses quelques restaurants, boutiques et bars, sa balade le long de la marina et sa luxuriante végétation.Pendant une excursion en bateau, vous pourrez peut-être apercevoir une bande de dauphins nager dans la baie.



Mljet
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Mljet - Vue aérienne du parc de Mljet.

© Jasmina Mihoc – iStockphoto



Sans aucun doute la plus belle île de la Dalmatie du Sud, qui cache l’un des sites naturels les plus somptueux de la Méditerranée. Une épaisse forêt caractérise les paysages du centre de l’île tandis que des lacs salés, des dunes de sable, des villages typiques et un monastère sur un îlot sont protégés dans un parc national. On dit qu’Ulysse lui-même aurait succombé aux charmes de l’île autant qu'à ceux de la tentatrice Calypso.



Korčula
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Korčula - Port de Korčula au lever du jour.

© Ana NEVENKA – Iconotec



L’une des destinations le plus populaires du sud de l’Adriatique, avec Dubrovnik. Autre comparaison avec la cité ragusienne, la vieille ville conserve avec la même élégance un centre historique parfaitement restauré, la cité fortifiée typique de l'architecture médiévale dalmate, avec tours rondes défensives, églises et groupes de maisons aux toits rouges qui tranchent dans le bleu turquoise de la mer. De nombreuses plages et baies pour les sports nautiques, un archipel d’îlots inhabités et un certain art de vivre (art et culture, bons vins, gastronomie) distinguent l’île de Korčula.



Les îles croates en bref



Pays
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Pays - Calanque d'Hvar.
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[image: ] Nom officiel : République de Croatie, Hrvatska.

[image: ] Capitale : Zagreb (786 000 habitants).

[image: ] Superficie : 56 594 km².

[image: ] Langue officielle : croate.

[image: ] Langues parlées : anglais, italien et allemand.

[image: ] Régime politique : démocratie parlementaire (Constitution de juin 1991).

[image: ] Président de la République : Madame Kolinda Grabar Kitarović élue le 11 janvier 2015 à la tête de la Croatie, parti de droite (HDZ)

[image: ] Population totale : 4 284 889 habitants (recensement 2011).

[image: ] Villes principales : Split, Rijeka, Osijek, Zadar et Dubrovnik.

[image: ] Nationalités : Croates (89,6 %), Serbes (4,5 %), Hongrois, Slovènes.

Numéros de téléphone importants

[image: ] Informations générales : 981

[image: ] Indicatif international pour la Croatie : 385

[image: ] Informations sur les numéros de téléphone internationaux : 902

[image: ] Informations sur les numéros de téléphone locaux et interurbains : 988

[image: ] Appel d'urgence unique européen : 112

[image: ] Urgence médicale : 94

[image: ] Pompiers : 93

[image: ] Police : 92

[image: ] Assistance routière : 987

[image: ] Centre national de recherche et de sauvetage en mer : 9155

[image: ] Météo et état du trafic : 060 520 520



Population
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Population - Jeune Croate en costume traditionnel.

© Author’s Image
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Économie
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Économie - Vignoble de l'île de Hvar.

© Ana NEVENKA – Iconotec
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Le territoire croate est divisé en trois zones régionales principales : les plaines du nord, les montagnes au centre, la côte adriatique du nord au sud avec ses archipels. Si les vignes recouvrent 59 000 hectares du territoire global, la production de vin est notable dans les régions du sud et les îles, assurée par des coopératives et des petits producteurs. La pêche et son industrie de transformation représentent l’activité principale des îles. On y produit plus de 15 000 tonnes de produits de la mer par an. La Croatie a une longue tradition touristique et les recettes actuelles liées à cette activité ont pu en partie compenser le déficit global de l'économie du pays.
Dès la fin du XIXe siècle, une partie des élites européennes est attirée par l'Istrie. En 1873, le chemin de fer relie Vienne, Budapest et Zagreb. C’est ainsi que la cour de Vienne, par exemple, se rend dans les stations balnéaires d’Opatija, puis découvre l'île de Hvar, la cité de Dubrovnik. Un grand nombre de scientifiques, sensibles aux bonnes conditions climatiques de la côte adriatique, ont rapporté dans leurs malles des notes de leurs séjours dans la région, contribuant ainsi à mieux faire connaître le pays auprès de l'aristocratie de l'Europe du Nord.

Un tourisme en mutation

Au milieu des années 1980, le secteur touristique enregistrait de bons résultats avec 4 % du flux touristique européen. L’éclatement de la Yougoslavie a pesé lourdement sur le secteur, même si l’activité n’a pas complètement cessé pendant la guerre. À partir de 2003, le retour en masse de touristes fait qu’aujourd’hui la croissance du secteur ne se dément pas. Les régions les plus visitées sont l’Istrie, puis le golfe du Kvarner, la Dalmatie centrale (Split), Dubrovnik et sa riviera. 
La part considérable du tourisme dans le PIB total de la Croatie (14 %) montre que cette activité, la moins touchée par la crise, est un bien profitable, en particulier sur le littoral pendant la saison estivale. Si les tours opérateurs ont motivé les touristes sur des séjours all inclusive (tout compris), des croisières bon marché qui ne sont pas sans impact sur l'économie locale ou sur l'environnement, la forte saisonnalité des séjours font que les hôtels sont ouverts quatre à six mois dans l'année. L'agritourisme et l'écotourisme suggèrent des alternatives d'avenir sur les arrière-saisons.
Depuis quelques années, les professionnels du tourisme cherchent de nouvelles stratégies et thématiques de séjours, car la situation est disparate selon les régions. Il s'agit de diversifier l'offre et de moderniser les structures d'accueil. Il ne suffit plus d'offrir du soleil, des plages et des îles de rêve. Si le balnéaire, les activités nautiques, la plaisance ou le bien-être de luxe ont trouvé une terre d'élection en Croatie méridionale, l'agriturizam a bien pris au profit d'autres territoires, comme en Istrie où l'on peut profiter de la gastronomie du terroir et du patrimoine rural au printemps et en automne.



Décalage horaire

	Pas de décalage horaire entre la France et la Croatie, où il existe également une heure d’été (GMT + 2) et une heure d’hiver (GMT + 1).





Climat
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Climat - Plage de Hvar.

© Author’s Image



La côte adriatique et ses archipels jouit d'un climat de type méditerranéen. Les températures douces se situent entre 7 °C (février) et 26 °C (juillet/août), avec des pics dépassant largement les 30 °C voire les 35 °C. Comme partout sur le pourtour méditerranéen, les incendies sont fréquents. La température de l'eau, entre 21 et 22 °C en juin, atteint régulièrement les 26 °C en été, jusqu'à la fin de septembre. Des précipitations extrêmes peuvent surprendre toute l'année.

[image: ] Les vents, facteurs importants du climat croate. Le plus violent, la bura, est un vent d'hiver, froid et violent, qui vient du nord-est. Ses bourrasques, qui peuvent atteindre 200 km/h, se font ressentir jusqu'à l'aéroport de Dubrovnik, où le trafic aérien est stoppé quand il souffle trop fort. De l'autre côté, le jugo, vent plutôt chaud, vient du sud et annonce l'orage. Enfin, le maestral, allié des véliplanchistes, souffle doucement, en continu en été, et rafraîchit l'air.



Les îles croates en 10 mots-clés



Alphabet

Jusqu’au XVe siècle, les Croates rédigeaient en caractères glagolitiques, alphabet inventé au IXe siècle par deux saints moines grecs, Cyrille et son frère Méthode. L’alphabet moderne possède trente lettres. Quelques lettres diffèrent cependant de notre alphabet latin : č, ć, đ, dž, š, ž. Par ailleurs, les lettres q, x, y et w n’existent pas ni aucune lettre muette, donc toutes les lettres se prononcent.



Authenticité

L’atmosphère paisible de nombreuses îles est un plus de la Croatie. Les îles ne sont pas encore polluées par les grands complexes hôteliers, la mer est propre. Les fruits et les légumes que vous achetez sur les marchés ne sont pas importés, ils viennent des villages et banlieues des villes. Dans la vie des Croates, la tradition joue encore un rôle important, les offices de tourisme organisent souvent des spectacles pour montrer la tradition vivante aux visiteurs.



Cravate

Voilà un des rares mots que la langue française doit au croate (hrvatski). En 1635, des mercenaires croates s’étaient rendus en France pour soutenir la monarchie. Leur uniforme comprenait une bande textile colorée qui fut remarquée. Quand les Français commencèrent à adopter ce morceau de tissu, ils l’appelèrent d’abord « à la croate » avant que l’évolution phonétique ne finisse par donner le mot « cravate ».



Culture locale
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Culture locale - Danses traditionnelles.

© Ana NEVENKA – Iconotec



Les Croates sont très fiers de leur patrimoine naturel et culturel. Posez des questions aux gardiens de musée, aux serveurs de restaurant, aux guides locaux (normal !), vous serez étonné par leurs connaissances sur le sujet.



Dalmatien

Originaire des régions côtières, le chien que l’on nomme ainsi est reconnaissable à son poil blanc à taches noires. Il était employé comme chien de garde, particulièrement dressé pour attaquer les chevaux lors des guerres contre les Ottomans. Le dalmatien figure sur certains blasons de nobles croates.



Klapa

On entend souvent ce chant polyphonique dalmate dans la vie de tous les jours. Traditionnellement, ce sont des chœurs d’hommes. Il arrive de les entendre répéter en passant devant une église ou une salle de concert privée, ou même dans la rue en période de festival. Parfois même, quelques anciens poussent le chant a cappella à la terrasse d’un café après quelques verres de rakija, l’eau-de-vie traditionnelle !



Naturisme

Tout le long de la côte croate, et plus fréquemment en Istrie, de nombreuses plages sont dédiées au naturisme et se distinguent par le panneau FKK (Freikörperkultur). On trouve des centres naturistes dotés d’infrastructures modernes de type village de vacances, avec des bungalows, des restaurants, des plages privées et des installations sportives. L’île de Rab, centre thermal et balnéaire depuis les années 1880, est un haut lieu du naturisme. Le roi d’Angleterre Édouard VIII et Wallis Simpson y auraient lancé la mode… Près de Dubrovnik, c’est l’île de Lokrum qui accueille le plus de naturistes.



Oursin

Cet invertébré marin globulaire violet doté de pics herissés noirs peuple le fond de l’Adriatique et les rochers près du rivage. Il s’agit donc d’être vigilant avant de plonger la tête la première ! Mais quand il y a des oursins, c’est signe de propreté de la mer. Sa chair à saveur très iodée est particulièrement appréciée, à consommer cru avec du citron, de l’échalote et du sel ou encore en coulis. Il est aussi possible de le déguster cuit.



Plongée
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Plongée - Dans la Grotte bleue (Modra špilja) de Biševo.

© Paulprescott72 - iStockphoto



Avec une eau très claire, une abondante faune marine et une température plutôt agréable, la mer Adriatique est un spot de plongée apprécié. Tout le long de la côte, les plongeurs aguerris peuvent découvrir des épaves datant de la Seconde Guerre mondiale ou de l'époque vénitienne, ainsi que des caves dans les contreforts de la montagne, parfois des fonds sableux. Pour plonger en Croatie, il faut être licencié et acheter une licence au prix de 100 kn. La plongée dans les parcs nationaux de Mljet et des Kornati est surveillée, il est indispensable d'obtenir un permis avant de s'y rendre.



Voile

Depuis plus de dix ans, la Croatie cherche à attirer sur ses côtes les touristes plaisanciers. Avec pour argument sa « mer aux mille îles », le pays n’usurpe pas sa réputation et offre 48 marinas aménagées, 12 500 mouillages et 7 200 amarrages. Il est possible de louer des voiliers dans la plupart des ports de la côte, voire dans les ports importants des grandes îles.



Survol des îles croates
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Survol des îles croates - Le phare de Sućuraj.

© Author’s Image





Géographie
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Géographie - Parc naturel de Telašćica

© Jasmina Mihoc – iStokphoto



La Croatie est bordée d’une côte continentale, longue de 1 777 km, ouverte sur la mer Adriatique. Au large, sur 4 058 km de littoral insulaire, on compte 1 185 îles et îlots, dont 76 sont habités. La Croatie dispose au total de 5 835 km de littoral ; à titre de comparaison, la longueur des côtes françaises, îles incluses, est de 5 533 km. Ces îles, d'anciennes montagnes partiellement englouties par la mer à la fin de la dernière glaciation, ont donc des formes allongées, alanguies. En superficie : les îles de Krk, Cres, Brač, Hvar et Korčula sont les plus étendues.
Sur les six régions croates, l’Istrie et la Dalmatie sont concernées par les archipels de la mer Adriatique.

[image: ] L’Istrie est la péninsule située à l’extrémité occidentale de la Croatie avec Pula comme chef-lieu, s'étend jusqu'au golfe du Kvarner et comprend Rijeka, premier port et troisième ville de Croatie. Les îles de Krk et de Cres, le Hrvatsko Primorje (littéralement « Littoral croate »), ancienne Liburnie, sur le versant adriatique du Velebit, forment ensemble la quatrième grande région du pays.

[image: ] La Dalmatie s’étend de l’île de Pag, de la rivière Zrmanja à l’extrémité sud de la Croatie. Fermée à l’est par la chaîne des Alpes dinariques, qui borde Zadar, Šibenik, Split et Ploče, elle forme la frontière avec la Bosnie-Herzégovine, puis la Dalmatie du Sud, avec Dubrovnik, jusqu’à la presqu’île de Prevlaka, à l’entrée des bouches de Kotor (Monténégro). La Dalmatie présente par ailleurs une côte très découpée, bordée de centaines d’îles, dont les plus visitées sont Krk, Cres, Pag, Dugi Otok, Kornati (au nord) et Brač, Hvar, Vis, Korčula et Mljet. En Dalmatie centrale, la capitale régionale, Split, est la deuxième ville du pays par sa démographie.



Climat


[image: ]

Climat - La plage de Banje.

© Author's Image – Lawrence BANAHAN





Faune et Flore

Sur le littoral adriatique, la flore méditerranéenne abonde en plantes aromatiques et médicinales. La mer reste encore très poissonneuse et fait vivre tout un secteur de la pêche traditionnelle. On trouve, au large de l'île de Lošinj, une colonnie de dauphins sauvages, alors que l'on vient de réintroduire des tortues de mer sur la côte istrienne. Sur l'île de Cres, vit aussi une colonie de vautours fauves, que l'on tente de protéger sur place ou de réimplanter sur le continent autour de Senj. Dans le parc national de Paklenica, logent des vautours griffons et autres rapaces, faucons pèlerins, éperviers, busards et chouettes.

En revanche, les mouettes ne sont pas les bienvenues aux abords des villes côtières. Émanant de la très sérieuse clinique vétérinaire de Poreč, des prospectus et affiches des autorités sanitaires avisent les habitants et touristes de l'Istrie mais aussi de la Dalmatie de se méfier de la prolifération des mouettes caspiennes. Assez élégants avec un ramage blanc, des ailes cendrées et un bec jaune, ces volatiles urbains, aux pattes et bec agiles, sont désormais indésirables, car ils ont pris l'habitude de percer les sacs plastiques des poubelles communes pour y chercher de la matière organique parmi les détritus. Un peu comme nos pigeons en somme… Ne les nourrissez pas ! Utilisez des sacs poubelle solides et appropriés et ne les déposez pas dans la rue, à même le sol ou dans des containers sans couvercle. Idem sur la plage, n'abandonnez rien derrière vous.



Histoire
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Histoire - Eglise de Saint Donat, à Zadar.

© Jarnogz



[image: ] 900-800 av. J.-C : arrivée des Illyriens sur l’actuel territoire.

[image: ] 400-500 av. J.-C : arrivée des Grecs et des Celtes.

[image: ] 229 av. J.-C : début de la domination romaine.

[image: ] 285 : avènement de l’empereur romain Dioclétien, qui fera construire le palais fortifié de Split.

[image: ] 600-650 : les premiers Croates, venus du nord-est, s’installent.

[image: ] 1102 : union de la Croatie avec la Hongrie.

[image: ] 1202 : les cités de Zadar et de Dubrovnik sont occupées par les Vénitiens.

[image: ] 1358 : défaite des Vénitiens face à Charles d’Anjou, roi de Hongrie.

[image: ] 1667 : un tremblement de terre détruit Dubrovnik.

[image: ] 1848 : le mouvement de la Renaissance croate voit les intellectuels réveiller un sentiment national chez les paysans jusqu’alors fortement germanisés et italianisés.

[image: ] 1908 : l’Autriche-Hongrie annexe la Bosnie-Herzégovine et contrarie les visées expansionnistes de la Serbie à l’égard de cette province.

[image: ] 1914 : l’attentat de Sarajevo contre le prince héritier François-Ferdinand déclenche la Première Guerre mondiale.

[image: ] 1945 : la Croatie, dirigée par le maréchal Tito, devient État de la République fédérale populaire de Yougoslavie, proclamée en 1946.

[image: ] 1980 : mort de Tito.

[image: ] 1988-1990 : la prise de pouvoir en Serbie de Milošević marque le début d’une guerre territoriale pour la réalisation de la Grande Serbie.

[image: ] 1991 : la Croatie déclare son indépendance, suivie dès le printemps par les insurrections de terroristes serbes soutenus par l’armée yougoslave, devenue armée fédérale serbe. Début de la guerre contre les autres armées yougoslaves. Un quart du pays tombe aux mains des Serbes. En octobre, bombardement de la vieille ville de Dubrovnik. La Serbie est sanctionnée par la Communauté européenne.

[image: ] 1992 : reconnaissance de l’indépendance croate par les membres de l’Union européenne.

[image: ] 1995 : signature des accords de paix aux États-Unis. Le conflit a fait près de 15 000 morts et 50 000 blessés.

[image: ] 2004 : les Français découvrent la Croatie, le tourisme reprend surtout sur la côte adriatique.

[image: ] 2010 : Ivo Josipović, élu président de la République de Croatie, mène une politique sociale-démocrate, ce qui facilite l'entrée de la Croatie dans l'Union européenne en juillet 2013.

[image: ] 2015 : Kolinda Grabar-Kitarović, candidate du centre droit, remporte l'élection présidentielle. Elle est élue pour cinq ans.




La dernière guerre, pas toujours facile à comprendre


L'effondrement du communisme, suite à la chute du mur de Berlin, a touché la fédération yougoslave à la toute fin des années 1980. Mais rapidement, les Serbes se sont opposés au processus de démocratisation. Après de multiples tentatives de répression, le conflit entre la Serbie et la Croatie est engagé en 1991. Envahie sur les trois quarts de son espace territorial, la Croatie demande l'aide de la communauté internationale, qui ne reconnaît le conflit qu'un an après. En 1995, l'armée croate réussit à libérer son territoire, même s'il reste « incomplet » jusqu'en 1998.

Depuis la fin de la guerre, les Croates veulent tourner la page. Leur économie en plein essor et leur intégration à l'Union européenne sont les preuves d'une volonté de changement. Bien que les séquelles psychologiques soient encore profondes, la plupart des familles ayant été touchées par la guerre, les Croates regardent l'avenir.

Lors de votre voyage, vous vous apercevrez que leur sensibilité sur le sujet est forte encore aujourd'hui. Par exemple, ne pas confondre Serbes et Croates. La pression territoriale entre les deux nationalités ne date pas d'hier et, aujourd'hui, si les gouvernements et peuples vivent en paix raisonnée, les stigmates de la guerre sont toujours présents.

Oubliez les termes « serbo-croate » et « yougoslave » car la Croatie a déclaré sa souveraineté et son indépendance en 1991. Elle est désormais un État souverain, économiquement et politiquement, membre de l'Union européenne. Par ailleurs, soyez prudent lorsque vous évoquez les conflits des années 1990, le sujet est mal connu en Europe de l'Ouest. Ne pas situer Dubrovnik dans les « Balkans » non plus, même si géographiquement, vous n'avez pas tort… Dubrovnik n'est ni Mostar, ni Belgrade.







Cuisine croate
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Cuisine croate - Vin et poissons.

© Ana NEVENKA – Iconotec
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Au carrefour de courants culinaires, la cuisine croate mélange les influences méditerranéennes, d'Europe centrale, slaves et orientales.

Les spécialités régionales de l'Istrie, influencées par la cuisine italienne, mettent souvent les pâtes au menu, les mlinci cuites dans le four que l'on sert avec de la dinde, ainsi que les pâtes aux truffes. Les viandes cuites à la broche (porc, agneau ou canard) ou sous peka, c'est-à-dire un plat en terre couvert posé sur la braise.

Au sud, sur la côte adriatique, on se régale plus particulièrement de la cuisine du pêcheur bien sûr, poissons frais, proposés au kilo dans les restaurants, fruits de mer et crustacés grillés avec des légumes méridionaux, des pousses vertes en purée, fromages de chèvre ou de brebis, figues, fruits à coques, le tout arrosé de vins régionaux.

En Dalmatie, on trouve de nombreux produits de bouche qui connaissent une renommée internationale : le dalmatinski pršut (jambon fumé de Dalmatie), l'istarski pršut (jambon fumé d'Istrie) et le paški sir (fromage de l'île de Pag). Enfin, un peu partout dans le pays, les Turcs et les Bosniaques ont donné le goût des épices dans les viandes hachées (cevapčići, pljeskavica) ou cuites à la broche comme les ražnjićii.
Bien qu’encore peu reconnu, le vin croate acquiert depuis quelques années ses lettres de noblesse. Il est produit dans la plupart des régions. Sur la côte dalmate et sur la presqu'île de Pelješac, on retrouve du vin rouge très tanique de petits producteurs, alors que de bons vins blancs sont produits sur l'île de Korčula. Mais c'est le blanc sec d'Istrie, le malvazija, originaire de Piran et de Koper à la frontière italienne et slovène, qui est le plus réputé.



Produits et spécialités
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Produits et spécialités - Fromage de Korčula.
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Boissons
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Boissons - Les liqueurs, un souvenir de votre séjour à Dubrovnik.

© Author's Image – Lawrence BANAHAN





Jeux, loisirs et sports

Avec son pourtour côtier, la Croatie se place comme une destination idéale pour les vacanciers actifs et sportifs. Elle offre l'opportunité de nombreuses activités aquatiques, à commencer par la baignade ! De nombreuses plages de galets, un peu moins de sable, des pontons aménagés et des kilomètres de rochers où l'on peut s'installer. Attention aux oursins !

Les conditions météorologiques des côtes sont favorables aux véliplanchistes. C'est aujourd'hui un sport très populaire sur les îles de Brač et de Korčula, où le cycle journalier des vents est idéal pour la pratique. Plusieurs clubs organisent des cours de planche à voile pendant la saison.



Nautisme

Idealement situées pour les plaisanciers, les îles adriatiques longent, par intervalles, toute la côte croate à partir de Rijeka et jusqu'à Dubrovnik. Peu éloignées les unes des autres (pas de plus de 10 milles nautiques), elles forment avec le continent de nombreux chenaux où il est facile de naviguer.
Sur les îles et sur le continent, on trouve de nombreuses baies, des marinas et ports de plaisance favorables au mouillage ou à l'amarrage, au bonheur des amateurs de yachting à voile, cabotage, barques de loisir et autres embarcations à moteur. Le grand avantage, c'est que tout se trouve à proximité et, si le temps se gâte ou si le vent se lève, vous avez toujours à votre disposition un endroit pour vous mettre a l'abri. 
Durant votre navigation, le paysage se transforme constamment. Il y a des endroits où la côte est
inhabitée et déserte, en raison de la bora qui y souffle en hiver (nord de Krk, Rab ou Pag). Les côtes sud sont en général riches en végétation le long des denses pinèdes descendant jusqu'a la mer (Mljet Lastovo, Jakljan) ou couvertes de maquis et de terrains pierreux. Vous accosterez dans des villes méditerranéennes, petites cités insulaires diverses mais aussi paisibles petits villages de pêcheurs.



Phares

Vivre dans une maison entourée par la mer, seul (ou presque) sur une île, se prendre pour un gardien de phare, en haut de sa falaise, c'est possible sur la côte adriatique. Depuis les progrès de l'électronique, le métier est devenu moins astreignant. Auparavant, il fallait parfois deux à trois familles de gardiens par phare, les hommes alternaient les présences sur place et les voyages jusqu'aux autres phares construits sur un rocher au beau milieu de la mer. Ils y passaient une ou deux semaines, voire un mois, isolés en pleine Adriatique. Aujourd'hui, il suffit d'une famille ou parfois d'aucune. Ces phares ont été érigés au XIXe siècle, du temps de la domination austro-hongroise. Ils sont pour la plupart construits avec la fameuse pierre blanche de Brač. Les appartements sont restés vacants pendant des années. Depuis 1995, plus d'une dizaine d'entre eux ont été réaménagés afin d'être loués aux visiteurs pour y séjourner. Les appartements confortables et bien aménagés ont tous l'électricité, l'eau et même la télévision ! Mais la situation géographique des phares empêche certains conforts de la vie moderne. Tous les phares ont le courant 220 volts, mais il est impossible d'utiliser des instruments qui consomment plus, particulièrement dans les phares de Porer, Sveti Ivan, Pločica, Sušac, Prišnjak et Palagruža, qui ont leur propre réseau et fonctionnent à l'énergie solaire. Si quelques-uns sont plantés sur une pointe avancée des côtes, la plupart se dressent sur les îles. De même, l'eau n'est pas potable et les quantités qui peuvent être utilisées sont restreintes, surtout en été.
Certaines îles sont loin de la côte. On y est emmené au phare à bord d'un bateau qui ne repassera vous chercher qu'une semaine plus tard. Pensez donc aux réserves d'eau. Si vous n'avez pas prévu de quoi vous nourrir pendant une semaine, vous devrez tester vos qualités de pêcheur. Pas d'inquiétude cependant, car dans la plupart des phares, une famille de gardiens y vit toujours. Ils vous dépanneront en poisson, pain, huile d'olive, sel. Après un petit temps d'adaptation, vous pourrez en apprendre plus sur leur quotidien et partager un dîner avec eux. Vous pourrez alors goûter aux joies simples de la vie naturelle à la croate, accompagnées d'un vrai dialogue sur la vie d'ici, sur les changements du pays depuis la fin de la dernière guerre.
En venant vous installer dans ces habitations retirées de la côte croate, ne vous attendez pas à trouver de multiples activités. Ici, la vie se résume à sa plus simple expression : manger, boire, plonger, pêcher, profiter du soleil, se baigner, se balader. N'oubliez pas d'emporter un bon gros livre, un appareil photo et un immense désir de relaxation.
Pour toute réservation, voir les agences locales.
www.adriatica.net/www.mediterano.hr/lighthouses



Plongée

La beauté sauvage de la côte adriatique et des archipels attire de nombreux touristes depuis des décennies. La Croatie, comme ses voisins méditerranéens, est un pays de marins, de pêcheurs et de plongeurs. L'Adriatique connaît des marées de faible amplitude, l'eau particulièrement translucide offre une visibilité excellente jusqu'à 30 m. Elle est d'une salinité moyenne pour la Méditerranée. Les températures de la mer sont plaisantes de mai à octobre, entre 20 et 26 °C. Le reste de l'année, l'Adriatique ne descend pas en dessous d'une dizaine de degrés. Au nord et au centre de la côte, la mer est peu profonde, tandis qu'après le seuil de Palagruža commencent les grands fonds du bassin de l'Adriatique Sud.
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