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Vous ne pouvez pas vous empêcher de pianoter sur votre tablette tout en regardant la télévision ? Vous préférez perdre vos clés plutôt que votre smartphone et ça vous effraie ? Vous ne résistez pas à la tentation de consulter vos messages dès qu’ils arrivent ? Alors ce livre est fait pour vous ! Catherine Lejealle vous a concocté un programme sur mesure en 21 jours pour apprendre à mieux utiliser les nouvelles technologies et les réseaux sociaux sans excès ni culpabilité.


	
21 jours de travail personnel à tous les niveaux : pensées, émotions, comportements, habitudes…

	Des conseils pour changer votre quotidien.

	Des exercices et des tests pour faire le point et aller à l’essentiel.

	Un rituel quotidien pour progresser pas à pas.

	Des défis à relever en famille.



Déconnectez enfin dans la joie et la bonne humeur !
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Catherine Lejealle est ingénieur télécom et Docteur en sociologie, spécialiste du digital et des nouvelles technologies. Professeur à l’ESG Management School, elle est chercheur et consultante auprès d’entreprises. Auteur de plusieurs ouvrages, elle analyse dans les médias nos usages des nouvelles technologies.




Catherine Lejealle

J’ARRÊTE D’ÊTRE HYPERCONNECTÉ !

21 jours pour réussir sa détox digitale
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Préface : pourquoi ce livre et comment se détoxer ensemble ?

S’il est banal de dire qu’Internet, les mobiles, les tablettes et autres objets de connexion ont radicalement révolutionné toutes nos activités aussi bien professionnelles que privées, et que de nouveaux changements sont encore en train d’advenir (avec l’Internet des objets, les imprimantes 3D pour ne citer qu’eux), il est plus rare de s’intéresser aux conséquences que cette hyperconnexion a pour nous. Elle rend possible la multiplication d’activités simultanées, gomment les distances avec les proches et nous donnent accès à une infinité d’informations. Rapport aux autres, rapport au temps, rapport à l’espace, rapport à...

J’utilise le cahier de mes petites victoires

« Tu me dis, j’oublie.
Tu m’enseignes, je me souviens.
Tu m’impliques, j’apprends. »

Benjamin Franklin

Je remplis le cahier de mes petites victoires, mon allié dans mon programme de détox digitale

La méthode repose sur des exercices où vous allez immédiatement expérimenter et participer activement à la redéfinition de vos pratiques. En entamant ce programme sur trois semaines vous allez parcourir un chemin vers le changement qui va vous permettre d’entretenir un autre rapport à la connexion et mieux en tirer profit. Ce parcours réalisé, le poids des anciennes habitudes étant encore important, il pourra vous...
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Cette première semaine a pour objectif de comprendre quelles connexions vous facilitent la vie ou vous apportent du plaisir et, au contraire, quelles connexions sont sources de stress et de perte de temps. Comme un bilan de santé complet, ce check-up vous permettra ensuite d’avoir un panorama de vos usages pour savoir lesquels intensifier et lesquels réduire, supprimer, voire remplacer par d’autres solutions permettant de répondre à vos besoins. À l’issue de cette première semaine, vous aurez identifié vos objectifs et pourrez vous déprogrammer.


JOUR 1

Je fais le point sur mes connexions au quotidien


[image: image] Le saviez-vous ?


79,924 millions de cartes SIM sont actives en France, soit un taux de pénétration de 120,5 % et 235 SMS/MMS par personne sont envoyés chaque mois, soit 48,3 milliards1.


	89 % de la population de 12 ans et plus est équipée, dont 46 % d’un smartphone.

	82 % des Français de 12 ans et plus disposent d’une connexion Internet à leur domicile, à laquelle s’ajoute éventuellement celle via leur mobile.

	Les Français passent en moyenne 13 heures par semaine sur Internet en cumulant les supports d’accès, mais 27 heures pour les 18-24 ans et 21 heures pour les cadres supérieurs2.







Comment je suis devenu accro à la connexion malgré moi

L’hyperconnexion est arrivée progressivement et insidieusement dans notre quotidien avec l’ajout progressif et incrémental de fonctionnalités et le cumul d’objets nomades connectés (mobile, tablette, ordinateur…) à des prix accessibles (pour en savoir plus : www.youtube.com/watch?v=l_35Y2tcF-o). Sans que nous nous en rendions compte, le mobile est devenu l’appareil photo d’excellente qualité que l’on a toujours avec soi, la console de jeux gratuits et pratiqués par tous, le lecteur MP3 avec une capacité infinie, et aussi le support de nombreuses applications plus ou moins indispensables. L’ordinateur a vu ses capacités de stockage et sa puissance augmenter, tandis que son poids se réduisait le rendant transportable partout avec soi. La tablette s’ajoute aux autres outils déjà disponibles aussi bien à la maison qu’en déplacement. Peut-être avez-vous entendu parler de phablettes* ? Il s’agit d’un format intermédiaire entre le mobile (phone) et la tablette d’où la phone-tablette. Les constructeurs font varier la taille de l’écran : ainsi un mobile de grande taille ressemble à une petite tablette. Et le métissage donne la phablette !

Ainsi, jour après jour, nous avons commencé à remplacer notre lecteur MP3 par le mobile et à consommer la musique sur celui-ci. L’arrivée des applications gratuites comme Deezer, Spotify et SoundCloud invite à découvrir d’autres musiques via les playlists des amis ou celles déjà constituées. Insidieusement, le lecteur MP3 disparaît, la radio s’écoute sur le mobile. Encore quelques minutes de plus par jour passées sur le mobile. C’est également vrai pour l’appareil photo, la navigation sur Internet et encore l’outil de guidage en voiture. Nous avons transféré des usages de l’appareil photo, du lecteur MP3 et du TomTom vers le mobile (ou la tablette), si bien qu’il cumule les minutes passées sur chacun de ces appareils, et les a même démultipliées du fait de sa facilité d’utilisation. Mobiles et tablettes sont ainsi devenus indispensables.

Le paiement sans contact par NFC (Near Field Communication) déjà disponible surtout sur certains smartphones et chez certains commerçants équipés de lecteurs est amené à se développer de façon exponentielle dans les prochains mois. Comptons qu’il va encore ajouter de nouveaux usages. Dès à présent, maintenant que nous sommes multiéquipés, avons-nous ajouté des usages et si oui, lesquels ? Cet audit de votre hyperconnexion vous éclairera également sur ce que vous en retirerez, les bénéfices et la perte de temps éventuelle.
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J’évalue ma relation aux objets nomades





Ce premier exercice vous permet d’avoir une première impression sur votre relation aux objets nomades. Notez 20 mots ou expressions que vous évoquent les termes « connexion », « portable » ou « tablette » et calculez le ratio entre les évocations positives et négatives.









	




	Évocations positives
	Évocations négatives



	 
 
 
	 
 
 





Amusez-vous à en faire un nuage de tags comme dans l’exemple ci-dessous. Cela fait plus digital !

Voici les résultats de Valentine, jeune femme active de 40 ans, en couple, avec deux enfants de 10 et 13 ans.









	




	Évocations positives
	Évocations négatives
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	Ratio : 4/12 soit 25 % de positif et 75 % de négatif





Je note mon ratio :




La réaction de Valentine : « C’est super négatif en fait. C’est vrai que j’ai l’impression d’avoir toujours quelque chose à transporter avec moi et d’être toujours en état d’alerte pour ne pas rater un appel, un message et de tout capter au moment où cela arrive. C’est comme si j’avais tout le temps des antennes en état d’alerte, comme quand tu as un bébé tout petit et que tu es tout le temps en train d’écouter s’il pleure ou appelle. Ça fatigue à la longue. »

Une perception très négative et pourtant nous sommes accros : où est le paradoxe ?

Et vous, en conclusion, votre relation aux objets nomades est également plutôt connotée négativement et pourtant vous ne pourriez pas vous en passer. Quelle conclusion en tirez-vous ? Sans doute comme Valentine. Les évocations spontanées sont globalement négatives alors que nous n’accepterions que difficilement de mettre notre mobile en veille et de ne pas prendre la tablette tout en regardant la télévision. Posée sur la table du salon, elle est tentante, ne serait-ce que devant les publicités ou le temps que le programme commence. Lorsque l’on propose à Valentine d’éteindre son mobile, sa tablette et son ordinateur une fois que tout le monde est rentré le soir, elle s’exclame que ce n’est pas possible.

Ce paradoxe apparent s’explique en faisant appel aux théories du comportement du consommateur. Les études montrent que l’utilisateur retient davantage les mauvaises expériences que les bonnes. Il survalorise ce qui ne va pas et parle davantage des déboires autour de lui que de ce qui fonctionne bien. Nous oublions que vivre sans mobile c’est aussi se compliquer la vie pour la microcoordination dans la vie courante. Vous cherchez une rue et vous n’avez pas de plan, le mobile est là. Vous n’avez pas le code d’un immeuble ou alors il a changé, vous êtes condamné à attendre, voire à rentrer chez vous. Grâce au mobile qui nous suit partout, l’information est toujours disponible, à jour et gratuite.
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Je radiographie mes connexions



Avec cet exercice, vous allez identifier les usages qui vous apportent quelque chose et ceux qui sont uniquement source de stress et de perte de temps. Lors de toutes vos connexions aussi bien depuis votre mobile, votre tablette que vos ordinateurs que ressentez-vous ? Soyez aussi précis(e) que possible en notant le moment de la journée, avec qui vous étiez en relation, pour quoi faire.

Astuce : repartez de votre réveil et faites défiler votre journée. Vous pouvez vous aider du tableau ci-dessous. Vous pouvez aussi préciser l’heure de début et l’heure de fin d’un usage spécifique.

Par exemple, de 8 h 05 à 8 h 19 vous avez consulté votre newsfeed Facebook (ou fil d’actualités) et réagi, puis de 8 h 20 à 8 h 50 joué à Candy Crush dans le métro, puis, en sortant du métro, enchaîné par un appel rapide à votre amoureux.













	Mobile
	Tablette
	Ordinateur(s)





	Le matin chez moi avant de partir
	 
	 
	 



	Sur le trajet pour aller travailler
	 
	 
	 



	Au travail hors temps de pause
	 
	 
	 



	Au cours de la journée, si je ne travaille pas
	 
	 
	 



	Au déjeuner
	 
	 
	 



	Sur le trajet du retour
	 
	 
	 



	Le soir
	 
	 
	 





Vous allez ensuite classer les usages selon qu’ils sont positifs ou négatifs en rayant les exemples qui ne vous correspondent pas et en ajoutant ceux qui manquent.









	Sentiment
	Positif
	Négatif





	Gain ou perte de temps, économie financière ou dépense, efficacité, usage pratique, honte, fatigue…
	Achat billet train en ligneÉclusé mes courriels de boulot pendant le trajet en Transilien pour aller travailler

Regardé la météo pour le week-end

Regardé un horaire de cinéma pour le soir


	Zappé sur la tablette pendant le film et les pubsConsulté 20 fois mon mobile pendant la réunion pour voir si j’avais des messages





	Plaisir, ludique, réconfort, partage, communication avec ceux que j’aime
	Envoi d’une photo d’enfants aux cousinsFait une partie...
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À l’issue de la semaine 1, vous disposez d’un panorama complet de vos usages construit autour de quatre axes : la communication interpersonnelle (appel, SMS/MMS, chat, messagerie instantanée…), les médias sociaux (Facebook, Twitter, Pinterest, Tumblr, Instagram, WhatsApp, LinkedIn, Viadeo…), la navigation sur Internet, et enfin les applications. Cette 2e semaine sera consacrée à optimiser ces quatre types d’usage dans une logique de coût/bénéfice. Que vous apportent-ils compte tenu du temps investi ? Ainsi, les jours 8 et 9 concerneront la communication, les jours 10 et 11 les médias sociaux, les jours 12 et 13 les informations, et enfin le jour 14 les applications.


JOUR 8

Je rétablis la frontière entre vie privée et vie professionnelle


[image: image] Le saviez-vous ?


50 % des possesseurs français de smartphones disent gérer leur agenda grâce à leur smartphone et seuls 44 % des possesseurs disent avoir une utilisation « exclusivement personnelle » de leur smartphone1.





J’identifie la porosité entre vie privée et vie professionnelle

Le Bring Your Own Device (BYOD*) consiste pour les salariés à apporter leurs propres équipements de communication (mobile, ordinateur, tablette) pour une utilisation professionnelle en entreprise parce qu’il est plus facile pour eux d’utiliser ceux qu’ils connaissent et qu’ils les trouvent plus performants. Ce phénomène a débuté avec l’arrivée des produits Apple dont les interfaces étaient jugées plus user friendly par les usagers et en rupture avec ceux proposés par les entreprises. S’y ajoute le Bring Your Own Application (BYOA) qui consiste uniquement à compléter les ressources applicatives offertes par l’entreprise par des solutions personnelles nécessaires à l’accomplissement de son travail. Le BYOD touche déjà 25 % des salariés tandis que le BYOA concerne 71 % des cadres. Encouragés par les directions générales, ce phénomène prend de court les responsables informatiques, car si l’entreprise y trouve un surplus d’efficacité et de productivité, elle prend des risques en matière de sécurité de l’information et de protection des données. Seulement 15 % d’entre elles auraient mis en place des politiques de sécurité. Inversement, 100 % des salariés avouent effectuer des tâches privées pendant leur temps de travail en utilisant les ressources de l’entreprise.

Ce phénomène n’est pas nouveau. Appelé « la perruque », il a toujours existé : les ouvriers se servaient des outils de l’entreprise pour réaliser, pendant leur temps de travail, des objets à usages propres. La pratique était tacitement autorisée par les entreprises qui y voyaient la possibilité de laisser s’exercer des savoir-faire par la réalisation de pièces rares, ou encore la considérait comme une forme d’exutoire ou de résistance. Avant d’être équipés à domicile d’imprimantes triple fonction à usage privé, les salariés faisaient tous à l’occasion une ou deux photocopies au travail. Avant l’arrivée des mobiles, il arrivait à tout le monde de passer un appel depuis le téléphone fixe au travail pour joindre des correspondants uniquement disponibles aux heures de bureau. Cela semblait optimal par rapport à la recherche d’une cabine téléphonique !

Le problème actuel est plus celui de la porosité des sphères privée et professionnelle : les salariés se plaignant de consulter leurs courriels professionnels en dehors de leur temps de travail et les entreprises déplorant le temps perdu par leurs salariés sur les médias sociaux ou sur Internet pendant le temps de travail. Peut-on trouver des solutions gagnant-gagnant, où le salarié est moins stressé et plus performant ?

Tous mes outils privés et professionnels sont à usage mixte

Techniquement, tous les outils de travail digitaux permettent un usage privé. Vous constaterez que tous permettent un usage mixte et que, pour des questions pratiques, vous vous en servez de façon mixte. C’est en effet se compliquer la vie que d’utiliser un mobile professionnel et un mobile privé, un ordinateur privé et un ordinateur professionnel… si bien que chacun utilise à la fois des outils professionnels à des fins privées et inversement. Il arrive à chacun de consulter ses courriels personnels ou ses médias sociaux, de chercher une information (horaire de train, prix d’un voyage…), ou de faire un achat pendant son temps de travail et depuis son outil de travail.
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À vous !



Recensez tous les outils de travail digitaux qui se limitent à un usage professionnel et les outils privés qui se limitent à un usage privé :


	les outils limités à un usage privé :










	les outils limités à un usage professionnel :











J’arrête de mélanger professionnel et privé tout le temps

L’inverse est également vrai puisque 80 % des salariés dont tous les cadres consultent leur messagerie professionnelle pendant les vacances et régulièrement pendant leur temps personnel :


	un peu plus de la moitié des Français consulte souvent ou de temps en temps son mobile en dehors du temps de travail (le soir, le week-end, pendant les vacances) ;

	un peu moins de la moitié des Français consulte souvent ou de temps en temps son mobile avant de se rendre au travail (au petit-déjeuner, sur le trajet).



On observe qu’il n’y a quasiment pas de différences entre les possesseurs de smartphones et les possesseurs de téléphones classiques. Ce n’est pas étonnant car les usages concernés sont des usages classiques : écouter sa messagerie vocale et lire ses SMS. Concernant ces fonctionnalités, tous les outils sont comparables.
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À vous !



Et vous, hors du temps de travail et en vacances, que faites-vous ?


Que pourriez-vous faire différemment ?


Ainsi nos employeurs nous ont progressivement équipés d’objets de connexion que nous avons utilisés de façon mixte tout en nous équipant à titre personnel d’objets également utilisés de façon mixte. Insidieusement, non par souci d’économie (les forfaits sont illimités) mais par praticité, nous utilisons tout de façon mixte et partout. La frontière entre privé et professionnel est encore moins étanche qu’auparavant… et si les forfaits sont illimités, nos journées ne le sont pas !
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À vous !



Exercez-vous dès aujourd’hui à dénicher au moins un objet de communication et de connexion qui soit exclusivement dédié à un usage privé et qui reste dans des lieux de la sphère privée et au moins un objet de communication et de connexion qui soit exclusivement dédié à un usage professionnel et qui reste sur le lieu de travail… autre qu’un vieux télécopieur qu’on conserve malgré tout ! Vous verrez, ce n’est pas simple. Notez-le :



Pour les trentenaires, la question de l’utilisation des outils professionnels ne se pose pas. Ils ont leurs propres outils avec une connexion illimitée à Internet et n’envisagent même pas qu’on leur refuse l’accès à leurs comptes personnels : 70 % des jeunes refuseraient un CDI s’ils ne pouvaient pas accéder à leur Facebook au cours de la journée. Pour autant, le télétravail ne fait pas rêver. Dans une dialectique entre autonomie et contrôle, il est aussi perçu comme une source de stress supplémentaire. Interrogés sur la possibilité de travailler partout grâce aux solutions digitales, les salariés sont partagés :


	75 % d’entre eux perçoivent le télétravail comme un signe de confiance de l’entreprise à l’égard de ses salariés ;

	73 % comme un gain de productivité ;

	69 % comme un gain de liberté pour le salarié ;

	48 % comme une source de stress pour le salarié.
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J’identifie les risques et les bénéfices possibles en mélangeant privé et professionnel



À vous de jouer. Identifiez les risques et les bénéfices que vous prenez du fait de ce glissement progressif vers un mélange des genres. Passez au fluo les suggestions qui vous correspondent et rayez les autres. Ajoutez celles qui manquent.







	Risques et dommages
	Bénéfices et avantages





	Le privé fait irruption dans le professionnel.
	• Laisser des traces en matière de données personnelles (photos, documents, liens et sites consultés…)• Laisser des traces prouvant le temps perdu

• Confidentialité : si les collègues écoutent et captent des informations confidentielles concernant votre santé, votre vie amoureuse…


	• Gain de temps parce qu’on connaît l’outil• Gain de temps parce qu’on le fait pendant la journée





	Le professionnel fait irruption dans le privé.
	• Temps perdu pour soi• Temps perdu pour les proches


	• Gain




...

Je me prépare aux avancées en matière d’objets connectés

L’arrivée des objets connectés : la dernière révolution du digital ?

Après avoir compris comment remplacer l’hyperconnexion par des usages qui nous apportent une réelle valeur ajoutée, après avoir exploré d’autres applications ou fonctionnalités d’Internet et évalué ce qu’elles pouvaient nous apporter, abordons maintenant l’arrivée des objets connectés. Ces objets connectés pourront impacter de nombreux usages : à la maison, dans le domaine de la santé, en voiture ou encore dans nos manières de regarder la télévision ou un film au cinéma. L’objectif de cette ouverture sur le futur proche est de comprendre ce que ces innovations peuvent nous apporter mais aussi d’identifier les risques possibles avant de nous lancer tête baissée.

En réfléchissant posément dès aujourd’hui sur leurs apports et leurs risques potentiels, nous allons décrypter les discours marketing et avoir dès le départ de bonnes dispositions à l’égard des innovations à venir. Nous pourrons alors décider si nous allons les utiliser ou pas, pour quelle activité et dans quelle sphère de notre vie (par exemple : je m’en servirai au travail parce que je vais offrir un service plus performant à mes clients, mais jamais à la maison avec de jeunes enfants).

Intéressons-nous donc aux objets connectés, que l’on appelle aussi l’Internet des objets ou la communication Machine to Machine (abrégée en M2M). Les objets connectés sont en fait des objets du quotidien (four, réfrigérateur, voiture…) que l’on a équipés de capteurs peu coûteux à produire, destinés à recueillir des informations et à les transmettre à un central. Celui-ci analyse les données, effectue des calculs sur les évolutions de ces données, les compare à des données de même type recueillies chez d’autres usagers et prend des décisions pour piloter les objets.

Le marché des objets connectés pour la santé et la maison atteindra 500 millions d’euros en 2016 en France (source : Idate, décembre 2013).

Avec l’e-domotique et l’e-santé, la maison et la santé sont les...

Bilan du programme

Ce programme de détox digitale s’est déroulé en trois étapes d’une semaine chacune. Nous avons d’abord mis à plat nos connexions en faisant un inventaire précis. Nous nous sommes ensuite attaqués à toutes les sollicitations extérieures, et avons appris à mieux gérer nos priorités et à résister aux sirènes des interruptions inutiles. Nous avons alors repris le contrôle de tous les messages qui nous parviennent et avons filtré uniquement les indésirables pour ne conserver que ceux qui nous épanouissent. Nous avons ensuite réfléchi à d’autres usages que nous pourrions développer et qui nous apporteraient plus de satisfaction, un peu comme quand on remplace des calories vides par de bons nutriments.

Enfin, nous commençons à explorer de nouvelles applications, fonctionnalités ou objets connectés qui nous ouvrent à de nouveaux savoirs ou à de nouvelles activités, dans les Fab Lab ou les groupes de partage collaboratifs. Nous voici armés pour continuer seuls et accueillir les innovations qui arrivent en nombre dans nos foyers connectés, nos voitures connectées, nos villes connectées ou encore pour accompagner notre épanouissement avec des applications de santé et de bien-être.

Grâce au cahier des petites victoires et aux exercices présents tout au long de l’ouvrage, vous avez une trace de votre parcours et de votre progression. Vous pourrez y revenir à tout moment pour vous redonner du courage et vous féliciter de ce succès. Par ailleurs, la partie « Mes succès », que vous avez peut-être recopiée sur des petits papiers pour les mettre dans une boîte à trésor, vous est utile comme rappel des bons réflexes que vous avez appris.

L’objectif de cet ouvrage était de vous donner les clés pour comprendre les mécanismes de l’hyperconnexion et de vous aider à mieux ajuster vos connexions à vos besoins afin d’en faire une utilisation optimale.

Bon vent, profitez de ces objets qui permettent de créer du lien, de se faciliter la vie et de s’ouvrir à plein de nouvelles connaissances en tout genre !


Glossaire

ATAWAT : AnyThing AnyWhere AnyTime. On dit que nous usages sont désormais ATAWAT car nous pouvons accéder à tous nos contenus ou aux autres fonctionnalités n’importe où et n’importe quand.

Big Data : recueil et utilisation de données en très grand nombre, notamment pour proposer aux consommateurs des offres plus personnalisées.

Buttfies : c’est un selfie qui montre uniquement le fessier (butt signifie fessier en anglais). Très à la mode pour montrer l’avancement de sa musculation et demander des encouragements en ligne.

BYOD : Bring Your Own Device, consiste à apporter ses propres outils au travail pour effectuer sa mission.

Cloud : serveurs accessibles via Internet assimilés à l’image du nuage (d’où leur nom) qui permettent de stocker des contenus (musique, films, photos…) et de se connecter partout et depuis n’importe quel support. Cette technologie évite de perdre du temps à charger ou à sauvegarder les contenus sur tous les supports. On dit alors que les contenus sont synchronisés : une seule version du contenu est accessible sur tous les supports.

Crowd : signifie foule en anglais.

Crowdfunding (ou crowdraising) : collecte de fonds participative via Internet permettant de financer des projets proposés en ligne par les participants. Le financement peut être gratuit sous forme de dons ou intéressé, assorti de compensations sur les futures ventes ou sur une utilisation prioritaire du contenu qui sera produit.

Feedback : aussi appelé rétroaction, consiste pour l’émetteur à analyser en permanence les réactions du récepteur et à adapter son message en conséquence.

Géocaching : balise cachée dans la forêt permettant de faire un jeu de piste à l’heure qui nous convient car on obtient les informations sur leur localisation via des sites spécialisés dans cette activité.

MOOC : Massive Open Online Course, cours en ligne gratuits ou non, qui permettent d’acquérir des connaissances, voire des diplômes reconnus.

Nomophobie : no mobile phobie, c’est la peur d’être privé de son mobile.

NTIC : nouvelles technologies de l’information et de la communication.

Phablette : contraction de phone (téléphone) et de tablette. La phablette se situe entre les deux, elle est à la fois comme un mobile dont l’écran est de grand format ou comme une tablette dont l’écran est plus petit que le format classique.

Sexto : SMS à caractère sexuel.

Sexting : envoi de SMS à caractère sexuel.

Snapchat : application de partage de photos et de vidéos disponible sur certaines plates-formes mobiles. Le temps de visualisation du message est limité à une durée allant d’une à dix secondes environ mais il est possible de faire des captures d’écran.

Timeline ou fil d’actualité : anciennement appelé mur, il s’agit de l’espace d’affichage des messages sur Facebook, organisés au fil de l’eau chronologiquement.

Tinder : application de dating donc de mise en relation de deux profils, exclusivement sur mobile, tenant compte du sexe de la personne et de sa géolocalisation. Les photos des profils proposés apparaissent sur l’écran, d’un coup de pouce l’utilisateur indique s’il retient le profil (mouvement du pouce vers la droite) ou s’il le rejette (mouvement vers la gauche). En cas d’attirance mutuelle, les personnes sont mises en relation.

Usies : version collective du selfie (us signifie nous en anglais). Il s’agit d’une photo incluant plusieurs personnes contrairement au selfie qui est...
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La collection qui tient ses promesses !


[image: image]




[image: image]




[image: image]




[image: image]




Pour suivre toutes les nouveautés numériques du Groupe Eyrolles, retrouvez-nous sur Twitter et Facebook
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