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« Ce qu’il y a d’admirable dans le
bonheur des autres, c’est qu’on y croit. »
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« Ce n’est pas parce que la vie n’est pas
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I.

« LA MEILLEURE VERSION
DE MOI-MÊME »





1. L’injonction au bonheur

J’adore les listes, je fais des listes pour tout. J’ai
des calepins, des carnets, des cahiers de listes, un
agenda papier avec des millions de « to do list », des
centaines de notes dans mon téléphone. Je ne suis
jamais aussi heureuse que lorsque je finis une liste ;
je suis même capable de recopier une liste de
choses déjà effectuées juste pour avoir le plaisir de
les rayer à nouveau.

Ma préférée, ma liste no 1, le Graal, c’est bien
sûr celle du 1er janvier, celle des « bonnes résolu-
tions », et la mienne commence toujours de la
même façon :

Résolution no 1 – Être heureuse

Depuis près de dix ans, je « travaille à mon bon-
heur », comme on dit, et je travaille dur : je lis
des livres de développement personnel, je fais de la
méditation, du yoga, je vais voir « des spécialistes »,
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I. « La meilleure version de moi-même »

afin d’être « bien dans mon corps et dans ma tête »
parce que « le bonheur, ça se travaille », que « tout
est une question de volonté », que « si tu veux, tu
peux » et que « sky is the limit ».

Je travaille depuis près de dix ans à être « la
meilleure version de moi-même ».

« Je suis trop cool, je vois un psy »

Sur le chemin de mon « évolution », j’ai com-
mencé par aller voir une psychologue. C’était il y
a huit ans, je sentais que c’était le bon moment
pour moi, et j’avoue que quelque part, je m’enor-
gueillissais de travailler sur moi, de chercher à
m’améliorer en tant qu’être humain, tout ça… Et
puis, je vis à Paris et à l’époque, il était de bon ton
de commencer chacune de nos conversations par
« mon psy dit que… » ou « mon psy pense que… ».
Je m’imaginais sans doute que la personne en face
de moi allait penser : « Ohhh elle va voir un psy ?
Cette fille doit avoir une vie intérieure tellement
riche ! »

Je dois avouer que ma psychologue est formi-
dable, elle comprend tout ce que je lui dis et ne
me juge pas. (Alors si, évidemment qu’elle me
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L’injonction au bonheur

juge, mais ça ne se voit pas et c’est notamment
pour ça que je la trouve formidable.)

J’ai l’intime conviction que tout le monde
devrait aller voir un psy, et ceux qui exercent mon
métier plus que n’importe qui d’autre.

Je suis humoriste, c’est un mélange entre comé-
dien et auteur, mais en drôle, ou en dépressif, c’est
selon. Mon métier consiste à monter sur scène
pour faire rire les gens en me moquant de moi-
même.

Les gens payent pour me voir me moquer de
moi.

De quoi, effectivement, aller voir un psy.

J’ai commencé à aller voir la mienne au moment
où j’ai publié mon premier livre, coécrit avec ma
sœur jumelle Marie-Aldine, La femme parfaite est
une connasse !, qui a eu son petit succès. À partir
de là, tout s’est enchaîné, les promos, les livres, les
tournages… Pendant sept ans, j’ai beaucoup tra-
vaillé et j’ai adoré avoir un planning surchargé.
J’avais une relation passionnelle avec mon agenda
papier : plus il était rempli et griffonné, mieux
c’était, et évidemment, je faisais des tonnes de
listes.

Je travaillais énormément, j’étais épanouie mais
il me manquait quelque chose.
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I. « La meilleure version de moi-même »

Vous voyez de quoi je parle ? Vous savez, ce truc,
là…

Vous sentez que quelque chose cloche, mais vous
ne savez pas quoi.

Je commençais à être épuisée, je me traînais,
j’étais tout le temps lasse. Un jour, j’ai même
évoqué avec ma psy l’éventualité de prendre des
antidépresseurs :

« Non, je ne pense pas que vous ayez besoin d’anti-
dépresseurs.

— Ah bon, pourquoi ?
— Parce que vous n’êtes pas dépressive. »
J’avoue que sa réponse était d’une logique

implacable, puis elle a ajouté :
« Vous n’êtes pas dépressive, vous êtes malheureuse,

c’est différent. »

PARDON ?! Qu’est-ce que j’entends ?! Moi, je
suis « malheureuse » ?!

Alors, désolée, mais ça c’est impossible ! Je ne
peux pas être malheureuse.

Je travaille sur moi, je vois une psy, j’ai du
succès, je ne peux pas être malheureuse.

Un temps.

Oh putain.
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L’injonction au bonheur

Je suis malheureuse.

C’était donc ça.

Le choc.

Aussitôt sortie de son cabinet, j’ai évidemment
fait ce que n’importe qui aurait fait dans ma situa-
tion : je suis allée acheter une dizaine de livres de
développement personnel, j’ai pris rendez-vous
avec une hypnothérapeute, un kinésiologue, un
acuponcteur, j’ai téléchargé une application de
méditation, et, bien sûr, j’ai fait des listes.
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