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AVANT-PROPOS

LES VACANCES EN FAMILLE

Partir en vacances en famille? À première vue,
c’est l’idée la plus absurde qui soit. Quels parents
seraient assez irresponsables pour exposer leurs
enfants – c’est-à-dire les êtres qu’ils aiment le plus
au monde – aux coups de soleil, aux cloques aux
pieds, à la fatigue, au froid, à la constipation, à la
turista, de nouveau à la constipation, aux tracasse-
ries administratives, aux arnaques, aux crocodiles
et aux fourmis carnivores?

Votre première tentation est donc de rester tran-
quillement à la maison. Après tout, nos ancêtres,
eux, ne partaient jamais en vacances, et ils s’en
portaient très bien ! Aux temps préhistoriques,
ils passaient leur mois d’août dans des grottes à
s’épouiller, et ils allaient juste visiter leur belle-
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famille Néandertal à Noël. Au Moyen Âge, ils
 restaient bien confortablement dans leur château,
à faire de somptueux repas en admirant les acro-
bates et les ménestrels venus les distraire.

Dans ce cas, pourquoi partir en vacances aujour-
d’hui ? Eh bien tout simplement parce que les
temps ont changé. Depuis ces âges obscurs, l’hu-
manité a inventé l’avion, le bikini, les buffets à
volonté, le plongeoir, le monokini, le parasol à
cocktail, les glaces à l’italienne, le frisbee, le mini-
golf, le tire-fesses, les boules de pétanque en plas-
tique, la tartiflette, la perche à selfie et, surtout,
l’Imodium®. Ce serait bête de ne pas en profiter.
Et puis les vacances sont aussi pour vous l’occa-
sion parfaite de transmettre à vos enfants les vraies
valeurs, celles sans lesquelles aucune vie ne vaut
la peine d’être vécue, mais que vous n’avez jamais
eu le temps de leur transmettre pendant l’année.

Ce livre va vous aider à réussir vos vacances en
famille : le jeu en vaut la chandelle, mais la tâche
à accomplir est immense. Mille détails sont à
régler, mille pièges sont à éviter. Cela demande
une vraie méthode, un vrai investissement.

Alors au travail !

L’Élevage des enfants : destination vacances !
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CHAPITRE 1

À CHACUN SES VACANCES
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Ne faites pas l’erreur de passer vos premières
journées de vacances à décider quel genre de
vacances vous avez envie de passer. Réfléchissez-
y dès maintenant, grâce à nos conseils.

LE VOYAGE ORGANISÉ

Cette formule est une bonne idée pour qui se
méfie des surprises ; car, même mal organisé, le
voyage organisé est prévisible à 100  %. Il se
déroule toujours de la manière suivante :

JOUR 1 : Pour un vol prévu à midi, le groupe a
rendez-vous à l’aéroport à 5h50. Pourquoi si tôt?
Afin de laisser aux retardataires suffisamment de
temps pour arriver. Le vol avec escales ayant une
durée totale de trente-huit heures, cela vous laisse
le temps d’ouvrir un guide de conversation et
d’apprendre quelques phrases-types dans la langue
locale, par exemple :
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p «Pouvez-vous m’indiquer en cinq minutes les
principales différences qui existent entre votre
pays et le mien sur les plans économique, culturel,
politique?»
p «Connaissez-vous une bonne croissanterie?»
p «Et pourquoi donc devrais-je laisser un pour-

boire?!»

JOUR 2 : Après un vol plus long que prévu, arri-
vée à l’aéroport international de Coconut City.
Attente interminable des bagages. Vous ne récu-
pérez que la moitié de vos valises, l’autre moitié
ayant été volée par une horde de macaques qui
rôdaient sur le tarmac. Discours de bienvenue
incompréhensible du guide. Cocktail de l’amitié
dans une ambiance tendue.

JOUR 3 : Excursion à Coconut Island (se méfier
des chutes de noix de coco). Le matin : visite d’un
authentique village de pêcheurs. L’après-midi :
marché aux poissons, puis découverte de la conser-
verie. Le soir : repas traditionnel préparé par les
femmes du village.

JOURS 4 ET 5 : Violente diarrhée, qui vous cloue
au lit, vous et votre famille.

L’Élevage des enfants : destination vacances !
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