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Préface

 

 

Symbole à la fois de notre « moi profond » et du corps que nous habitons, la maison est à notre image. Chaque pièce est une facette de nous-mêmes et exprime notre vrai caractère et notre propre personnalité. Elle est si proche de nous qu’il est parfois quasiment impossible de la dissocier de notre bonne santé physique et morale ! Car quand on parle d’elle, on recourt aussi à une terminologie proche de l’anatomie : le centre ou le ventre, l’intérieur, la circulation et autres termes presque physiologiques (solide, robuste, saine…) renforcent ce lien qui nous unit, tout comme on dit d’ailleurs de nos propres yeux qu’ils sont les fenêtres de l’âme !

 

Oui, l’apparence et surtout la santé d’une maison sont importantes, autant à l’intérieur qu’à l’extérieur. Et cela est valable que l’on soit dans un appartement, une maison en ville, un loft, une maison de campagne, un cabanon, une caravane, une yourte… Nous aimons notre chez-soi, et il nous le rend au quotidien car il nous abrite, nous protège et conditionne d’une certaine manière notre vie.

 

Aussi, embellir notre maison, la protéger, l’entretenir et la parfumer est une évidence ; c’est la mission que je vous propose ici, comme une transposition de soi : en chérissant notre maison, nous nous chérissons nous-mêmes et accédons à une dimension « bien-être » qui nous mène au « vivre mieux » !

 

Cet ouvrage est donc exclusivement dédié à une sélection d’huiles essentielles spéciales « maison saine ». Il à pour but de vous ouvrir les portes du bien-être de votre habitation, depuis l’entrée, en passant par la cuisine et le salon, la salle de bains et les toilettes, jusqu’à l’intimité des chambres et des placards… Toutes les huiles essentielles proposées sont pratiques, économiques, multitâches et simples d’accès : une raison de plus pour faire entrer ces « aromafées » du logis chez vous !

 

Invitez-les dans votre lieu de vie et profitez pleinement de leurs vertus thérapeutiques et émotionnelles. Que ce soit pour parfumer la maison ou le linge, laver et aseptiser du sol au plafond, nettoyer les vitres et raviver les tapis… découvrez un programme complet et de surcroît écologique pour le bien de votre maison et de la nature. Au contact des huiles essentielles, des eaux florales et hydrolats, je vous invite maintenant à un nouveau plaisir sensoriel et intense, offrant un supplément d’âme au lieu que vous habitez.

 

 

Jean-Charles Sommerard


 

 

[image: ]


 

 

QU’EST-CE QU’UNE
 
huile essentielle ?
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Choisir son huile essentielle et son hydrolat

 

Conserver les huiles essentielles et hydrolats

 

Modes d’utilisation des huiles essentielles et hydrolats
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L’avis du pharmacien

 

Règles d’or & recommandations





 


 


L’huile essentielle est l’essence contenue dans les végétaux aromatiques ; elle est extraite soit par distillation à la vapeur d’eau, soit par pyrogénation (distillation sèche sans vapeur d’eau en portant la plante à une température élevée), soit par expression du zeste. Malgré son appellation, l’huile essentielle n’est pas grasse. Produite principalement par les plantes aromatiques (lavande, thym, romarin…) ou par certaines fleurs (rose, fleur d’oranger également appelée « néroli », ylang-ylang), elle est composée d’un mélange très riche de molécules naturelles. Véritables trésors de bienfaits, les huiles essentielles enrichissent depuis la nuit des temps parfums et cosmétiques, et sont aussi (et surtout !) utilisées pour leurs vertus thérapeutiques dans une spécialité médicale nommée « aromathérapie ». Toutes parlent de l’aventure des hommes au sein de la nature. À titre personnel, je considère qu’elles portent la quintessence même de l’âme de la plante et nous mettent en résonance avec le jardin intérieur de nos émotions.


 




Législation : Selon la Commission de la pharmacopée européenne*, une huile essentielle est un « produit odorant, généralement de composition complexe, obtenu à partir d’une matière première végétale botaniquement définie, soit par entraînement à la vapeur d’eau, soit par distillation sèche, soit par un procédé mécanique approprié sans chauffage. L’huile essentielle est le plus souvent séparée de la phase aqueuse par un procédé physique n’entraînant pas de changement significatif de sa composition ». En France, l’huile essentielle est définie par la norme AFNOR NF 756006 édictée le 5 janvier 1998.


 


* Document Huiles essentielles / Aetherolea (01/2008 : 2098).





 


Les propriétés des huiles essentielles


Pourquoi se tourner vers elles ?


La démonstration par A + B !


Si les huiles essentielles sont surtout reconnues pour leurs propriétés bactéricides, fongicides, antiparasitaires, les constatations cliniques montrent combien elles peuvent également avoir une action assainissante, respiratoire, antitussive, expectorante, bronchodilatatrice, fébrifuge, antivirale, tonique, cortison-like, immunostimulante, oestrogen-like, antalgique, anti-inflammatoire, anti-hématome, circulatoire (hypo-ou hypertensive), vasodilatatrice, hémostatique, décontracturante, équilibrante du système neurovégétatif, spasmolytique, anxiolytique, relaxante, sédative, digestive, érotisante, spirituelle. Oui, les huiles essentielles offrent de multiples effets thérapeutiques pour peu qu’elles soient judicieusement choisies. Je le dis haut et fort : elles ont tout en elles, ou presque !


 


Hydrolats et eaux florales


Ces deux termes désignent l’eau qui accompagne l’huile essentielle durant le processus de distillation. Cette eau s’est enrichie d’une grande partie des principes actifs hydrosolubles de la plante. Beaucoup moins concentrée que l’huile essentielle (de 0,05 à 0,1 % de molécules aromatiques), elle n’en possède pas moins des vertus délicates, très utiles pour parfumer boisson et cuisine, ou pour entretenir la beauté et le bien-être ; elle sait même pallier et dissiper en douceur certains petits troubles quotidiens. Pour être plus précis, on nomme hydrolat l’eau de distillation de la plante entière ou d’une des parties, et eau florale celle de la distillation de fleurs. Mais par confort de langage, il est généralement admis de parler d’eau florale pour l’ensemble des hydrolats et eaux florales.


 


Le producteur et l’artisan distillateur


Le producteur de plantes aromatiques connaît son terroir et sait tout de ses cultures. Même quand il se fait cueilleur de plantes sauvages, il respecte les rythmes naturels qui animent la vie des végétaux et se met à leur diapason. L’artisan distillateur connaît parfaitement son alambic et les plantes. Il maîtrise le feu et sait quand, comment et combien de temps mener sa distillation pour obtenir tous les arômes d’une plante qu’il peut extraire jusqu’à la dernière molécule. Car c’est bien à partir de la terre, puis autour de l’alambic, entre les hommes, la nature, l’eau et le feu, que s’exprime l’alchimie qui donne naissance à une huile essentielle de grand cru.


En la matière, j’ai heureusement bénéficié d’une longue tradition familiale. Je suis tombé dans les huiles essentielles comme d’autres dans la potion magique, dès mon plus jeune âge, dans ma douce Provence natale. Aujourd’hui, je cultive la tradition et le savoir-faire artisanal des huiles essentielles ; et je sélectionne les plus grands crus dans le monde, au rythme des saisons et dans le respect de l’écosystème des réserves naturelles.


 


Quelle différence entre une huile essentielle et une essence ?


L’huile essentielle est obtenue après un processus de distillation à la vapeur d’eau d’une plante ou de l’une de ses parties. L’essence est naturellement présente dans des petites poches du péricarpe (l’écorce ou le zeste) des agrumes de la famille des Citrus, tels que bergamote, citron, clémentine, mandarine, orange, pamplemousse… Elle est recueillie par expression à froid : on récupère les zestes frais d’agrumes que l’on écrase mécaniquement afin que les poches à essence libèrent leur contenu. Cette essence ne subit aucune modification biochimique dans sa composition, contrairement à l’huile essentielle lors de sa distillation. L’activité thérapeutique des essences se différencie des huiles essentielles par la présence naturelle de constituants non volatils comme des flavonoïdes (aux propriétés antioxydantes), des terpénoïdes tri-et tétra- (des composés aromatiques des plantes), des stéroïdes{1}, des acides gras et des furocoumarines (ensemble de substances sensibles à la lumière, très utiles en dermatologie mais responsable de la phototoxicité). Un atout santé non négligeable et même essentiel !


 


Comment obtient-on une huile essentielle ?


La distillation à la vapeur d’eau est le procédé le plus utilisé car sa rusticité autorise de la pratiquer en plein champ, là où est née la plante.


Plusieurs paramètres entrent en ligne de compte lors de la distillation et ont un impact sur la qualité finale de l’huile essentielle.


 


[image: ] Au cœur de l’alambic


Si le verre est le matériau parfait, il est utilisé seulement dans les laboratoires car trop fragile en pleine nature ou pour produire un gros volume d’huile essentielle. Anciennement le cuivre, c’est aujourd’hui l’acier inoxydable de type alimentaire qui est le plus adapté pour fabriquer des alambics avec, de surcroît, une parfaite innocuité. À l’instar d’une Cocotte-Minute où l’on va faire suer les légumes, on dispose la matière végétale dans un panier au-dessus de l’eau qui chauffe. La vapeur d’eau traverse les plantes en entraînant les substances volatiles aromatiques. Puis elle se refroidit sur son parcours, dans un serpentin ; sa condensation libère et permet de recueillir les molécules aromatiques concentrées qui ne sont pas miscibles à l’eau. L’huile essentielle est née. Par différence de densité, elle se sépare de l’eau ainsi recondensée qui l’a entraînée, dans le vase florentin ou essencier.


N.B. : Certaines huiles essentielles sont plus lourdes que l’eau comme celle de girofle (Eugenia caryophyllata) ou de cannelle (Cinnamomum zeylanicum), mais dans leur grande majorité, elles sont plus légères et surnagent à la surface.


 


[image: ] La qualité de l’eau


Elle doit être totalement pure, telle de l’eau de source ou filtrée. Surtout, pas d’eau calcaire afin d’éviter un dépôt de tartre dans différentes parties de l’alambic.


 


[image: ] La matière première végétale et son temps de distillation


Chaque plante à ses exigences lorsqu’on la récolte, puis lorsqu’elle est distillée.


Ainsi, le producteur ramasse les lavandes (Lavandula) lorsque le soleil est au plus haut et que la plante sécrète son essence pour mieux se protéger de la chaleur.
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