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    Présentation

    Le métier de psychomotricien est une profession de santé réglementée, reconnue à partir de 1974 par un diplôme d'État. Depuis dix ans, elle a pris un essor considérable. Elle a le « vent en poupe », comme on dit. Pourquoi cet engouement ? Que dit-il de notre société en mal de repères et parfois en mal de corps ? Comment expliquer l'importance donnée aujourd'hui à la sensorimotricité, évidente dans la clinique des nourrissons et des enfants, mais aussi - et c'est nouveau - dans celle des adolescents, des adultes, des personnes âgées ? Le corps, métaphore du monde, porte en lui l'inscription d'une histoire, individuelle et groupale. La psychomotricité, pour avoir, dès ses origines, considéré le lien fondamental entre psyché et soma dans la construction identitaire, se trouve au centre des débats les plus contemporains. 
Dans cet ouvrage très complet, l'auteur revisite les fondements de la clinique psychomotrice. À la pointe des recherches les plus actuelles en psychomotricité, elle explore la complexité des techniques et des médiations utilisées qui, sous des allures d'une « simplicité enfantine », se réfèrent à des théorisations élaborées ; elle s'intéresse aux troubles psychomoteurs, aux différents bilans et évaluations, à la formation et donne, dans une diversité de points de vue, tout son sens à l'« être psychomotricien ».
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Avant-propos

La psychomotricité : un métier à tisser





Catherine Potel

Catherine Potel est psychomotricienne DE et thérapeute en relaxation analytique (méthode Sapir). Elle exerce à Paris et en privé, à Sceaux. Elle est fondatrice et responsable de l’association Vivre l’eau. Elle enseigne à l’Iinstitut supérieur de rééducation psychomotrice et à l’institut de formation en psychomotricité Pitié-Salpêtrière, université Pierre et Marie-Curie. Elle a reçu le prix Sapir 2003.












Érès, en me proposant d’écrire cet ouvrage, me donne une nouvelle fois l’occasion de témoigner de mon intérêt pour la psychomotricité et d’approfondir ce en quoi cette profession est toujours pour moi source de recherche clinique et théorique. Si j’ai répondu présente à cette sollicitation, c’est d’une part parce que toute occasion d’écriture me semble une occasion à saisir par nécessité pour notre profession autant que par plaisir, et d’autre part parce que dans ces temps de remaniements théoriques et de remises en question, il me semble nécessaire sinon urgent de sortir des flous et flottements qui ont longtemps encombré et encombrent encore une pratique qui devient quant à elle de plus en plus pertinente, de plus en plus pointue et spécifique. Espérons que cet ouvrage puisse contribuer à certains éclaircissements. J’en ai en tout cas le désir.


Afin de ne pas me laisser enfermer par mes propres cheminements de pensées qui me sont forcément personnels et influencés par une clinique ambulatoire – ce qui est loin de constituer l’essentiel des pratiques psychomotrices – et fidèle à un principe que j’ai déjà expérimenté dans un précédent ouvrage, j’ai invité quelques collègues psychomotriciens à venir partager avec moi cette réflexion et présentation. Chacun d’entre eux, en s’occupant activement en tant que cliniciens et responsables de formation auprès de nos étudiants, sont des acteurs importants du développement de notre profession. Si je n’ai pu donner la parole à tous, qu’ils m’en excusent, un ouvrage impose ses limites autant spatiales que temporelles !


Une dernière chose avant de commencer. Cet ouvrage est destiné aux psychomotriciens « déjà nés », aux étudiants ou à ceux qui veulent devenir, un jour peutêtre, psychomotriciens. Il est aussi destiné à tous ceux qui s’intéressent de près ou de loin à ce métier de psychomotricien, soit d’une façon professionnelle, soit d’une façon plus personnelle.


Que le lecteur sache que les histoires cliniques qui sont rapportées dans les chapitres qui suivent sont chacune remaniée afin que l’intimité des patients soit préservée.


Qu’il sache aussi que chacune d’elles est pour moi une façon de rendre hommage à tous ces enfants, adolescent ou adultes, avec qui j’ai tant appris, avec qui j’apprends encore, tous les jours.


C’est bien la rencontre avec les patients, des personnes sujets, qui rend notre métier si passionnant.


Et c’est avant tout avec eux que nous apprenons.


C’est ainsi que j’utilise rarement le mot « cas » qui est pour moi trop « médical », lui préférant le mot « histoire ». Dans « un cas », on se met à distance et on observe. Dans une histoire, il y a une cocréation, quelque chose qui se vit ensemble, qui se tisse ensemble.


La psychomotricité est un métier à tisser, à tisser de la relation, de l’histoire, du temps et du symbolique.
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