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      NOTE DE L’AUTEUR

      
         L’ancienne sagesse amérindienne des sociétés du Rêve – la société des Crânes de Cristal et celle du Bison Blanc – fut tenue
            secrète pendant des siècles. J’ai fait partie des deux. Ces sociétés sont constituées de Rêveurs, Voyants et Guérisseurs issus
            d’un grand nombre de tribus du Mexique, et de quelques membres des tribus du sud des États-Unis. Nos enseignements sont sacrés
            et, du fait de la prophétie que nous avons gardée pendant des siècles, nous savions qu’aucune information concernant les sept
            chemins d’initiation et de transformation ne devait être révélée avant que se termine le neuvième cycle d’enfer, selon le
            calendrier maya. Depuis le début des années 1500, qui a vu l’arrivée des conquistadors, pratiquer la spiritualité de nos ancêtres
            était puni de mort. Des deux côtés de la frontière qui sépare les États-Unis et le Mexique, les Amérindiens furent forcés
            de garder secrètes leurs cérémonies et de veiller à ce que leur sagesse ancestrale ne tombe pas aux mains de personnes qui
            en feraient mauvais usage. Aux États-Unis, leurs cérémonies ont été officiellement interdites pendant plus d’une centaine
            d’années. Au Mexique, la pratique de la torture, infligée par les dignitaires de l’Église et les régimes politiques, a sévi
            jusqu’en 1989, date à laquelle fut autorisée la première cérémonie publique intertribale des peuples amérindiens. Enfin, les
            neuf cycles d’enfer se sont terminés en janvier 1997 : il est temps à présent de partager la sagesse que mes enseignants m’ont
            transmise.
         

      

      
         Les informations contenues dans ce livre sont un mariage entre les initiations secrètes que j’ai vécues et les observations
            que j’ai faites sur mon parcours personnel à la suite de ces rites de passage. Je n’ai pas divulgué les détails des cérémonies
            tenues secrètes par les Sociétés du Rêve parce qu’elles se destinent seulement à certaines personnes appartenant à la tradition
            des Voyants du Sud. J’ai essayé de cartographier l’avancée de conscience applicable à toute personne qui s’engage sur ces
            chemins. On ne m’a jamais dit comment l’ouverture des portes qui s’était faite dans ma conscience au cours de ces initiations
            se manifesterait dans ma vie, mais j’ai rencontré bien plus que tout ce que à quoi je pouvais m’attendre dans cette voie.
            Je suis profondément reconnaissante d’avoir reçu des instructions strictes, qui m’ont permis de me souvenir de chacun des
            aspects de cette aventure et de pouvoir offrir la sagesse de mes enseignants et mes observations à chacun de vous.
         

      

      
         Je voudrais aussi faire un petit signe aux amis lecteurs qui sont passés à côté de pas mal d’informations dans mes précédents
            livres parce qu’ils n’en ont pas lu les introductions. Ces amis chers, mais impatients, m’ont dit qu’ils avaient sauté les
            introductions pour pouvoir aller à « l’essentiel ». Dans ce livre, il n’y aura pas d’introduction : j’ai mis, dans chaque
            chapitre, les informations nécessaires pour avancer progressivement. Si vous voulez comprendre toute l’affaire, n’allez pas
            vous saborder vous-même – à moins que vous vouliez apprendre la voie ardue… comme je l’ai fait !
         

      

      
         Jamie 
Votre Filou attitré

      

   
      

      Chapitre 1

      
         « Les fils d’argent de la Toile du Rêve se nourrissent d’imagination et d’inspiration. Ils forment les sentiers qui nous amènent
               sans risque au cœur des merveilles invisibles, présentes en permanence dans la vie physique. »

         Berta Broken Bow

      

      
         Danser le rêve

      

      
         Où sont les danses d’Unité

         Que je connaissais avant ma naissance ?

         Ai-je abandonné ma complétude

         Pour pouvoir cheminer sur Terre ?

      

      
         Ai-je choisi d’oublier

         Pour faire en sorte que la vie soit réelle ?

         Est-ce que j’ai pris vie dans un corps humain

         Pour pouvoir apprendre à ressentir ?

      

      
         Je suis ici pour danser le rêve

         Dans ma forme sacrée humaine,

         Pour célébrer le fait d’être unique

         Et ne demander de conformité à personne.

      

      
         En dansant au long des saisons de la vie

         J’apprendrai à me mouvoir avec grâce,

         Tout en rêvant que je me souviens

         Du potentiel de la race humaine.

      

      
      Jamie Sams

      

      
   
      

      Chaque vie est un chemin sacré 
sur la Roue de Médecine

      
         Tout être humain qui chemine sur la Terre Mère a son propre chemin sacré qu’il suit tout au long de sa vie. Ce chemin sacré
            est tissé des fils tangibles et intangibles qui nous relient à chacun de nos rêves, chacune de nos émotions, pensées et expériences.
            L’invisible fil spirituel de la force de vie qui se déroule dès notre naissance nous amène à suivre ses méandres et ses circonvolutions
            pour nous faire grandir par l’enseignement qu’il nous donne sur la vie sur la planète Terre. Bien des fois, notre vie va changer
            de direction, car nos expériences nous poussent à évoluer. Chaque décision que nous prenons, chaque changement dans nos perceptions
            peut modifier notre parcours de vie et nous apporter de nouvelles expériences ou nous ouvrir de plus vastes horizons. À chaque
            fois que nous changeons nos priorités, nous modifions notre chemin. À chaque fois que nous nous autorisons à nous servir de
            notre imagination, nous transformons notre vision de la réalité. À chaque fois que nous décidons de prendre une nouvelle direction,
            nous élaborons encore et encore de nouvelles façons de vivre, d’autres habitudes, priorités, besoins personnels et buts.
         

      

      
         Si vous êtes en vie, c’est que vous êtes sur un chemin sacré. Dans votre existence, vous avez suivi d’innombrables chemins
            ayant des directions différentes, et pourtant tous ces parcours s’assemblent pour constituer le chemin de vie particulier
            que représente votre voyage, et qui est unique dans le monde de la réalité physique. Prendre conscience que chacun de nous
            parcourt ainsi un chemin immatériel ou spirituel est le début du processus d’éveil offert par les sept chemins sacrés d’initiation
            et de transformation.
         

      

      
         Certaines personnes traversent la vie en pensant qu’il n’y a pas de projet particulier aux œuvres de l’univers, qui sont là
            sans rime ni raison. Elles ne voient aucune relation entre elles-mêmes, les autres formes de vie et le Créateur – jusqu’à
            ce que des événements dans leur existence les forcent à dépasser leur état d’inconscience. Comment et quand la vie nous amène-t-elle
            à changer ? Pour chacun c’est différent. Beaucoup grandissent, mûrissent, vivent de grands chagrins, font l’expérience d’avancées
            personnelles importantes, sans pourtant s’en remettre consciemment aux chemins sacrés de la transformation.
         

      

      
         S’engager sur les sept chemins sacrés de la transformation

         
            Les sept chemins sacrés de la transformation ne nous sont jamais imposés, ils se présentent à nous comme des opportunités.
               On peut avoir le sentiment d’être à la merci des événements de l’existence mais, même au cœur d’une tragédie, immergés dans
               nos peurs ou accablés par la perte, il nous est donné des choix et avec eux l’occasion de nous éveiller. On peut nier qu’il
               y ait des alternatives à notre façon de comprendre ce qui nous arrive, et préférer la sécurité en évitant d’en prendre conscience
               plutôt que de courir le risque d’aller voir plus profondément ce qu’il en est. Mais, lorsque la lumière s’avance et que nous
               entrons dans le processus d’éveil, nous commençons à nous souvenir de ce que notre esprit a toujours su. En devenant plus
               conscients, nous nous avisons davantage de la signification divine de ce que nous vivons, ou du but spirituel que nous portons
               en nous. Les portes commencent à s’ouvrir et nous commençons à percevoir l’esprit ou la force de vie qui anime notre univers.
               C’est alors seulement que nous sommes éveillés, et que nous comprenons exactement que nos vies sont tissées de façon très
               élaborée dans la texture du tout.
            

         

         
            Ce processus d’éveil nous permet d’avoir en conscience une vue d’ensemble plus vaste. Chacune des avancées sur les sept chemins
               sacrés de la transformation nous permet de dépasser la vision étroite qui était la nôtre auparavant. Il n’y a pas de chemin
               qui soit plus ou moins important qu’un autre dans la traversée de la vie. Nous avons notre libre arbitre et nous pouvons soit
               voir au-delà des horizons déjà admis, soit rester sur un chemin de vie qui correspond à notre point de vue sur la réalité.
               Les domaines visibles et invisibles ont la même importance. Devenir conscient des forces non tangibles qui donnent forme à
               notre expérience humaine ajoute d’innombrables possibilités dans l’expérience de notre vie. Si nous choisissons d’explorer
               les champs non matériels de conscience – ce que mes enseignants appellent le Tissage du Rêve –, nous découvrons d’autres strates de la force de vie qui se trouvent dans l’esprit, la pensée, l’émotion, les rêves, les
               sentiments, les aspirations, la créativité et l’intention. Notre compréhension naissante des aspects non tangibles de la vie
               humaine nous apporte de nouvelles dimensions de compréhension et de sagesse, en nous laissant voir comment la conscience divine
               vient s’entrelacer à chacun des aspects de notre vie physique.
            

         

         
            Si vous choisissez de vous engager sur ces chemins, souvenez-vous qu’avant votre naissance, votre esprit, votre étincelle
               de vie, a été exhalé par le Créateur, le Grand Mystère, Dieu. L’étincelle de vie est venue du Feu du Créateur, du Feu de la
               Création ; elle lui est reliée par un invisible fil d’énergie spirituelle qui vous a envoyé dans l’univers et qui a animé
               de force de vie le corps physique que vous habitez. En adoptant ces chemins d’initiation, vous allez vous souvenir de votre
               but en venant à l’existence, de votre rôle dans la vie, et de la façon dont vous pouvez transformer n’importe quel élément
               de votre expérience humaine qui vous empêche de réaliser votre potentiel. Les défis ou épreuves que vous rencontrerez lors
               de ce processus d’éveil et de transformation sont vos initiations personnelles, ils signalent les changements que vous traversez.
            

         

         
            
               – Sur le premier chemin, la Direction de l’Est sur la Roue de Médecine, nous sommes éclairés et nous commençons à voir distinctement
                  qu’il y a un but à notre vie. Nous accueillons une nouvelle forme de clarté qui nous fait dépasser notre perspective ancienne
                  de « Qu’est-ce que la vie a à m’offrir ? »
               

            

            
               – Sur le deuxième chemin, la Direction du Sud sur la Roue de Médecine, nous apprenons à nous élever au-dessus des réactions
                  humaines puériles, de nos impulsions et émotions nuisibles.
               

            

            
               – Le troisième chemin, la Direction de l’Ouest, nous enseigne à guérir notre passé, notre corps et notre estime personnelle.

            

            
               – Sur le quatrième chemin, la Direction du Nord, nous apprenons à partager la sagesse que nous avons acquise, ainsi qu’à vivre
                  avec compassion, sans jugement, et dans l’ouverture du cœur.
               

            

            
               – Le cinquième chemin est la Direction d’En Haut, où nous accueillons les mondes invisibles de l’esprit, les royaumes célestes,
                  les espaces inconnus de l’univers, et les forces immatérielles de la Création.
               

            

            
               – Le sixième chemin est la Direction d’En Bas, où nous apprenons à percevoir les forces invisibles du monde de la nature et
                  les liens à l’esprit qui existent en toute chose vivante ; nous y apprenons à amener notre propre esprit dans notre corps
                  d’humain.
               

            

            
               – Sur le septième chemin, la Direction vers l’Intérieur ou le PRÉSENT, nous apprenons à avoir accès, au sein de notre propre
                  corps, à toute vie présente dans l’univers et à cheminer en pleine conscience spirituelle, sans séparation ni jugement.
               

            

         

      

      
         Les vérités universelles s’appliquent à tous

         
            D’autres cultures et philosophies connaissent ces mêmes sept chemins d’initiation. La façon de les voir qui m’a été enseignée
               est celle qui, dans la pensée amérindienne, s’appelle la tradition des Voyants du Sud, mais toutes les cultures et religions
               illustrent des vérités semblables, issues de leurs points de vue respectifs.
            

         

         
            Dans la tradition catholique, on a recours à sept sacrements pour incarner sa foi et développer les caractéristiques du message
               christique et de sa compassion. D’après les traditions hindoue et bouddhiste, à l’intérieur du corps humain il y a sept centres
               d’énergie appelés chakras, qui permettent que la force vitale et l’énergie spirituelle circulent dans l’individu, l’amenant
               à des états de conscience éclairés. Ces deux traditions, qui comportent diverses pratiques et disciplines spirituelles, reconnaissent
               que le voyage spirituel de la personne lui permet d’atteindre le sentiment de complétude.
            

         

         
            Selon la tradition musulmane, Agar, la concubine d’Abraham, fut chassée dans le désert avec son fils Ismaël, lorsque la femme
               d’Abraham, Sarah, devint jalouse d’elle. Agar, quand elle vivait parmi les tribus d’Israël, avait accepté Jéhovah, le Dieu
               d’Abraham. N’ayant plus d’eau dans le désert, avec Ismaël au seuil de la mort, elle supplia Jéhovah. Dieu lui apparut et lui
               dit d’avoir foi, qu’elle et son enfant seraient sauvés. Il ordonna à Agar de tourner sept fois entre deux collines du désert
               pour lui montrer sa foi en un seul Dieu. À la fin du septième chemin ainsi parcouru, une source jaillit entre les jambes de
               son petit garçon allongé par terre, et créa une oasis dans le désert. Agar vécut là avec son fils et enseigna ce miracle de
               la foi à ceux qui passaient en caravanes pour prendre de l’eau. L’histoire d’Agar et de ses sept passages dans la foi constitue
               l’un des premiers fondements de la religion de l’islam, et donne un aperçu des sept chemins que suivent les musulmans pour
               connaître Allah ou Dieu.
            

         

         
            Dans la tradition juive, le nombre sept est très important. En hébreu, sept se dit shéva. Jéhovah ou Dieu a créé le monde en six jours et au septième il s’est reposé. Le septième jour est celui du sabbat juif ou
               Shabbat, dont la racine vient du mot sept. Le Shabbat commence au coucher de soleil du vendredi soir, qui correspond pour les juifs au début du samedi. Avec la tombée
               du jour, c’est l’aspect féminin de Dieu qui descend ce jour-là dans son peuple. À partir de ce moment et jusqu’au prochain
               coucher du soleil, les gens font des dévotions, prient et se reposent : ils ne font rien qui les éloignerait du fait d’être
               réceptifs à l’aspect féminin de Dieu, qui pour eux est esprit. Lorsqu’une personne meurt, il y a sept jours de deuil appelés
               s’asseoir pour la shéva (où l’on mange et dort par terre), mot qui dérive aussi du chiffre sept. À la fin des sept jours, la famille se rend au cimetière
               pour libérer l’esprit de celui qu’ils aiment. Le début des récoltes des fruits ou des légumes est célébré lors d’un jour férié
               appelé Chavouot, pluriel du mot hébreu qui veut dire semaine – la semaine comptant sept jours : ce nom fait référence à une
               durée de sept semaines après la Pâque. La sainte fête de Pessah tombe toujours dans le septième mois du calendrier juif.
            

         

         
            Selon la tradition spirituelle des Seneca et des Cherokee, les sept directions sacrées sur la Roue de Médecine représentent
               les sept chemins d’initiation. Les six premières directions sont figurées par les chemins de l’Est, du Sud, de l’Ouest, du
               Nord, d’En Haut et d’En Bas. Dans la tradition spirituelle Seneca, le septième chemin est appelé le chemin Intérieur ; dans
               la tradition Cherokee, on l’appelle le PRÉSENT. Chacun des sept chemins comporte des points précis sur lesquels se concentrer
               et des leçons de vie. Le développement de la maturité humaine n’est pas linéaire : la vie est un cercle ou une roue qui nous
               rappelle que, où que nous allions et quoi que ce soit dont nous fassions l’expérience, le soi est toujours présent au bout
               du chemin, et nous ramène à la maison – c’est-à-dire à nous-mêmes et à tout ce que nous sommes devenus à travers notre apprentissage.
            

         

         
            Ces différentes interprétations du cercle de vie et de sa sacralité offrent à l’humanité diverses façons de comprendre la
               carte du développement de leur vie et de leur potentiel spirituel. De façon métaphorique, il nous est donné sept chemins pour
               découvrir complètement tous les éléments de cette Création si merveilleusement diverse, ainsi que notre place en tant qu’humains
               au sein du tout. Et parce que les gens répondent à la spiritualité de façons différentes en fonction de leurs Points de Vue
               Sacrés, chaque tradition spirituelle a des façons différentes de marquer ces sept étapes de croissance et de découverte que
               sont les rites de passage.
            

         

      

      
         Des chemins simultanés pour notre transformation

         
            Ces sept chemins de transformation sont des roues d’expérience qui reflètent la manière dont les êtres humains apprennent
               à utiliser leur force vitale. Ces chemins coexistent simultanément. Ils ne sont pas linéaires, et chaque individu reçoit les
               leçons de plusieurs chemins en même temps.
            

         

         
            Imaginez quelqu’un qui, assis à son bureau, essaie d’équilibrer des comptes, tout en répondant au téléphone avec trois lignes
               d’appel qui clignotent et en prenant des notes sur ce que ses interlocuteurs lui disent, en même temps qu’il recherche le
               dossier pour lequel un de ses collègues qui en a besoin est en train de tournicoter autour lui : vous avez là l’image de la
               façon dont ça se passe, sur différents niveaux à la fois, pour les humains. Accomplir plusieurs tâches en même temps requiert
               un certain quota de notre attention et de notre force vitale. Oui, on peut apprendre à faire beaucoup de choses dans l’instant,
               lorsqu’on accueille les initiations qu’offre la vie. On peut s’impliquer activement, tout à la fois dans sa vie de famille,
               son travail, ses rêves et son processus de croissance. On peut se servir de sa force de vie pour mener à bien ce qu’exigent
               les tâches quotidiennes, tout en explorant et guérissant ses problèmes personnels, et en accomplissant un travail sur les
               liens avec ses proches, en même temps qu’on fait l’expérience, dans des moments fugitifs, de révélations inexplicables ou
               de phénomènes paranormaux.
            

         

         
            À mesure que l’on triomphe des défis de la vie et que l’on guérit ses problèmes passés, on libère en soi davantage de force
               vitale. Cette force de vie supplémentaire donne l’énergie d’aller explorer de nouveaux domaines, et la vie devient une aventure.
               Ce qui ne veut pas dire que l’aventure n’est pas terrible parfois ; la vie peut être très éprouvante, tout autant qu’elle
               peut incroyablement nous combler. C’est la façon dont nous apprenons à nous servir de la force de vie dont nous disposons
               qui va déterminer le nombre de chemins d’initiation que nous pouvons accueillir simultanément. L’évolution spirituelle est
               un processus de croissance individuel.
            

         

         
            En général, la progression naturelle du développement humain nous demande d’acquérir une première compétence, puis de nous
               concentrer sur celle dont nous aurons besoin ensuite pour nous spécialiser dans un domaine donné. Quand on n’a pas de quoi
               manger, on se fiche complètement de la signification des rêves. Si nous essayons de guérir les blessures d’abus sexuels ou
               de mauvais traitements, cela nous demande d’y consacrer beaucoup de détermination, de concentration et d’énergie, et il se
               peut qu’il ne nous reste pas suffisamment de force vitale disponible pour découvrir la vie en dehors de la nécessité de survivre.
               Sur ces chemins d’initiation, nous continuons à suivre ce même procédé naturel de développement de nos capacités ; mais c’est
               la façon dont nous avons besoin d’expérimenter nos leçons personnelles qui détermine quelles leçons ou capacités nous avons
               à étudier en même temps.
            

         

         
            Il y a une exception dans ce scénario à chemins multiples. Il est possible d’avoir accès à certains éléments des cinquième,
               sixième ou septième chemins, alors que la plus grande partie de notre attention se concentre encore à développer des capacités
               des quatre premiers chemins. Mais il n’est pas possible de les parcourir entièrement tant que nous n’avons pas mobilisé suffisamment
               d’énergie pour explorer en conscience les mondes invisibles du Tissage du Rêve. Pour permettre que cette sorte de qualification
               spirituelle puisse se faire, certains changements physiologiques doivent se produire dans le corps. Généralement, ces changements
               ne se produisent pas avant que nous ayons pleinement développé les compétences des trois premiers chemins et celles du quatrième
               en grande partie. Bon nombre des expériences des cinquième, sixième et septième chemins ne nous sont en principe pas accessibles
               tant que nous n’avons pas la force vitale nécessaire pour aborder ces niveaux de conscience.
            

         

      

      
         Les sept chemins sont-ils pour moi ?

         
            Je tiens à préciser qu’il n’est pas impératif d’accomplir l’ensemble de ces sept chemins. La transformation est un voyage
               personnel, mené par le désir qu’a l’individu d’explorer les différents chemins. Tout le monde n’éprouve pas le désir d’avoir
               accès aux royaumes invisibles de l’éveil de la conscience au cœur de l’univers, et il n’y a aucune raison pour que quelqu’un
               doive s’engager sur un chemin qui ne convient pas à ses besoins personnels. Si vous trouvez votre accomplissement dans la
               vie en suivant les trois premiers chemins d’initiation, cela aussi est parfait. Et si vous choisissez d’aller vers les mondes
               invisibles, en développant les capacités présentées au long des sept chemins, c’est parfait. Dans l’un et l’autre cas, les
               leçons de vie ainsi accueillies seront adaptées à l’intention divine que porte votre esprit, dans son individualité, à votre
               âme.
            

         

         
            Il n’y a pas d’esprit humain qui soit plus ou moins grand ou petit. Chaque âme découle du Créateur, et elle sait ce qu’elle
               vient expérimenter bien longtemps avant d’animer ce corps. Ce n’est qu’avec ce qui se passe au moment de la naissance qu’arrive
               l’oubli. En cheminant dans la vie, on se souvient de la connaissance intérieure de son âme et on l’intègre physiquement dans
               son corps physique. Aucun être humain ne peut prétendre savoir dans quel but une personne joue tel ou tel rôle dans l’existence,
               ni tout savoir des leçons qu’une autre âme est venue étudier en prenant un corps humain. C’est pour nous-mêmes que nous pouvons
               choisir de nous souvenir de ce que nous voulons connaître sur le chemin que suit notre âme, dans sa traversée de l’existence
               humaine. Nous nous en souvenons lorsque nous avons le désir et la ténacité nécessaires au développement des compétences voulues
               par le chemin que nous avons choisi d’adopter, quel qu’il soit.
            

         

         
            Si nous choisissons de ne pas nous embarquer dans cette voie, rien n’est perdu et rien ne restera inaccompli. Nous continuerons
               à apprendre sur les royaumes invisibles lorsque notre esprit quittera sa forme humaine, lorsque notre corps physique mourra.
               La roue de la force de vie et les cycles de transformation sont éternels. L’esprit humain ne peut pas être détruit parce qu’il
               fait partie du Grand Mystère. Nos âmes ou esprits sont pure énergie. Nous pouvons changer les formes que prend l’énergie,
               mais l’énergie même ne peut être détruite. Chaque âme fera à la longue l’expérience des sept chemins d’initiation, mais comment et quand se fait cette expérience est propre à chacun : c’est toujours l’esprit de chacun qui va le déterminer.
            

         

         
            Une fois, l’un de mes enseignants m’a dit : « Si tu choisis de t’engager sur ces chemins, sache que tu ne seras plus la même. »
               Je voudrais dire à tous les lecteurs que, si vous choisissez de relever le gant qui est tombé à votre portée, vous allez vous
               éveiller au fait que la vie humaine est l’ultime initiation et que, en guérissant le sentiment de séparation, les hommes découvrent
               leur place au sein de l’infinie complétude qu’incarne le Grand Mystère dans notre univers. Embrasser l’aventure de ces sept
               chemins sacrés est la quête courageuse d’un guerrier spirituel qui cherche à comprendre les mystères de l’inconnu, le langage
               non verbal des animaux, les vertus guérisseuses des plantes, les messages spirituels qu’offre le monde de la nature, les structures
               entrelacées des étoiles, la douceur des royaumes angéliques, le vivant dans l’univers, l’action de l’intervention divine,
               la paix intérieure de l’esprit et l’infinie complétude qui vient lorsqu’on dépasse les concepts humains limités de séparation.
            

         

         
            Le cadeau d’avoir entrepris ce voyage de guerrier est que nous n’avons plus peur de la mort, de la séparation ou de la solitude,
               et que nous réalisons que rien dans l’univers n’est extérieur à nous. En émergeant des sept chemins, nous accédons à la complétude,
               et nous continuons à cheminer dans notre vie physique en tant qu’êtres humains pleinement éveillés. Nous arrivons à comprendre
               la nature cyclique de la vie, avec ses cycles de transformation, de mort et de renaissance, à l’intérieur de la spirale qui
               se déploie éternellement. L’esprit est infini et cheminer sur ces sept chemins insuffle de la vivacité spirituelle à notre
               corps d’humain. Nous accueillons chaque élément de notre existence avec la grâce divine que nous avons appris à concentrer
               en nous en bouclant la boucle des sept directions sacrées, et nous abordons la vie à partir des multiples points de vue donnés
               par la complétude que nous avons rencontrée lors de ce processus de transformation.
            

         

      

      
         Le Tissage du Rêve

         
            Imaginez une carte routière ou un schéma de lignes d’énergie qui relient toutes les choses : vous êtes en train de visualiser
               le Tissage du Rêve. La vision des couleurs et textures de ces lignes entrecroisées diffère en fonction de qui les voit parce
               que la perspective de chaque individu sur la vie est différente. Pendant des siècles, les adeptes amérindiens, Rêveurs et
               Voyants, ont été conscients de ce réseau énergétique qui relie tout, matière, énergie, espace et temps. Les physiciens ont
               appelé gluons les particules élémentaires, cette énergie qui lie les atomes entre eux. Les Voyants du Sud voient ces particules élémentaires
               sous la forme d’un réseau d’énergie unissant les mondes visibles et invisibles de notre univers. Nos anciennes légendes disent
               que Grand-Mère Araignée a tissé la toile de l’univers, mettant en lien créativité et vie, et instillant dans toute chose le
               principe créateur du Grand Mystère. Nos ancêtres amérindiens, qui étaient Voyants et Rêveurs, ont vu Grand-Mère Araignée qui
               tissait la toile de l’univers, nous montrant ainsi l’interrelation entre toutes choses. Les Voyants du Sud ont perçu ce réseau
               d’énergie comme étant fait d’Esprit, ou de force de vie divine. Nous commençons à voir et ressentir la toile énergétique de
               l’univers lorsque nous nous libérons de nos peurs et guérissons nos vieilles blessures, avec le retrait des voiles de séparation
               créés par notre ancienne façon de considérer le monde.
            

         

         
            Le Tissage du Rêve est constitué de courants de conscience divine et de force de vie divine, ainsi que des choses non matérielles
               créées par les humains, comme les sentiments, les pensées, l’inspiration, les opinions, les jugements, l’imagination, les
               rêves, les aspirations, les intentions et la pure créativité. Tous ces éléments sont porteurs d’énergie, mais nous ne les
               voyons pas comme des objets sur le plan physique. Nous pouvons les ressentir lorsque nous les expérimentons en nous-mêmes ;
               ils sont alors réels pour nous. Cependant, peu d’entre nous réalisent que ces énergies invisibles orientées par les hommes
               créent les réseaux interactifs, tissés de force de vie, qui existent sur les plans mental, émotionnel et spirituel, et qui
               influencent tout ce que nous connaissons sur le plan matériel et physique.
            

         

         
            Le Tissage du Rêve est une toile faite de l’interaction des mélanges de notre énergie créatrice humaine avec la force de vie
               contenue dans chaque atome de la Création, et qui englobe toute chose dans notre univers. Avant de prendre des caractéristiques
               ou formes physiques, ce réseau d’énergies est engendré par nos sentiments, pensées et points de vue, qui sont porteurs d’énergie.
               Chaque fois que nous agissons, ou chaque fois que nous réagissons à quelque chose qui apparaît dans notre vie, il se présente
               aussi une pensée, un sentiment, un point de vue ou un jugement. Ces pensées portent en elles de la force vitale et elles influencent
               directement notre façon de vivre. Aussi, lorsque nous modifions ce que nous pensons, ce que nous ressentons, ou nos opinions,
               notre expérience de la vie change, elle aussi. Le Tissage du Rêve répond aux changements que nous faisons en nous-mêmes et
               il nous offre de nouvelles opportunités à chaque fois que nous ouvrons nos perceptions à de nouvelles possibilités, en transformant
               les habitudes dans lesquelles nous avons pu nous enliser.
            

         

         
            L’énergie est nécessaire pour mener à bien quelque but que ce soit dans la vie, mais peu de personnes comprennent qu’elles
               font mauvais usage de leur énergie lorsqu’elles la gaspillent en soucis, négativité ou ragots. On n’a pas appris aux gens
               qu’ils peuvent faire bouger l’énergie ou recevoir de la Terre Mère, du Créateur et de l’univers l’énergie dont ils ont besoin.
               Chaque objet du plan physique contient de l’énergie. Chaque pensée ou sentiment invisible contient aussi de l’énergie sous
               forme d’émotion. Nous apprenons à suivre les chemins de la transformation en nous rendant compte, dans notre comportement
               personnel, du bon ou mauvais usage que nous faisons de l’énergie. Recentrer cette énergie d’une façon positive nous fait dépasser
               nos comportements médiocres qui font fuir de précieuses réserves d’énergie ; cela nous mène à de nouveaux paliers de transformation
               de nos expériences. Pour découvrir et utiliser correctement cette force de vie ou énergie universelle, nous devons comprendre
               comment fonctionne le Tissage du Rêve.
            

         

         
            La plupart des gens ne comprennent pas qu’ils envoient leurs pensées et sentiments dans le monde. La caricature classique
               du personnage qui se balade avec un nuage noir au-dessus de sa tête nous montre que nous avons tendance à éviter une personne
               qui émet de la colère ou de la négativité. Même si elle ne se manifeste pas sur le plan physique, cette colère est ressentie
               par les autres. La personne qui transporte son nuage noir peut se demander pourquoi les autres l’évitent. Si elle envoie vers
               eux de l’envie, de la jalousie ou de la colère, l’effet peut être aussi percutant que de leur porter un coup à l’estomac.
               Ainsi qu’on le voit dans le Tissage du Rêve, l’énergie négative des émotions émises implose sur celui qui l’envoie et elle
               pénètre l’Espace Sacré ou le champ d’énergie de celui qui la reçoit. Les résultats sont les mêmes dans les mondes visibles
               et invisibles. De la même façon que les images données aux informations télévisées qui montrent des scènes de catastrophe
               et des histoires de violence peuvent affecter ce qu’on ressent et diminuer le sentiment de bien-être qu’on peut avoir, de
               mauvaises intentions ou de méchantes pensées peuvent faire qu’une personne éprouve une perte de vitalité, d’énergie, de motivation,
               ou une baisse de sa capacité à faire face aux situations.
            

         

         
            Bien que nous ayons conscience de ce que nous pensons et ressentons sur des sujets précis, en général nous ne nous rendons
               pas compte que nos opinions créent les structures qui nous entourent et ont une incidence sur ce que nous expérimentons dans
               notre vie. Nous transportons d’invisibles fardeaux où sont enfermées nos limitations, nos pensées négatives et nos blessures
               émotionnelles. Parfois, à travers le rêve, nous pouvons dénouer nos schémas de peurs ou démêler les fils de nos limitations.
               Beaucoup de personnes pensent qu’elles ne peuvent pas se souvenir de leurs rêves. En fait, elles n’ont aucune mémoire de ce
               que crée leur subconscient ou du processus de résolution qui s’opère, mais le processus se produit tout aussi bien. Nous réglons
               beaucoup de nos problèmes pendant notre sommeil.
            

         

         
            Les décisions que nous prenons dans notre vie sont directement influencées par les choix que nous avons faits alors que nous
               dormions et rêvions. Une chose qui nous a préoccupés la veille va nous sembler trouver facilement sa solution au matin. Si,
               après une journée fastidieuse de travail, on choisit consciemment de lâcher le besoin d’avoir le dernier mot, on peut découvrir
               au matin qu’il est possible de faire la moitié du chemin à la rencontre des autres, et qu’il n’est pas nécessaire de continuer
               à se disputer. Par notre décision consciente, nous avons modifié le Tissage du Rêve, en retissant la trame de nos intentions.
            

         

         
            Par exemple, des personnes n’ayant jamais voyagé en dehors de leur lieu de naissance peuvent avoir au fond d’elles des peurs
               cachées ou des jugements concernant ceux qui pensent différemment d’elles, qui pratiquent une autre religion ou qui ont d’autres
               coutumes. Si ces peurs ne sont pas guéries, avec le temps ces a priori vont monter en puissance pour devenir des opinions tranchées, restreignant ainsi la faculté de s’ouvrir à de nouveaux horizons.
               Lorsque nous soignons notre peur envers des traditions qui ne nous sont pas familières ou des terres qui nous sont étrangères,
               nous pouvons voir la beauté des différentes pratiques culturelles. Au fil du temps, en faisant l’expérience de choses nouvelles,
               nous adoptons une forme de partage humain qui nous donne une vision panoramique de notre humanité et nous permet de nous voir
               comme des citoyens universels, planétaires.
            

         

         
            À chaque fois que nous éliminons une idée catégorique qui a été créée par notre peur de ce qui ne nous est pas familier, nous
               brisons une chaîne d’énergie bloquée. Les notions erronées et préconçues que nous avons et notre résistance au changement
               se trouvent alors libérées. Quand nous dépassons nos limitations auto-imposées, nous éprouvons un sentiment de soulagement
               profond, qui s’accompagne d’un flot de force de vie nouvelle. Si nous résistons à ressentir nos émotions, nous devons faire
               appel à d’énormes quantités d’énergie pour endiguer en nous le flot de la force de vie, et nous construire intérieurement
               un barrage qui retienne notre potentiel de croissance. Du fait que sentiments et pensées ne sont pas tangibles, c’est dans
               le Tissage du Rêve qu’ils existent, au-delà de ce que nous voyons normalement. Même s’il ne nous est pas possible de voir
               disparaître les faux concepts lorsque nous les éliminons, nous pouvons ressentir les effets de l’ouverture de nos vannes intérieures
               qui réprimaient notre force vitale, dès que l’énergie commence à circuler de nouveau dans notre corps.
            

         

         
            Tant que la vie ne nous donne pas de signal déclencheur, nous sommes d’habitude inconscients des programmes que nous tissons
               dans les mondes invisibles ou des états de conscience que nous rencontrons quand nous rêvons. La plupart d’entre nous ne voient
               pas la relation entre leurs pensées et leur comportement personnel et la façon dont les autres réagissent envers eux. Le fait
               est que chaque être humain est la somme énergétique de tout ce qu’il rêve, imagine, pense, perçoit et ressent à chaque instant.
               Notre image intérieure de qui nous pensons que nous sommes affecte directement et détermine notre façon de percevoir le monde et nos expériences personnelles. Dans ma tradition, cette
               perception de la vie, qui est absolument individuelle, s’appelle le « Point de Vue Sacré ». La réalité se crée et se recrée
               quand nous déplaçons notre Point de Vue Sacré pour y inclure de nouvelles possibilités et des idées plus larges.
            

         

         
            Nous avons en nous la faculté de changer de comportement et de modifier notre façon de voir les choses, notre sentiment de
               la vie et les opinions que nous adoptons. Cette faculté ne provient pas seulement de notre choix personnel et de notre libre
               arbitre, mais elle vient aussi du fait de considérer toutes les expériences de la vie comme des initiations qui nous amènent
               à devenir pleinement humains. Chacun de nous grandit et se transforme en fonction de ses valeurs personnelles et à son propre
               rythme. Chacun est unique ; par conséquent, c’est notre niveau de compréhension particulier et unique qui détermine les chemins
               que nous adoptons au cours de notre vie. C’est à partir de notre point de vue personnel que nous constituons mentalement notre
               vision d’ensemble de la réalité, en y ajoutant à chaque fois une information nouvelle. La réalité personnelle se construit
               à travers ces croyances mentales, et la vie répond en nous montrant les attitudes positives ou négatives que nous avons incorporées
               dans notre façon de nous construire.
            

         

         
            Au début, notre perspective peut être celle d’une petite souris apeurée qui voit, dans les petites touffes d’herbes, une forêt
               géante où il va lui falloir farfouiller. Avec le temps, nous pouvons percevoir notre environnement de manière différente,
               comme le cerf dont le regard traverse la prairie pour toucher l’horizon, là où se dressent des falaises de pierre bordant
               la courbe des collines. Une fois que nous avons accepté nos expériences transformatrices, nous gagnons le droit de voir l’ensemble,
               explorant ce qui se déploie au-dessous de nous alors que nous volons haut, tel l’aigle. Toutes ces perspectives sont naturelles,
               et chacune comporte de nombreux enseignements. Nous pouvons voir avec le point de vue de l’aigle, mais aussi garder la façon
               de scruter qui permet à la souris de faire attention aux petits détails. Chaque point de vue est valable et nécessaire ; aucun
               n’est plus grand ni moindre que les autres. En nous développant, nous apprenons à nous servir de chacun des angles de vue
               que nous avons rencontrés : nous nous enrichissons de nouveaux points de vue qui ne dévalorisent aucune des compétences précédemment
               acquises. Nous adoptons des visions plus larges de la réalité, des visions faites de niveaux multiples, qui nous offrent de
               bénéficier d’innombrables possibilités nouvelles.
            

         

         
            Avant le début de nos sept chemins d’initiation, notre perception de la réalité et notre vue d’ensemble de la Création sont
               nécessairement limitées : nos limitations sont à la hauteur du nombre de fois où nous nous sommes renfermés sur nous-mêmes
               depuis notre naissance. Nous avons tendance à nous replier à cause des traumas, des douleurs émotionnelles et psychiques,
               des mauvais traitements physiques ou du manque de bienveillance dans notre environnement. Ces événements déplaisants peuvent
               engendrer des voiles de séparation, comme l’oubli ou le déni. Ces voiles de séparation nous cachent l’esprit ou l’énergie
               qui englobe toutes les formes du monde physique, et ils nous laissent avec simplement notre vision indéfectible de ce que
               nous pensons ou croyons réel.
            

         

         
            Si, par exemple, nous pouvions voir l’énergie qui va de pair avec des mots blessants lorsqu’ils traversent notre propre champ
               énergétique, et si nous pouvions observer la diminution de notre force vitale lorsque cette attaque verbale est reçue, jamais
               nous n’irions crier sur quelqu’un ou nous moquer de lui. Les mots durs ou cruels lancés contre un autre peuvent créer dans
               le corps les mêmes dégâts que la violence d’une arme. La blessure et les mauvais sentiments que nous éprouvons lorsque les
               autres nous traitent de cette façon devraient suffire à nous l’apprendre, mais beaucoup d’entre nous ne comprennent pas cette
               vérité. En principe, le besoin humain de vengeance n’est pas guéri avant la fin des deuxième et troisième chemins d’initiation.
               Avant d’en arriver là, nous avons l’habitude de réagir aux forces impulsives et viscérales, et le cercle vicieux recommence.
            

         

      

      
         Qu’est-ce que je gagne à faire ce parcours ?

         
            Voici les buts ultimes de tous les rites de passage ou initiations dans la vie humaine :

         

         
            
               a) apprendre à guérir le passé et tous ses regrets ;

            

            
               b) n’avoir aucune peur du futur ;

            

            
               c) se concentrer sur la pleine conscience et être pleinement présent à tout moment.

            

         

         
            En parcourant avec succès les quatre premiers chemins d’initiation, nous pouvons restaurer la pleine sensibilité dont nous
               étions l’incarnation quand nous étions enfants, et bénéficier d’une expansion de notre conscience et de perceptions plus vastes.
               Au cours des trois derniers chemins d’initiation, nous élargissons notre conscience jusqu’à la conscience universelle et nous
               soulevons peu à peu nos couches d’ignorance, en devenant conscients des immenses espaces des mondes à l’intérieur des mondes
               qui existent au sein de la nature, sur notre planète et dans l’univers.
            

         

         
            En définitive, nous en venons à comprendre que toutes les vies sont en interrelation et en interdépendance. Aucune réponse
               n’est extérieure à nous : nous portons en nous les réponses parce que nous sommes reliés aux fils d’énergie universelle qui
               sont dans le Tissage du Rêve. Lorsque nous ne portons plus en nous la moindre conscience de victime en nous pensant séparés
               de l’univers, nous arrivons à entrer sans peur dans le Tissage du Rêve. Parmi les compétences que nous apprenons à développer
               en dansant le rêve, il y a l’aptitude à choisir une voie, à concentrer son intention, à y donner suite en s’engageant, à reconquérir
               la sagesse qui se trouve dans la trame invisible du Tissage du Rêve, et à faire usage de cette sagesse. Lorsqu’on met en œuvre
               ces vérités dans sa vie quotidienne, on découvre qu’on est en train de danser le rêve.
            

         

         
            Mon enseignant, Joaquin Muriel Espinosa, manifestait une profonde compréhension de la condition humaine ; il m’a expliqué
               pourquoi nous tirons profit de nos expériences de désespoir autant que de nos joies. Il disait : « Lorsque l’humanité saura
               prospérer à partir de la joie, la détresse humaine ne sera plus nécessaire. Telles que sont les choses aujourd’hui, le cœur
               des hommes fait rarement preuve de courage et de compassion, sauf s’ils sont confrontés à des conflits, des souffrances ou
               des tragédies personnelles. Mais un jour, les hommes se soutiendront les uns les autres et ils se porteront soutien à eux-mêmes,
               sans avoir le cœur en souffrance. »
            

         

         
            Joaquin m’a rappelé que les leçons de vie majeures sont communes à tous les chemins suivis par les hommes et que nous en faisons
               tous l’expérience, quels que soient nos systèmes de croyances, nos traditions, nos disciplines spirituelles ou confessions
               religieuses. Dans notre tradition spirituelle, celle des Voyants du Sud, nous avons observé que nous faisons tous l’expérience
               de grands chagrins, de désirs, d’épreuves, de moments d’exultation, ou de tribulations, et que ces expériences renforcent
               notre capacité à supporter ce qui nous arrive et nous amènent à rechercher une compréhension plus profonde des choses. Ces
               événements qui nous propulsent interviennent à des moments différents pour chacun. Et les enseignements qui en résultent sont
               des rites de passage qui ponctuent le processus de maturité humaine : ces plongées dans l’incertitude ou le chaos nous donnent
               en effet des occasions exceptionnelles de découvrir notre courage et notre force. Le monde de la dualité maquille ces événements,
               en nous faisant croire que ce sont des choses désastreuses qui nous arrivent, mais ces leçons sont également des bénédictions :
               elles exigent que nous allions au-delà des limites que nous nous sommes nous-mêmes imposées.
            

         

         
            Étant donné que chaque personne a un Point de Vue Sacré qui est unique, chacun d’entre nous va accueillir les leçons de ces
               sept chemins de la façon qui lui est propre. Lorsqu’elles sont considérées à partir d’un point de vue énergétique ou spirituel,
               toutes les leçons sont égales et tous les fardeaux humains se valent. Personne ne peut mesurer la joie et la souffrance endurées
               par quelqu’un d’autre, pas plus que nous ne pouvons comparer nos leçons avec ce que vit une autre personne. Le besoin ou le
               désir de devenir davantage conscients de nos comportements et pensées qui engendrent ce que nous expérimentons dans l’existence
               varie d’une personne à l’autre.
            

         

         
            Il est rare que quelqu’un ait achevé en une seule vie les leçons qui se présentent sur l’ensemble des sept chemins. En fait,
               jusqu’à présent, la plupart des personnes ne dépassaient pas le troisième chemin d’initiation, qui est le chemin de guérison.
               Actuellement, avec la fin du millénaire passé, beaucoup de portes se sont ouvertes dans la conscience humaine. De nouveaux
               chemins ont été créés à travers le Tissage du Rêve par ceux qui avaient le désir et la détermination d’explorer les étendues
               inconnues de la conscience, et qui ont tracé des chemins que d’autres vont pouvoir suivre en toute sécurité. Ces premiers
               aventuriers peuvent s’être laissé prendre dans des sables mouvants de tous ordres, au cours des siècles derniers, quand les
               chemins étaient insuffisamment repérés, mais à tous ceux qui lisent ce livre est donnée une carte routière fiable de la conscience
               humaine et de son évolution spirituelle, avec des panneaux signalant les bourbiers, pour vous aider à faire vos propres choix.
            

         

         
            L’évolution personnelle relève du libre arbitre. En dernier lieu, la profondeur de compréhension à laquelle on souhaite parvenir
               dépend du désir que l’on a d’explorer. Nous pouvons nous considérer comme des victimes, bringuebalées entre extase et désespoir,
               ou bien nous pouvons regarder plus profondément les choses et commencer à prendre la responsabilité de nos pensées, sentiments
               et actes. Lorsque nous choisissons de changer en refusant de devenir victimes, nous venons de choisir de voir la vie avec
               l’œil de l’Aigle. Le pouvoir de la connexion personnelle au Créateur, du lien à la spiritualité, se trouve chez celui qui
               veut s’engager sur les chemins d’initiation que lui offre la vie. Lorsque nous reconnaissons que nous sommes des êtres spirituels
               et que nous voulons nous battre pour débusquer notre propre pouvoir de ses retranchements, en mettant en avant notre intégrité
               personnelle, nous venons de choisir de nous mettre à l’épreuve et de nous engager dans ces chemins d’initiation qui conduisent
               à l’authentique complétude.
            

         

      

      
         Notre chemin apparaît lorsque nous reconnaissons le Tissage du Rêve

         
            Tout le monde peut apprendre à se brancher sur le Tissage du Rêve. Pour percevoir le tissage d’énergie qui forme la Couverture
               de Médecine, c’est-à-dire la réalité consistante, nous devons avoir conscience de nos pensées, idées, opinions et émotions.
               Lorsqu’on prend conscience de ces éléments non matériels qui sont en soi, on s’émerveille de la façon dont les fils individuels
               mènent leur danse à travers l’univers et changent avec chacune des pensées que l’on a et chacune des décisions que l’on prend.
               Lorsqu’on prête attention à la façon dont se présentent les événements qui ont lieu quand on a reconnu le monde non tangible,
               le chemin se révèle soudain. On doit trouver le courage de s’aventurer dans un territoire inexploré, et qui est pourtant d’une
               familiarité envoûtante pour notre nature spirituelle.
            

         

         
            Certaines personnes se branchent sur le Tissage du Rêve pendant qu’elles dorment et rêvent, alors que d’autres touchent les
               mêmes vérités à travers la méditation ou en Tiyoweh, « en entrant dans le silence ». Certaines aussi parviennent à cette compréhension à travers d’autres disciplines spirituelles
               ou découvertes personnelles. Quelle que soit la méthode, le résultat final sera le même. Nous évoluons pour devenir une espèce
               qui peut reconnaître et utiliser l’énergie sous ses formes non physiques, et nous sommes en train d’apprendre comment l’énergie
               que nous mettons personnellement dans l’univers affecte les expériences que nous rencontrons dans notre vie.
            

         

         
            Nous nous ouvrons à l’aventure en recherchant nos chemins personnels au milieu des dessins et desseins divins de la Création.
               L’initiation apparaît quand nous appliquons ces vérités en les mettant en œuvre dans notre vie physique. La façon dont nous nous servons de la sagesse que nous découvrons est le processus de notre initiation en tant qu’homme. Notre acuité d’intention et de discernement sur le plan conscient crée les bases de notre réalité personnelle sur le plan
               physique. L’extrême précision avec laquelle nous parvenons à obtenir les résultats que nous désirons dépend de notre volonté
               à nous engager dans la traversée. À chaque fois que nous modifions notre Point de Vue Sacré, la vie réagit et notre réalité
               change. Les aspects non matériels qui tracent notre chemin sont les empreintes non physiques qui proviennent des choix que
               nous avons faits sur les plans mental, émotionnel et spirituel. Nous créons nos schémas d’action et nous les adaptons à ce
               que nous vivons. Nos expériences quotidiennes et nos interactions avec les autres s’entrelacent, créant le tissu de nos vies,
               métaphoriquement la Couverture de Médecine qu’est notre réalité solide, concrète.
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