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Merci qui ?

Merci mesdames, 

Merci Mooman pour avoir attendu si longtemps avant de me voir ranger quelque chose… et ce n’est pas encore complètement gagné !

Merci Brigitte pour les nuits blanches et tout le plaisir que j’ai eu à écrire ce livre.

Merci Nathalie pour ton amitié qui me fait accepter tes critiques sans jamais penser à mal.

Merci Florence pour tout ce que tu m’apportes (c’est trop long à énumérer !).

Merci à toi, Aurélie, pour ta confiance bienveillante !

Merci Mamie Kiki d’avoir compris mon silence…

Merci messieurs, 

Merci Papa pour avoir toujours cru en moi… même quand tu n’y croyais pas !

Merci mon chéri d’avoir été le premier lecteur masculin à s’en prendre plein la figure… et je mesure combien certains passages ont dû être embarrassants pour toi !

Et pardonnez-moi aussi…

Valou, Sophie, Damien, Philippe, Gilles, Géraldine, Patrick, Pierre, Virginie, Clotilde, Vincent et M. Belkacem de ne pas avoir été une bonne amie ces derniers mois !
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Spécial dédicace ! 

À vous les mamans qui aimez vos enfants plus que tout au monde… À celles qui ne font pas toujours bien (on nous le fait assez remarquer !) mais qui agissent toujours par amour… 

À celles qui aimeraient jeter leur mari par la fenêtre et les enfants avec, mais qui savent très bien qu’ils sont notre « raison d’être » (merci pour les paroles, Pascal O !)… Et à celles qui sont certaines de ne jamais pouvoir changer… mais qui ont quand même le livre entre les mains ! 

À mes parents… à qui j’aimerais ressembler quand je serai une mamie ! 

À mes enfants qui sont beaux, intelligents, pleins d’humour et de tendresse… évidemment ! 

Enfin à mon mari qui est devenu… une bonne maman ! 
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Introduction 

Attention… danger… 

À toutes les mamans 

Si vous n’avez pas encore d’enfants ou si vous comptez vivre une grossesse dans l’insouciance et le bonheur béat… si vous n’avez pas le sens de l’humour et de la dérision… ce livre peut provoquer chez vous quelques démangeaisons urticantes sans gravité ! 

Mais si vous voulez être au top quand le frigo est presque vide et que votre fils de 11 ans débarque du collège avec cinq copains assoiffés et affamés… ou si votre époux arrive avec son « patron collaborateur » pour un apéro-debriefing sans vous avoir prévenue trois semaines à l’avance... alors ce livre peut vous sauver ! 

À tous les papas 

Si vous êtes un homme sensible à l’asticotage féminin ou un homme des cavernes macho… ce livre peut provoquer chez vous aussi quelques démangeaisons urticantes sans gravité ! 

En revanche, si vous voulez connaître la vérité sur la vie des mamans, vous rendre compte de ce qu’endurent vos femmes (au foyer ou non !)... alors lisez ce livre ! 
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Ouverture 

Vous avez ce livre entre les mains parce que :

A. Vous êtes un membre de ma famille. 


B. Vous ne savez plus où vous avez rangé vos enfants. 


C. Votre belle-mère vous l’a « offert » et elle vient manger demain soir… 


D. Vous êtes au bord de la crise de nerfs. 


E. Vous n’en savez fichtre rien !

Dans tous les cas, suivez le guide…



10








« Ma vie est belle ! »

Je suis née dans les années 70… du siècle dernier !

D’une mère tout juste post-ado et d’un père légèrement hippie, par mode sans doute. J’ai grandi tel un coquelicot insouciant, épanoui et heureux. Quelques années plus tard, je suis devenue la championne toutes catégories du bazar organisé (même dans ce cas, on dit « organisé » !).

J’avais tout juste 4 ans quand mon père, mis hors de lui par 25 refus de ma part d’avoir l’obligeance de ranger ma chambre, a pris tous mes jouets et les a mis dans le superbe faux plafond !

Mais la chipie que j’étais n’a pas pleuré… au contraire. Avec un sourire narquois, j’ai planté mon regard dans celui de mon père et, d’un ton de défi, je lui ai dit :

– Toute manière, m’en fiche, j’ai rempli mon bébé d’eau et il fait pipi au plafond !

Je crois bien que c’est à ce moment précis que mes parents ont pris conscience que, côté rangement, il n’y aurait rien à espérer de ma petite personne.

Et puis l’amour est arrivé avec « the » chevalier sur son beau destrier blanc, habillé d’un costume hypernickel (là, j’aurais dû me méfier, mais bon…).

Je disais donc que j’étais tombée raide dingue amoureuse d’un super organisé limite monomaniaque de la lingette antibactéries. La tuile pour moi qui, ado, ne m’étais même pas rendu compte que, sous le foutoir éparpillé dans ma chambre, il y avait un beau parquet XVIIIe !

Et il y a eu la demande en mariage, puis la cérémonie que j’avais attendue toute ma vie. MOI dans une belle robe immaculée, dégoulinante de bonheur. LUI beau comme un diable. Nos parents et amis béats devant notre joie et les copines pas encore casées silencieuses de jalousie !

11




Puis le prince charmant s’est assez rapidement transformé en mec sans trop d’exigences, mais quand même : si les chemises sont repassées, c’est bien… Si le frigo est rempli, c’est mieux… Et si en plus vous êtes toujours souriante, c’est encore mieux ! La vie, quoi !

Comme j’avais toujours rêvé d’un beau mariage, j’avais aussi rêvé de ce moment délicieux où on peut câliner un adorable petit être, babillant, souriant aux anges… Là, on peut dire que j’ai été bien servie, et par trois fois – à croire que je n’avais pas tout compris dès le premier ! Ces petits bouts d’amour se sont vite révélés de superbes enfants, hurlant, courant, semant la pagaille sur leur passage – pour mon plus grand plaisir, j’entends.

ALORS IL A BIEN FALLU QUE JE M’Y METTE POUR DE BON. 

Mais… comme on n’apprend pas à devenir parents, il n’y a pas non plus d’école de la super nana organisée à la maison, qui gère quatre enfants (je compte le mari dedans), un chat, trois poissons rouges, accessoirement un métier pour se « détendre » et qui est zen après 22 heures quand elle a surveillé les devoirs, préparé et servi le repas (à l’assiette, s’il vous plaît), veillé au brossage des dents, lu une histoire, pipi et au lit !

Bizarre… vous avez dit bazar ?

Il y a fort à parier que, si vous êtes en train de lire ces lignes, vous ayez un « léger » problème avec le désordre.

Le désordre… Rassurez-vous, ça commence bien car c’est un nom masculin ! (Sans commentaire…)

LE DÉSORDRE, DONC, AFFECTE LA DISPOSITION RÉGULIÈRE ET NORMALEMENT ATTENDUE DES CHOSES ! 

Et si ce mot n’est pas très clair pour vous, je suis certaine qu’il y a bien un petit nom, parmi ceux qui suivent, qui vous dira quelque chose :
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Pagaille, fouillis, Confusion, manque de logique, indiscipline, anarchie, dérangement, merdier, bordel, dérèglement, désarroi, désorganisation, brouillamini, capharnaüm, embrouillement, chambard , enchevêtrement, fatras, souk, chantier, chaos, fourbi, foutoir , tohu-bohu, Piles, gâchis.

Ce n’est pas tant notre « petit bazar » qui nous affecte le plus, mais le débordement qu’il occasionne !

Oui, ce sentiment d’oppression qui nous submerge quand, tout à coup, on doit fournir un justificatif de domicile pour l’association sportive du grand avec quatre photos d’identité, que la petite est malade, que le moyen veut aller tout de suite au parc, et que notre chéri rentre avec un sourire rayonnant (c’est pas lui qui fait la sortie des écoles et les devoirs…) en demandant : « Qu’est-ce que tu nous as fait de bon ce soir ? »

Comment ça se passe chez vous ?


➜ Clara, 29 ans, 1 enfant (4 ans et demi) 

Lundi soir, 19 h 30 

Intérieur blanc, quelques notes de couleur dans la déco, mais un ensemble très épuré. Elle invite souvent ses amis à dîner. Son mari, jeune cadre dynamique qui doit encore faire ses preuves, rentre tard. Elle aussi rentre tard. Heureusement, depuis la naissance du petit, ils ont trouvé LA perle rare pour s’occuper du bébé et de la maison… Mais ce soir, la perle vient de leur annoncer qu’elle a trouvé une autre famille ! Et qu’elle part à la fin de la semaine. 

Quinze jours plus tard… 

Vendredi soir, 17 h 30 

C’est sympa, les RTT (pour faire les courses et le ménage !), car ce soir le mari de Clara a eu la bonne idée d’inviter son patron à dîner… 


Et depuis que la perle est partie, la maison déborde de linge. Le réfrigérateur contient le minimum vital. Barnabé a du mal à se faire à la garderie du soir, il s’endort dès qu’il rentre de l’école… En plus, pour l’inscription, il a fallu que Clara retrouve la feuille d’imposition de l’année passée permettant de calculer le quotient familial à la mairie ! Bref, son petit monde s’écroule… Mais comment fait son amie Cathy pour être aussi cool le matin quand elle dépose ses enfants à l’école ? 

Cathy, 42 ans, 4 enfants (15, 12, 8, 6 ans) 

Lundi matin, 8 h 40, retour des « conduites » à l’école. 

Il faut une grande souplesse pour atteindre la cuisine de Cathy… Oui, car quand elle vous invite pour prendre un petit café, il faut enjamber un certain nombre d’obstacles. Un café, chez Cathy, ça se mérite ! Mais elle s’en moque. Ses enfants sont heureux, ça se voit, ils sont super sociables… Ils vont beaucoup chez les copains ! Mais Cathy fait grise mine ce matin… Sa petite dernière vient de lui rappeler juste avant de partir à l’école qu’elle avait une sortie et qu’il lui fallait un pique-nique ! Sortie qui était pourtant prévue de longue date. 

Des gâteaux et un paquet de chips à peine commencé, c’est parfaitement équilibré, à 6 ans ! Heureusement que la meilleure amie de la petite est dans la même classe, sa maman prévoit toujours trop ! 

Nathalie, 38 ans, 2 enfants (6 et 4 ans) 

Lundi matin, 11 h, entre le rayon produits laitiers et le rayon lessive du super-méga-géant-hypermarché. 

Pourquoi faut-il qu’elle oublie systématiquement la liste des courses sur la table du salon ? 

La lessive… c’est fait… Bon, cette promo sur les yaourts au choco, ça fait envie… Allez, je prends ! 

Ok, ça risque d’être difficile à terminer, ils sont bons encore 4 jours, il y en a 25 et il n’y a que les enfants qui aiment le  − 14 − chocolat ! Je suis sûre qu’il y avait un truc super important sur cette liste… mais quoi ? 

… À manger, peut-être ! Pas grave, on verra ce qu’il y a dans le congélo ! 
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Pourquoi en suis-je arrivée là ?

Non, non et non, ne vous raccrochez pas aux : « Je suis née comme ça ! J’ai pas le temps ! J’aime pas ranger. Ma mère était comme moi… et… je ne veux pas ressembler à ma belle-mère qui astique son parquet toute la journée ! » ÇA NE MARCHE PAS ! 

On en arrive toutes là pour les mêmes causes… On laisse un peu aller et, hop !, comme par magie, les « petites niches à fouillis » se remplissent, les enfants comme les maris qui n’ont plus de tâches attitrées ont tous bien mieux à faire que de mettre la table ou de déposer leur linge dans le bon bac.

➜ Bref, il va falloir vous transformer en chef d’entreprise si vous voulez   réussir ! 
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