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Les recettes

Faire la cuisine, c’est génia
l, mais il faut bien respect

er certaines 

règles de sécurité et ne p
as faire n’importe quoi. Ent

re le four, 

la plaque chauff ante, les
 couteaux ou le robot, il

 y a plein 

de dangers ou de causes
 d’accidents domestiques. 

Ne fais pas 

n’importe quoi !
Pour réaliser toutes ces r

ecettes, il vaut donc mieu
x demander 

l’aide d’un adulte (ou de 
ta sister si elle est as

sez grande 

pour cela).
Il te faudra aussi quelqu

es ustensiles (que tu ret
rouveras en 

page 47), mais rien d’intro
uvable : casseroles, poêle

s, 

verre mesureur, fouet, etc
. sont des objets que 

tout le monde a dans sa 
cuisine.

Il ne te reste plus qu’à en
fi ler un tablier, 

à te laver les mains et à
 te lancer 

avec Marine et moi dans ces 

recettes trop délicieuses.

Wendy

Pizzas fl eurettes
En-cas

page 3page 3

Le taboulé pas 
comme les autres
Dessert

page 39page 39

La crème 
au caramel
Dessert

page 31page 31

Les samossas
choco-roquefort
En-cas

page 27page 27

Les petits
farcis faciles
Plat

page 23page 23

Les barres
au chocolat
Dessert
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Les mini-sandwichs
kro mignons
En-cas
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La Chichoumeille
Plat
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Le risotto
Plat
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Les cupcakes 
fabuleux
Dessert
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Le gâteau tendre
à l’orange
Dessert
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Pizzas fleurettes
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