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POUR AVOIR LE 

PLUS BEAU 
DES MARIAGES
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«  Celui qui est capable 
de ressentir la passion, 
c’est qu’il peut l’inspirer. »

Marcel Pagnol
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Félicitations, si vous lisez ce livre, c’est que vous avez trouvé 
l’homme de votre vie ! Bague au doigt, autant ne pas vous arrêter 
en si bon chemin et préparer maintenant de main de maître le plus 
beau jour de votre vie, non ? 

Vous faites donc partie de ces quelque 300 000 mariages qui 
sont célébrés chaque année en France, DOM-TOM inclus. 
Finalement pas tant que ça par rapport à nos voisins européens, 
même si toutes vos copines en rêvent… À condition de savoir où 
l’on met les pieds. Un mariage coûte en moyenne 15 000 euros 
pour 100 invités. Un sacré challenge quand on pense à tout ce 
qu’on voudrait. En lisant ce livre, vous apprendrez à faire votre 
sélection, à définir vos priorités et à feinter pour obtenir les 
meilleurs plans. 
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Du traiteur à la robe de créateur, des colchiques à un mariage 
chic, au fil de ces pages vous piocherez parmi :

* Des conseils pour savoir par où commencer, trouver les bonnes 
adresses et être inventive.

* Des témoignages de jeunes mariées qui racontent leurs joies, 
leurs petites déceptions et relatent leurs meilleurs souvenirs.

* Des tests et des tableaux pour éprouver votre zénitude, découvrir 
si vous êtes un bon wedding planner, déceler le style de mariage 
qui vous ressemble, choisir votre robe selon votre morphologie 
et plein d’autres systèmes bien pratiques pour classer vos infos.

* Le jour J passé au crible par la pro : au moins vous serez prévenue !

Et, sans vouloir dramatiser, vous verrez que tout cela vous sera 
d’un grand secours puisque vous avez sans doute déjà entendu 
les récits des imprévus ou, pire, des ratés. Donc, un seul mot 
d’ordre : de la méthode. 

On s’organise, on distribue les rôles, on se détend et on pro-
fite ! Si, si, vous pourrez déguster vos petits-fours tout chauds, 
vous pourrez goûter votre menu de la mise en bouche à la pièce 
montée… Tout ça en écoutant vos amis dévoiler vos secrets les plus 
intimes, tout ça en dansant, en chantant, en pleurant et en riant. 
C’est vrai que c’est plutôt un truc de fille de savoir faire plusieurs 
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choses à la fois, mais votre cher et tendre en profitera tout autant, 
c’est garanti !

Et, comme dit la chanson : « On vous souhaite tout le bonheur 
du monde… »

Harmonie
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TOP 
CHRONO * * *
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PREMIER PACK 

Savoir  s ’organiser,  éviter  le  stress,  gérer 
l e s  d é t a i l s  t e c h n i q u e s  e t  l o g i s t i q u e s … 
sans être débordée ni pleurer. Toutes les clés 
de la réussite pour adorer les préparatifs et vivre 
à 100 % le jour J…
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L’ÉQUATION DE VÉRITÉ

*
Je suis organisée 
+ j’ai des idées (ou je m’inspire de celles des autres) 
+ je surveille de près mon budget 
= le mariage parfait.
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LES BONNES 
QUESTIONS À SE POSER
Qui connaît la règle des 5 W ? La base de l’écriture journalistique 
impose de maîtriser ces 5 questions pour qu’un article soit clair 
et qu’il prenne en compte tous les éléments qui donneront une 
information complète. Justement, votre mariage regorge d’informa-
tions. Et pour bien le construire, ne rien oublier et que le jour J se 
déroule sans anicroches, il faut avoir répondu à ces interrogations.
À vous de jouer en y répondant…

*   WHO = QUI ? OUF ! ÇA JE LE SAIS…
Mlle  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

et M . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mais, à part le chéri, il faut aussi penser à vos invités ! Connaître le 
nombre approximatif permet de définir quel lieu vous conviendra le 
mieux. Inutile de prendre une salle de 400 personnes si vous êtes 
150, vous auriez l’air d’un petit pois dans une grande assiette vide. 
À l’inverse, si vous comptez 200 personnes et que vous séparez vos 
convives en trois salons, l’ambiance risque d’en pâtir. Pour vous 
guider, dressez deux listes rapides avec :

La mariée
Parents proches : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  personnes
Oncles/tantes/cousins : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  personnes 
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Amis : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  personnes
Amis des parents : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  personnes

Le marié
Parents proches : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  personnes
Oncles/tantes/cousins : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  personnes 
Amis : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  personnes
Amis des parents : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  personnes

*   WHAT = QUOI ? BEN, MON MARIAGE, TIENS !
Pas si évident, car c’est ici que l’on pense au thème ou aux cou-
leurs, à l’esprit général que l’on veut donner… Soyez brefs, le sujet 
est abordé plus loin.
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

*   WHERE = OÙ ? 
  ALORS… MA RÉGION OU CELLE DE MON CHÉRI ? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Corps de ferme, péniche, à la maison, sur une plage, dans un 
manoir, un château ou un musée ? Répondez par ordre de préfé-
rence en ajoutant vos autres souhaits car la liste est longue : 
1 = ce que je préfère, 5 = ce que je choisirais en dernier recours.

* 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

* 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

* 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

* 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

* 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

*   WHEN = QUAND ? LA GRANDE QUESTION… 
Il faut choisir la saison et surtout le jour. Les lieux de réception 
établissent des calendriers de plus en plus compliqués. Si je me 
marie un samedi de juin, je banque. Rusez et optez pour ce que les 
salles nomment « mi-saison » ou « basse saison » afin de diminuer 
le budget. Soit les mois d’avril/mai et août/septembre/octobre 
selon les lieux. Évidemment, l’hiver est encore moins onéreux. 

Avantage supplémentaire : le jour. Plutôt qu’au samedi, pensez au 
vendredi. Quant aux mariages juifs, ils ont souvent lieu le jeudi ou 
le dimanche. Question de religion, mais ça tombe plutôt bien ! 
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Bon à savoir : si vous choisissez ces dates un peu décalées, vous 
avez aussitôt le poids suffisant pour négocier auprès des autres 
prestataires. A fortiori, ils sont moins sollicités en mars qu’en juin.

Mois : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Jour (notez plusieurs jours possibles) :

* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

* . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

*   HOW = COMMENT ? 
On se demande pourquoi on parle des 5 W puisque ça ne commence 
pas par un W… Bref, c’est une question encore plus difficile qui 
attend une foultitude de réponses. Le petit livre que vous avez entre 
les mains s’efforcera de vous répondre en abordant la décoration, les 
animations, les surprises et autres idées à personnaliser qui feront de 
votre mariage une journée à votre image.
Si vous avez déjà quelques envies ou que vous avez pensé à certai-
nes particularités, jetez-les en vrac ici :

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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TEST QUEL WEDDING PLANNER
ÊTES-VOUS ?

À vos stylos, répondez du tac au tac sans réfléchir !

1. Ce soir, vous organisez un petit dîner entre amis :
a. Panique générale, les courses ne sont même pas faites ! 
b. Un rôti, des frites, une glace à la chantilly et le tour est joué. 
c. Le couvert est mis, la tenue choisie, reste à ouvrir la bouteille 

de vin. 

2. Demain, c’est l’anniversaire de votre chéri mais une 
réunion s’est improvisée au bureau au même moment.
a. La mort dans l’âme, vous appelez le restaurant pour annuler le 

tête-à-tête aux chandelles. 
b. Vous demandez à votre assistante de vous remplacer in 

extremis. 
c. Vous aviez prévu l’imprévu, chéri est OK pour remettre ça ! 

3. Les vacances :
a. Vous partez dans dix mois pour un combiné trois îles, trans-

ferts inclus en formule « all inclusive ». 
b. Vite, un œil sur lastminute.com, deux semaines avant le 

grand départ !  
c. Deux jours avant, vous vous résignez à passer les vacances 

dans la maison de famille. 

http://lastminute.com
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4. Charité bien ordonnée commence par soi-même.
a. C’est la pagaille à l’appart 365 jours par an, exception faite 

des dîners, et encore… 
b. Vous êtes maniaco-ordonnée : les chaussettes dans le tiroir 

de gauche, les livres classés par taille par étagère. 
c. Vous rangez un peu chaque dimanche, mais vous oubliez le 

reste de la semaine. 

5. J’adooooooooooore la paperasse !
a. Vous n’avez pas de classeur, tout est en vrac dans les tiroirs 

(si ce n’est pas dans le fond du sac à main). 
b. Vous triez chaque fin de mois quand vous ne retrouvez plus 

les factures à régler. 
c. Vous rangez dans les jours qui suivent : un dossier pour la 

banque, un pour le téléphone, un autre spécialement pour les 
garanties de l’électroménager, un pour le gaz… 

6. La hotte du père Noël :
a. Trois mois avant la hausse des prix, la botte est remplie. 
b. Pas le temps de faire les boutiques, vous glissez dans la nuit 

une enveloppe sous le sapin. 
c. Pourquoi se presser alors que les soldes arrivent dans deux 

semaines ? 
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7. Pile à l’heure ! Vous avez rendez-vous à 19 heures…
a. Vous arrivez quelques minutes en retard… à 20 h 30.  
b. Vous sonnez à 18 h 59. 
c. Vous profitez du quart d’heure de politesse pour vous refaire 

une beauté dans la voiture. 

8. Vous organisez une réception de 20 personnes. Vous 
prévoyez :
a. Deux bouteilles de champagne, résultat : à neuf heures du 

soir, vous courez chez l’épicier. 
b. Vous avez transformé la baignoire en bac à glace géant et 

40 bouteilles font trempette. 
c. En plus de vos achats, vous demandez aux copains d’apporter 

une bouteille pour quatre au cas où. 



19

L’HEURE A SONNÉ

Alors, pile à l’heure ou carrément à côté de la plaque ? Comptabilisez 
vos alliances, cœurs et chaussures pour savoir si le jour J s’annonce 
serein ou agité.

> Vous avez une majorité de 
Vous êtes franchement je-m’en-foutiste… Difficile de vous le 
reprocher car les tâches quotidiennes ne vous captivent pas du 
tout, voire vous ennuient. Vous aimez vivre zen et autant lais-
ser les besognes ingrates à la bonne poire du coin… Mais si vous 
avez du mal à savoir par où commencer et que vous supportez dif-
ficilement votre côté désorganisé (ou qu’on vous le reproche trop 
souvent), il est peut être temps de faire quelques efforts. Prenez 
l’habitude de dresser des listes de choses à faire, réglez votre 
montre avec 20 minutes d’avance, rangez régulièrement et rappe-
lez-vous que le temps des autres a autant de valeur que le vôtre. 
Et si c’est vraiment trop dur, faites appel à une aide extérieure 
pour les préparatifs du mariage ou au moins pour le jour J. Vous ne 
pourrez pas faire attendre vos invités 45 minutes dans l’église ! 

> Vous avez une majorité de  
Vous êtes la décontraction faite femme tout en restant organisée 
quand il le faut. Un peu borderline, vous arrivez toujours à vos fins 
mais vraiment de justesse. En dosant vos efforts, vous savez rester 
zen et ne pas vous prendre la tête pour de petits détails. En revan-
che, le résultat reste parfois approximatif et les oublis se cumulent. 
L’ennui est que vous gaspillez un peu votre énergie. Apprenez à 



ENVIE DE 
RETROUVER 
L’ÉQUILIBRE ?

Allez hop, on applique 
le Patch* pour garder 
sa zénitude. Testé et 
app rouvé  pa r  Fanny 
Dalbera !

ENVIE D’AVOIR 
UNE SEXUALITÉ 
ÉPANOUIE ?

Allez hop, on applique le 
Patch* pour dire ouiiii 
au lit. Testé et approuvé 
par Aude de Galard et 
Leslie Gogois !

ENVIE DE 
REPRENDRE VOTRE 
VIE EN MAIN ?

Allez hop, on applique le 
Patch* pour être moi… 
en mieux ! Testé et ap-
prouvé par Emmanuelle 
Rodeghiero !
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