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Préface

Vers 15 ou 16 ans, j’ai commencé a étudier avec les Maitres de la Black

Sect Tantric Buddhist Hui Chieh-fu et Chang Kuei-hing. En plus des études
spirituelles, de la méditation, de la calligraphie, de la poésie, de la peinture,
des remédes secrets, des guérisons holistiques et de la divination, j'étais
fasciné par I'étude du Feng Shui. Quelques années plus tard, j’ai étendu
lapprentissage du Feng Shui a Taiwan, Hong Kong, en Europe, aux Etats-
Unis et dans bien d’autres endroits du monde. Durant les 40 derniéres
années, j'ai combiné I'apprentissage de I'architecture moderne, du design,
de la psychologie, de la médecine, de la spiritualité, de la guérison, des
cultures folkloriques chinoises et taiwanaise, de la philosophie chinoise, du
bouddhisme, et 'apprentissage de I'’école traditionnelle et moderne du Feng
Shui ainsi que les théories pour permettre I'établissement d’'une nouvelle
école Feng Shui, qui est devenue I'école Black Sect Tantric Buddhist Feng
Shui*. De 1973 a nos jours, j’ai donné des cours, enseigné et donné des
consultations de Feng Shui et des aides spirituelles en Asie, en Europe, aux
Etats-Unis, en Australie et en Afrique.

Beaucoup d’ouvrages sur le Feng Shui sont maintenant disponibles, et
chacun a sa valeur et sa propre spécialité. Maintenant que j'ai lu 'ouvrage de
David Daniel Kennedy, je pense que ce guide est comme un appareil photo
instantané : facilement utilisable et compréhensible par qui que ce soit sans
l'aide d’un professeur.

Je suis vraiment content de voir que la seconde édition du Feng Shui pour
les Nuls parait. Cela montre la popularité de cet ouvrage. En lisant ce livre,
le lecteur peut réellement comprendre le véritable sens, 'explication,

les techniques et les applications du Feng Shui a travers 'Octogone, les
Cinq Eléments, les Remédes et le pouvoir des trois secrets. Ce livre met
également en exergue les éléments visibles du Feng Shui, a savoir le chi (ou
I'énergie) du terrain, la forme du terrain et/ou du lot, la forme de la maison,
le plancher, I'intérieur et I'extérieur. De plus, le lecteur peut comprendre
I'utilisation des Cinq Eléments et comment les appliquer aux ajustements
du Feng Shui, comment utiliser les méthodes d’ajustement du chi intérieur
et extérieur pour bénir une maison, et la méthode des additions mineures
pour permettre des modifications et des améliorations dans sa vie et son
environnement de travail. Il y a davantage de caractéristiques ajoutées
dans cette nouvelle édition, ce qui en fait un ouvrage encore plus pratique,
comme le montrent les paragraphes sur le Feng Shui dans les piéces a vivre,
les ajustements Feng Shui pour améliorer sa santé, ses relations, comment
choisir sa maison en fonction des principes du Feng Shui.

*Désignée comme I’école Feng Shui du Grand Maitre Lin Yun dans 'ouvrage.
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Le Feng Shui pour les Nuls

La publication de cette seconde édition du Feng Shui pour les Nuls

est attendue. Lauteur, M. Kennedy, a une écriture lisse et claire, des

idées précises. Son style et les concepts sont concis, rafraichissants et
aisément compréhensibles par le lecteur. Ce livre explique les théories

de la perspective du Feng Shui Black Sect Tantric Buddhist comme des
méthodes de méditation qui augmente les pouvoirs spirituels de chacun, des
applications pratiques et des solutions a la fois transcendantales et terre-
a-terre. A travers cet ouvrage, l'auteur a fait un don immense a la société.
Cela peut aider énormément de personnes qui se sentent mal et consolider
la stabilité de la société, augmenter le bien-étre des nations et créer du
bonheur pour I'humanité. Par conséquent, la publication du nouveau livre de
M. Kennedy est un événement important et extrémement réjouissant pour
I'école Feng Shui Black Sect Tantric Buddhist.

Par le Grand Maitre Lin Yun
Traduction : Chrystal Chu et Mary Hsu



Sommaire

INEOAUCHION ........c.eeeeeeeeeeeeeeeeenneeeneeenseenneenneenncennseanseenseenncenne |

A ProOPOS de COt OUVIAZE .......ooovevveeeeeeeeseee s seses s sass s sese e 2
Comment ULIHSEr CE lIVIE........ccueieieiiieieiieeieeetees ettt sae e saens 3
Conventions utilisées dans l'OUVIAZE .........ccecveivirienieinineieeeeteee e 3
Mes hypOthESES FISQUEES ........ccovuiviiiiiiirieeteteeseee ettt sa e beeen 4
Organisation de VOUVIAGE ........c.ccuviviirieirireietetseee ettt sae st sbens 4
Premiére partie — Mise en train : les bases du Feng Shui..........cccccoevrvvvnneee. 4
Deuxiéme partie — Le Feng Shui de I'extérieur : dynamiser I'extérieur
de PRabitation ........c.ceeiiieeieiecee et e 5
Troisiéme partie — Le Feng Shui de I'intérieur : décupler I'énergie
de votre habitation et de votre lieu de travail...........cccocevenenevininenenienenennns 5
Quatrieéme partie — Le Feng Shui spécial : cérémonials
et remedes PEIrSONNEIS.........ccocieiiiieeiiieeeeeeeee ettt eesaesrens 6
Cinquiéme partie : La partie des DiX.......cococeoveiirirenineennieneeseeeeeeeeeeee 6
Les icones utilisées dans Ce LIVIE .......cooevivienieinieieeectceeteee et 7

Premiére partie : Mise en train : les bases du Feng Shui.......... 9

Chapitre 1: Les bienfaits du Feng Shui ... 1"
Démystification du Feng Shuli..........ccocvivininiiiininiiiieeeeeeeeeeeeiene 12
Feng quoi ? Signification du terme Feng Shui...........cccooecveiineiinneiececieee 13
Secrets chinois anciens : vue d’ensemble du Feng Shui .........cccccoceenienneinnencn. 14
Les principes de base du Feng Shui.........ccccoceieineniecinininiciecscsieeeeeeseseeeeeeeens 15

Yin et Yang : des opposés complémentaires..........ccoeevevvverenveneeeneneensereeennes 16
Les trois domaines d’influence : le ciel, la terre et '’humain.......................... 17
Cinq facteurs principaux de votre bonne fortune ...........ccccceeeveevereeceeceneennnns 19
Les écoles de FENG Shui.........cc.ccviieiiiieieieeicieeeeteeeee et ve e e esens 21
Le Feng Shui des méthodes du terrain et de la boussole...............cccccuevnenne. 21
Lécole du grand maitre de Feng Shui Lin Yun..........cccceeeveeenenecenenenenieennn, 22
Comment tirer parti du Feng Shuli........ccccocevevieinininienececceeeeeee 23
Le Feng Shui et les solutions aux problémes de la vie.........coccocevevievirieneneninennens 24
Le processus du Feng ShUi .......coccoeviverenieniiininienineceneseeeceesiesee e 25
La gamme des remedes diSponibles..........ccccooveeiiiinieciecieneeeeeeeeeeeene 27
Choix des domaines de la vie 8 amEliOrer..........cccoccvveevirieininenineeereeeeeeee e 27
Le démarrage : les étapes AU SUCCES .......cccevveeeerrenienieinienieeeeseseeseeeesessesaeseesessens 28

Obtention d’'une aide SUPPIEMENLAITE.........coveveeirerierieirireieeeerere e 30



X” Le Feng Shui pour les Nuls

Chapitre 2 : Les principes du Feng Shuli..........ocoeeoeerenscsseenscenseseessesssesseesseens 3
Chi : I'énergie du FEng ShUi ........cccocveivinenieiniiiniectneecescsesee et 32
TYPES A€ CH oottt s e st se e e enan 35

L& Chi deS CIEUX ....ceriiiieiiccectcccccttre ettt 35
L& Chi d@ Ja teITE.....cueieeeeeeeeeeeeeeetee ettt sb e re e 35
Le chi de votre habitation et des lieux oll VOUS VIVeZ.......c.cceveeereriecerenrennne 36
Chi des hUMAINS ......ccovivieiiirieieeesee ettt sbe st e e sbeaens 37
Les écoulements du Chi.......cocoviveiiiiininieieieceeeseses et 38
Létat de chiidéal dU COTPS.....ccuicieieeicieieeceeeee et 38
Chi idéal pour 1a MAaiSON ........ccecveieieieieeeeeeeeee ettt aens 39
CUUIE AU ChlLueceiiiiciceeeeceetee ettt ettt et ettt se e basbe s e e esasbensans 40
Les avantages de la culture du Chi........cccccoevieiiininieciciceeeecesee e 40
Huit facteurs affectant votre chi personnel............ccccocevenevievincenenecnienennne 41
Le langage du FENng SUi ......ccccoviviiviiirininieieiceecseeteesesese et see e 42
Symboles : I'environnement s’exprime (il vous parle !)........ccccocevevirvenenennne 43
Symboles par [eSQUELS VOUS VIVEZ.......c.cccverrevieieriniiieieeeeieeeeeesreseesseessenens 44
Identification et modification des schémas............cccocevereniecreceeenenieceeeeene 45
Le positionnement : votre place dans I'ordre des choses...........ccccevevvevveeeenrennne 46
La théorie du positionnement relatif .............ccccovevenienininineneinenerieeeeene 46
Principe de la position de commandement ...............ccccceevevieniieiecienecceecieenne 47
Les trois piliers de 1a VA€ ........cccveoiieieieieceeeeeeee et 49
IMPOrtance de I'ENtIEE ..........ccecieieerieieieeeeteeeeeete ettt ss e s e s aens 49
Le lieu du repos et du rajeuniSSement.............cceveeveviereereneneeceereeensesiereeesrenaens 49
Le générateur d’énergie de 1a MaiSON ........cccecvecirerienienieenenieteeeeseseeeeeeenaens 49
La psychologie du FENG SHUi ........cccceeieieinieiiieiccceeeeeeeeese e aens 50
Toute situation est susceptible d’amélioration (en particulier la votre)......50
Tirer le maximum de la situation actuelle.............cccccoverenenirvninenenninenienen. 50
Vous étes au centre de I'équation..........cccceceeveieiriecieeeesesieeee e 51
Choisir d'amElOTer 1a VIE ........c.ccveieeeiesieieieieieieeeeteeeeeeet et sve st veaans 51
Etre ouvert au changement et accepter la nouveauté ..............ccccooeeuennn.... 51
Sur la voie de la réussite en Feng Shui .........cccocevueeieviriinenieninineneieeeeneeeeeesieeene 52

Chapitre 3 : Lecture des vibrations et utilisation de 'octogone

Lo LT =T 1 T 1T 53
Sentir 'énergie : bonnes et mauvaises vibrations ............cecevevevvvenenenennienenne 54
Détection des schémas d’énergie de votre environnement..............cccccu.... 55
Détection de I'énergie en resSpirant ..........ccoceeveceeeeenieceecesenieneeeeesesteseeesenaens 56
Détection de I'énergie par 1€ COrPS......cccvivenieririrenieieeeenierteeeesresaeeeeeseseens 57

La magie de IOCLOZONE ..........cevvereeerieeiiretiieteeetete et sese e se e sse e se e s sasessenens 58
Qu'est-ce que 'octogone du Feng Shui ?........ccccovevevieiinininieninineneneeecnene 59
Les neuf surfaces vitales de 'octogone...........cccocevvevieirenenieninienenenieeeeneene 59
Placement de 'octogone Sur 1€ Plamn...........ccccevueerieieinieesneeeeeereeeeeeeeeeeenene 67
Déterminer la ligne de la porte principale ..........ccoceveviecirvinincennienereeienene 67
PoSitionner FOCLOZONE.........cceevevieieirieieeeeteetr ettt sbe st saesaens 68
Problémes d’utilisation de 'octogone............ccccvvveveriecirenenienieenenenieeeeseene 71

Comment changer la vie au moyen de 'octogone ...........cccocevevevireneneneenenenennene 74



Sommaire X”’

Chapitre 4 : Faire agir la puissance des cing éléments............cccoocvreereerrernncnn. 75
Les énergies des Cing EIEMENLS .........ccceirerierieiininenietecsesteteese et eesse e e eseseens 76
Lénergie du bois : la CrOISSANCE .......c.ccoevveirerinieiiirieictetneseteceesie et 76
Lénergie du feu : 'eXpanSion..........ccccceereeiecieenrenieieeeeseeeeeressesseeesessessesaesesens 76
Lénergie de la terre : la stabilité ...........coocoeiiviiininiinieee e 77
Lénergie du métal : 1a cONtraction ............ccoceeveevecieenenienieieneneneeeesesee e, 77
Lénergie de I'eau : le CalMe..........cceeeininiecirininieieeeeeteeeentee e ste st eaens 77
Placer les cinq éléments dans I'environnement............c.cccocceeeeerenieeeecrenieenens 78
Les cycles des Cing ElEMENLS........c.ccevirerenienieinireieteerestetee ettt sesse st e eesaens 78
Le cycle créatif des cing ElEMENtS ..........ccccveceiveeiecieneeeeceeeeee e 79
Le cycle destructif des cing €l€mMents ............cccecveereriecieceneniecieeeeeesieseeeenens 80
Eléments créateurs et léments rejetons............oo.vveeeeveeeeeeeeesreeseeeseeseeenenn. 81
Utilisation des cinq éléments comme remMedes ...........ccocevvererereriereerereneneneerennens 82
Méthode curative n° 1 : placer les éléments
dans leurs emplacements NAtUTES .........c.ccceeveeiecieniciecieneceeee e 83
Méthode curative n° 2 : placer 'élément créateur
de l1a zone de I'OCOZOMNE ........ccueveieieeiieieeeesete ettt 83
Méthode curative n° 3 : supprimer ou neutraliser
des éléments €n CONLit .......cccooevieieirinieieceece e 83
Méthode curative n° 4 : utiliser 'élément rejeton
Pour adOUCIY UNE ENETGIE.......ccceoueiriririeieirienieieesieniente ettt s eae e 84
Méthode curative n° 5 : utiliser tous les éléments ensemble
pour plus de force et de créativité ............ccoeeevievininieniecneseeeeeeee e 85
Chapitre 5: Les remeédes du Feng Shui ... 87
Ce qu'est un reméde en Feng Shui.......cccocvevieirinineniiiniecseeeeeseee e 87
Dans quels cas appliquer des remedes Feng Shui.........ccccecevevivinenenenincnnen. 88
Cing types de remedes Feng Shui ........ccccceeeiniicieininieieeeeceeeeeeeee s 89
Les deux phases de VOS TEMEAES .........cceevevuireeeieniineeienieeeetesieseeeeseesaeeeessesaesnees 91
Phase I : faire I'acte constituant le remede.............ccecevvevvrverenenecerceneneeeeenns 91
Phase Il : activer I'intention du remede ...........c.ccevevevievirenenenieereneneneeeenens 91
La panoplie du Feng Shui : les remedes..........cccocevevievirinenienininenienieenenenieneeenaens 92
Création d’un positionnement positif............ccoeeeeieeenincieiinieceeeceee 92
Des ajouts nécessaires, mineurs ou importants.........c.ccocceveeeeeeverieneesesennns 93
Recherche des blocages dans les surfaces de 'octogone.............cccccueuvnenne. 93
Dégager les voies d’écoulement de I'énergie ..........cccccveeveveeenreneeenenenieneeennens 93
Adaptation des remedes : réparation, nettoyage et remplacement ............. 94
Changer I'esprit d’un lieu : création d’une nouvelle atmosphére
par le biais d’'une CErémONIE ..........ccceeeevieiieeieeeeseeeeeree e 94
Adjonctions mineures pour des changements majeurs............ccccoeveeeevenennne. 95
Remedes de IUMIETE ........c.ccveeeerieieieeeeeeeeeteteee ettt sve st seenens 96
REMEAES SONOYES ......ovirveieiieiieieeieieteestesie et e ettt st sesbesae e esassassessessesans 98
REMEAES VIVANLS ....couiriiiiiiieirerietetceseetee ettt be e e e 100
Remedes aquatiqUES..........ccoouieueeieiiicecieceeeetee et 102

ReMEAES COIOTES ..ottt ettt eneebeeneen 104



X’(/ Le Feng Shui pour les Nuls

Remedes MODILES .........cceevieriieeeee et eas 105
Remedes faisant appel a la pesanteur ............ccccceveeeecieviececeecieceeeeeeee, 107
Remeédes a base de tige de bambou...........cccooevivininieninnineieneeene 107
Remedes MOTOTISES..........ccvvieeinmiiriieiecerc ettt 110
Remedes PArfumeés ..........ccccccueeieieieiieieiceeceeee ettt ae 110
Remedes taCtiles ........cociiviivirieieeeeeee ettt 111
Recherche des blocages et activations des surfaces de I'octogone ................. 111
Surface des gens qui aident — surface avant droite..........cccecvecervenerreerennene. 112
Surface de la carriére — surface avant au milieu .........ccccecevveveevereneniencrcnnene. 113
Surface du savoir — surface avant gauche...........ccccocveeveveneviececeeececieeeee 114
Surface de la fortune — surface arriére gauche...........cccoceeinvennnennencnnne. 116
Surface de la renommeée — surface arrieére au milieu..........coceeeeeeerreeenennnee. 117
Surface du mariage — surface arrieére droite ........ccccceeveverererieereneriereeennenes
Surface des enfants — surface du milieu a droite
Surface de la famille/santé — surface gauche au milieu...........cccceeveenenncne. 122
Chapitre 6 : La magie de l'intention et du renforcement.............ccconerrrrreunnes 125
Les ingrédients de I'intention..........ccceceeeeienieininenieiseseceeceee et 126
Sachez exactement ce quUe VOUS VOUIEZ...........ccoeevuenieirenenienieenenieneeeeeeaenns 126
Voyez et sentez le résultat avant qu’il ne se produise...........ccceceverveerennne. 127
Attendez-vous a ce que le résultat se produise...........ccccevueeeevieveneeciesiennene 127
Un dernier point Sur I'intention ............ccccecveerneinnenneeeeceeeeeeeeeeeee 128
Les secrets du renforcement des trois secrets .........ccooecveeevenerieceeeeeniereeceeeenne 128
Définition du renforcement des trois Secrets.........cccoeveverecrecerenenrereeennenes 129
Application de remédes avec renforcement.............ccceceeverieriererienenreneeenenee 135
Foire aux questions sur le renforcement..............ccccoeeeieeieiinieeiccieeeeceeeee, 135
Combien de temps doit prendre le renforcement ?...........cccccccevenerenenen. 136
Mes pensées et mes sentiments au cours du renforcement
ont-ils de PiMPOrtancCe ?........c.ccceeveeieiienieseeieee ettt e s e seeesaeenaees 136
Comment puis-je savoir si j’exécute le renforcement
cOMME il CONVIENT 7 ....vieiiiiiieiicieeteeeeee ettt eaesaeesae e s 136
Combien de fois dois-je faire le renforcement ?.........ccccecuevvierviirvieneeneenne. 137

Deuxiéme partie : Le Feng Shui de l'extérieur ..................... 139

Chapitre 7 : Améliorer I'énergie du terrain, du paysage et de I'extérieur

0 18 MAISON.......cecreeeesrrrsr s n s 1M
TOUY A'NOTIZOM ...ttt sttt be e 142
Déchiffrement du chi du voisinage............ccoceeveeerenienienieieneneceeesee e 142
L'énergie de la rue et son influence sur votre demeure............cccceeveueeuennene. 143
Remeédes aux problémes de la rue .........cccceeeieeieieieciceeiececeeee e 144
Découvrir ce qu’il peut y avoir de néfaste dans le voisinage et y remédier ..... 148

Les cimetieres et les maisons funéraires...........ccooeeeeeeeeeveecreeceeeeeeeeeneeene. 149



Sommaire X l/

Les hopitaux et les centres de convalescence..........c..coceeeeveeenenrecereneniennne 149
Les postes de police et les casernes de pompiers..........cccccoeeeveevevreereennnee. 149
Les €coles et 1€ EGLISES ......vvvviiniriririeieeere e 150
Elimination des problémes affectant la maison et le terrain ..............ccc.ccoo........ 151
Trop proche pour Ne Pas GENET ........cccceevuerereeienienieienieneeeeseeseeeeseessesseenees 151
Trop d’agitation........cccecieirierieieeeieiceeeee et sa et ene
Voisins problématiques
Emplacements favorables et moins favorables pour une maison...................... 154
Identification d’éventuels problémes posés par I'emplacement
€ VOTE MAISOIL....ceeiiireiieiiiirerieieeccici ettt sttt ettt senen 155
Emplacement de la maison et topographie............cccceeeveveeveeenecieceeeneienne 156
Habiter trop haut ou trop bas ......ccceceecieviiriniienienineeeeeeeseeee e 157
Atténuer l'effet agressif du faite d'un toit .........ccecvcevinienecnieneneceeeeee 158
Mettez la vie dans votre terrain par des arbres et des plantes................c......... 160
Utilisation de I'énergie positive des arbres..........cccocevevievivenenenieienenenenenne 160
Conseils pour la sélection des arbres..........ccoevveveeieereriecieveeeseeeeeeeieene 161
Ce qu'il ne faut pas faire avec les arbres ..o, 161
Remeédes contre les arbres morts ou mourants ...........ccecceeeveneerieneneeeennn. 162
Utilisation de la couleur pour revigorer les surfaces vitales
de VOITE PIOPYIELE ...ttt ettt et e e bt aeesnanaas 163
L& POUVOIT A€ AU .......ecuveiiiieeieieteeteeee ettt ettt e et be e e e reesnenes 164
Leau qui court favorise le mouvement..............ccceceevenrevievieveeenesieceeeeennenns 164
Les effets apaisants et clarifiants de 'eau immobile..........cccccccevveveerrennennns 165
Placement des dEPENAANCES ..........cccecveieieenieieieiseieeetesteste e ssesaee e sessennens 166
Qui entre chez moi par une porte dérobée ?..........cccoevvevevvenenenierenrenenennne 166
Syndrome du hangar encombré ...............ccocivirienieinieninienineneneeeeeneneeene 167
Chéri, je ne vois pas ce qu’il y a la-bas
Aménager les conduits d’évacuation exXtérieurs............cceceveererreveeveeesreseenens 167

Chapitre 8: Tirer le meilleur parti de la forme du terrain et de la maison..169

La signification des fOrmes...........cocueevievirininieniiiinineteeeesetee et 170
Bienfaits de I'équilibre : les effets positifs des formes régulieres...................... 171
Une existence carrée : les carrés et les rectangles ..........coccecevevivvnenennnenne 171
FOormes et OCTOZOMNES ......ccoouiiriirieieieiieete ettt 172
Diagnostiquer les projections et les surfaces manquantes ..........c..ccccceeceruenencne 172
PYOJELEZ-VOUS ..ottt ettt sa et se e s 173
Mais ol donc est cette SUrface ?..........coovevveenneiniecnneenecreereeeeseenenes 173
Détermination des projections et des surfaces manquantes ............ccoceeverueuene 173
LA TEGLE AES 50 % ..ottt ettt nenes 174
LA TEGLE AES 33 % ettt 175
Accentuer les avantages des Projections.........ococecveerreneneenniereneeneeereeeeees 176
Remédier aux surfaces ManqUANES .........c.ccceeiereeerrenieeeinenereeeeeseeseeeeessesseeene 177
Solutions extérieures aux surfaces manquantes de la maison ................... 177
Solutions intérieures aux surfaces manquantes de la maison .................... 179

Remeédes pour surfaces manquantes du terrain...........ccccceeveveevecieneneennnnen. 180



X(/’ Le Feng Shui pour les Nuls

Remeédes pour formes de maison irréguli€res ...........coocveveveveniecerenenreneeesennenss 182
Formes en L et formes en botte .......cccoouevivivienieniniinenieineeeeeeeeeeene 182
Forme du haChoir .........ccociiiriiiiiic e 183
Terrain en forme de pelle a poussiére et de bourse............ccccueeveeieeerennenee. 184
Formes triangulaires ..........ccceeveeveieieiecieieiseeeeestee et 185
COté du terrain ODLIQUE .......cceeveeeieeieiiieieeeeteteestet e ae e 185
Terrains comportant un nombre impair de coins ou

bizarrement CONfIGUIES..........coeviririnieriririeeecetesee et 186
Chapitre 9: Sésame ouvre-toi ! La porte d’entrée et I'entrée........................ 187

La porte d’entrée et le hall d’entrée............cccoeevvevieininiecieieeeeeeeeee e 187

Votre maison vue de la TUE ..ottt 188

Vue sur I'extérieur depuis I'iNtérieur..........cccoevvevieirienienieiinenenieceeesesiesee e 190

Traitement des questions relatives a I'allée conduisant chez vous................... 190
Une allée idale..........coueieiririeieieieiieteeeet ettt 191
Les problémes posés par certaines allées et les solutions.......................... 191

Laisser le champ libre au chi naturel............ccccoeeveiiiiiniecnineeeeeeeeeeeenes 193
Comment résoudre le dilemme de la porte principale masquée................ 195
Dilemmes fréquents des escaliers extérieurs ...........cccocvvereveeenenenrererennenes 197
Traitement des problémes d’accés compliqués...........cccecveeiecievieeieeeienenne. 199

En entrant dans la maison : problémes et solutions ...........ccccceeeveceevienercreiennne. 201

Tirer le meilleur parti de la bouche du chi .......cccocooivieiniriiniieee 204
Principes d’'une porte d’entrée idéale............ccccueveririevereneniecieeeeeeieeeenns 204
Résolution des problémes de porte d’entrée ...........cccecevevecreceeenenreceeennene 205
La chance selon la couleur de la porte d’entrée............ccccevvevveverenenrecennennene. 207

Soyez conscient de I'influence continuelle des premiéres impressions........... 207
Deux niveaux de premi€res impreSSions ..........cceveeeeceerieseeeesieseseeseeseeneens 208
Lentrée idéale.........oovievemeiiinnirieccccctrerreceiee ettt 208
Entrée réguliére par une autre porte que la porte d’entrée......................... 210
Deux portes séparées sur la facade ..........ccoevvecvrevinieniecenenieniceceseeeeenes 211

Troisieme partie : Le Feng Shui de l'intérieur .......................213

Chapitre 10 : Interpréter la disposition de votre demeure............cccoouerereneee. 215
Le devant et 'arriere de votre demeure.............ccoceoveveeeeereeerieeenereeenieeeeeeeeesenens 215
Pieces convenant bien pour le devant.............cccoceeeviecieveneniececceeesece e 216

Pieces convenant bien pour Varri€re...........coeceveeerieceeenenieneereeeneneeeeeenenns 217

Le centre de 1a MaiSOM........cceivirierieieinenieeeeeesee sttt e s e ssessanes 219
Limportance du centre de la MaiSON.........c.ccceeueeievieeieieciececeeeee e 219
Conditions optimales pour I'énergie du centre...........cccecevuevrereneniererennne 220

Ce qu'il est bon de placer au CENtYe............ccevveeeeeiecieieeeeeeeeee e 220
Remeédes pour surfaces centrales a problemes............ccoceeeeveeeeerecreeenennene 220

Les PIECES AJACENTES ......ccvecveeeeeiieieieeeietee et eeste ettt e e sesse e e e eressaaeseesassanes 222

Toilettes et fourneau ou toilettes et lit de part et d’autre
d’uUne MEME ClOISOM ......oouviuirieiiieieirieictrec ettt saenens 223



Sommaire X(/”

Toilettes ou salles de bains au-dessus d’'une chambre,

d’'une cuisine ou d'UNE ENEIEE ..........cccevevieiriniinieirereeteeeese et 224
Lit et fourneau de part et d’autre d’'une méme cloison.............cccceeueeuenenee. 225
Remedes aux POrteS OPPOSEES ......cc.cecvevieeieieieeeieieieeeeee e see e tesseeeessessesseeseenes 225
Salle de bains en face de la chambre principale ou de la cuisine................ 225
Cuisine en face d'une chambre ...........ccoeeieiiiiiiciecineeceeee e 226
La porte arriére face a la porte avant ..........cceeevevivenenienenieneneneeeenenieene 226
Chapitre 11 : Une chambre ou rayonne la santé, I'énergie et I'amour ......... 229
Placement de la chambre dans une position forte.............ccceeveeeeerevrecenesreceennne 230
Chambre au-dessus du garage, et remedes..........ccoeerreeenneneneennrenenenenes 230
Protection d’'une chambre menacée par une voiture..........cccoceeveeeeerrervennne 232
La forme et 'aménagement de la chambre a coucher...........ccccevevvevvecirenreneennne 232
Placement de I'octogone sur la chambre & coucher..........cccocoevevivivenennnnnne 232
Traitement des portes et des fenétres de la chambre a coucher................ 233
Remeéde a une porte de salle de bains placée dans la chambre.................. 234
Les effets d’'une porte extérieure dans la chambre.........ccccceeveveeerenrennnene. 234
Remeédes a de multiples problémes de disposition dans la chambre
A COUCRET .ttt sttt et sa e e be s e e ens 234
Le dilemme de la chambre a coucher spacieuse avec salle de bains......... 237
Remeédes pour chambres trop grandes...........occcecevenenieieneneneneesenenenienenne 238
Donner de la vie a I'entrée dans la chambre...........ccccooivireinninneneeeee 239
Une lumiére vive porte-Chance..........ccocevevrinievnninenenenneneneseeeeeseseeene 239
Elargissement d’un passage étroit ............cocovuoveeeeereeeeeseeeseeseeseessessessesssnnns 239
S’assurer que la porte s’ouvre completement ...........coceeveeveverenenierieieneniennnne 240
Attention a ce que vous voyez en sortant de la chambre ............ccocevnenen. 240
N’oubliez pas la fonction de la chambre a coucher............ccocveieinieiieineenns 240
Prendre la meilleure position : placement du lit dans la position
de cOMMANAEMENL.........cccoiriicieieiieeteteeeesetet e e ettt e e e sessesseseesassassesaesas 242
Position du lit par rapport a1a POIte .......cccecevevievieereneieeeeeeseeeeeeeeeeene 243
Distance du lit 318 PO ........coevvevieieirieiceeeereeeeeeee e 243
Champ de vision du dOrmeUT...........ccccveviieieiecieeeieee e 244
Visibilité de la porte de la chambre............cccoccveiieiiiieieeeeee e 244
La ligne directe depuis 1a POTte ........coeviveiiririninieireereeeeee s 245
Principes de positionnement supplémentaires............cccceeeeveeeeeeenreriereeeneseenene 245
Mobiliser la force de 1a montagne ............cccecevevieviecenenenienieieeeneneeeeeseseeeene 246
Le cas d’un lit dans le chemin de la porte...........ccccoveveviecievenenenenireneienne 246
Sélection des remédes aux probléemes de lit..........c.cccocoveeeviieinieceneceenee. 247
Limportance primordiale de la qualité du lit...........c.ccovevveveeiiceeieeeeeeeee 250
Lits NEULS OU USALES.......ceoereeiieneiieeieeee ettt 250
Les moments opportuns pour se procurer un nouveadu lit............ccccueuen..e. 250
Les formes et les tailles de lit.......ccccecerenenieininienieiceneeeeeeeeeeeeeeieene

Comment augmenter la puissance du lit
Une téte de lit solide contribue a la réussite de la carriére
€1 AU MNATIAZE ..ottt e s eenes 253



X(/”’ Le Feng Shui pour les Nuls

Colorez votre lit, cela augmentera votre vitalité...........ccoceeevvevervenenrecerennene. 254
Evitez de balayer sous un lit dans lequel vous essayez de concevoir........ 254
Choisissez une décoration adaptée a la chambre...........c.ccoecveveeiivenennnen. 254
Chapitre 12: La cuisine, qui nourrit la santé et la fortune...........ccoocoruurennne. 255
Maitriser 'énergie de 1a NOUITITUIE ........cc.ecveeeinienieiriceiceeeeeeeee e 256
La place du cuisinier et du fourneau..........ceccevevveeveireneniereneneneeeeeeneeeeeeseenes 256
Optimisation de 'emplacement et de la disposition de la cuisine
€1 AU fOUINEAU.........oeeieecccec ettt es 257
La disposition idéale de la CuiSine...........cocceevvevererenienneneneircnereeeeeenee 257
Une position du fourneau propice a la fortune et ala santé........................ 259
Remeédes aux portes multiples permettant de circuler
dANS UNE CUISINE.....ccevieieiiriirieieeeeeeset ettt e s e saesse e e e saneen 261
Le role du fourneau : générateur d’énergie de la maison...........ccceccevevvereeeruenene. 263
Choisir un nouveau fourneau plutot qu'un fourneau usagé......................... 264
La propreté du fOUrnNEaU ...........ccueeevieecieieisicieeeeetete et 264
Létat et 'usure des briileurs du fourneau ...........c.cccceceeeeeeviecreeeesenieseeennenns 264
Fonctionnement général du fourneau.............ccceveeevieviecenenieneeeeenenieeeeenenns 266
Solutions a divers problémes de CUiSIne..........cccccvecirirerieiinineneieeneneeeeeeneenes 266
Fourneau trop prés du réfrigérateur..........c.ococvvevenieninienenenienenenenieeeennenns 267
Une fenétre au-dessus du fOUrneau ...........coceeeveverenieninenenieniecneneneeeenaenes 267
Cuisine de petite taille .........cceoiviirireiree s 268
Des toilettes, une salle de bains ou un lit adossés au méme mur
QUUDN FOUFTIEAU ...oviienvenieiieierteieteeetestet e te et e eteste e e e ssessesaeseesessasseseeseesansan 268
Lumiére et couleur dans la CUISINE .........cceevveviriirenieninieneneeeeeseeeeenee 268
Couteaux visibles dans la CUISINe..........ccocevierieviriinenieirreeeeeeene 268

Le salon et 1a salle de SEJOUL.........ccecveeeeerierieieiseieteeseie et e st e ese s s 269
Disposition optimale du GroUpe ..........cccevereriecirerenieieereeeeeeesee e 270
Dispositions des meubles favorables aux conversations...........c.cccvecveuennene. 271

La Salle @ MANGET ......ccooiriiieieirerieteeresetet ettt sttt ettt e s s b nes 271

Chambres d’eNfant ...........ccccirirnrnriecceerrreeeeeetese ettt aen 272
Positions de lit recommandées pour les chambres d’enfant....................... 272
Choisissez un bon lit pour votre enfant ...........cccccecevveveeveneniececeeeneceeeeenes 273
Couleurs et remedes spéciaux pour chambres d’enfant...........ccccccvevnnnene. 274

La Salle de DAINS ....ccoeviririiieieiciicrteee ettt 275
Ot mettre 1a salle de DaiNS ......cooueveueueeierinnininccccerr et 275
Dispositions de salles de bains favorables ............c.ccccoceverinceecencinceecieee. 276
Remeédes de base pour salle de bains...........ccccceeveviennincnenncncneeeeene 277
La créativité au service de la salle de bains ........c.cccceeevveennenneennenenenne. 278

LU BATAZE....c.veveueeiiereieietetitet et te et et ste st et e e te st et e et et et ene et e te b e st eneebesbenteneenensanes 279

LOCauX diVErs €1 SOUS-SOIS......ccecviieriiiiiiiiiieceteceteecteeete et eaeeseesaeeeseees 280



Sommaire X ’ X

Chapitre 14 : Autres parties importantes de la maison............ccccoceoreenrrurnennes 281
POYtES €1 ENEIEES ......oovinieiiiiiieeteee ettt ettt a e b e ene 281
Alignement des portes : bon, mauvais, CONSEQUENCES.........cccoveveeerrerreneenene 282
Solution au probléme de 1a porte Vide.........ccccocueveeeenreiecieeeesieeeeeeeieene 283
Trois passages de porte a1a SUIte .........ccecveeeeevieciecinenecieceeeeeee e 283
Portes qui s’entrechoquent
Portes qui se bloquent..............

POYtE € INVEISEE 1.ttt sa et sa e ene
POrtes €n angle ..o
Fenétres : les yeux de 1a MaiSON ........cccocueeieieieeieieececeeesesee e 286

Fenétres dont la vue est bloquée de l'intérieur ou de 'extérieur................ 287
Fenétres coincées, détériorées, bloquées Ou CaSSEES.........cevevreeeerrerrennnne 287
Plus de fenétres que de POItes.........ocvevierieirinienieineneieeeesesee e eeesreseeeene 288
Fenétres trop hautes, trop basses ou qui descendent trop bas.................. 288
Ouverture au plafond
MUT'S ODIIQUES ...ttt ettt et e sae s e et e be s e e sesesseensanes
Comment fixer I'énergie d’'un mur oblique.........ccccooeerneinirennecenrecenes 290
Comment ralentir ou disperser I'énergie.............ccoceevevevreveeceneneneeseeenenienene 290
COUIOITS ..ttt ettt ettt et e et et et eseesasbassesaesansensansans 291
Couloirs comportant trop de portes...........cccceeveeeeiecieceeiecieee e 291
Couloirs 10ngs €t ELrOItS.......ccovevuerieirireeicreeteeeee et 292
ESCALIEIS ...ttt et 292
Escaliers €n COlMACOM........c.cccceeierieiieieiseieeetestetetere e steseesee e saesaeaesassesennens 292
Remedes simples applicables a d’autres problemes d’escalier................... 293
Piliers, colonnes et poteaux
Cheminées........ccccvvererreerennene
PLAfONAS......covieiiieieeee ettt sttt ene
Plafonds a plusieurs niveaux, en pente ou irréguliers...........ccccecvervenrenenen. 295
Plafond en pente au-dessus du lit...........cccceeerevieciecinenienieceeeeeeeeee e 296
Remedes d’ordre général pour plafonds...........ccceceeerenieveeieeenienieeeenesieene 297
POULTES ..ttt ettt ettt et b et e e sa st e e essesassansensne 297
Poutre au-dessus du Lit.......cccveeerieirininenicineeeeseseeeeee e 297
Neutralisation des poutres dans toute la maison............ccccceeeveecievrenreennnnee. 299
Comment vivre avec tous ces objets dont on ne peut plus se passer............... 299
Chapitre 15: Pour décupler I'énergie de la maison............ccooceevcreereensensnenns 301
Les effets positifs de 1a JUMIETeE..........cccceviririeiirinineeceeeeee e 301
Bienfaits de la lumiére naturelle sur la vie et la santé............cccceeverenrennnnnne 302
Comment remplacer la lumiére naturelle a I'intérieur de la maison........... 303
Augmentation des niveaux d’éclairage intérieurs ...........ccccevercreenvreencnnnn. 303
Débarrassez-vous des choses inutiles...........cccceceeriecieiieinenieceeeeeseeeeeeeieene 304
Se rendre compte que MOINS C'eSt PIUS ......ccevivieieirerierieieeeeseee e 304
Proclamation d’'indépendance : ranger et éliminer le fouillis...................... 305
Pour empécher le fouillis de revenir............ccccoceeeeeeveneeieceeeeeeeeeee, 306

Les endroits de la maison propices au foulillis...........c.ccceecvevveveneecieneneennnen. 307



XX Le Feng Shui pour les Nuls

La propreté, source de liberté et de bonheur............ccococvevivinenenirienenienieeeene 308
Les effets vivifiants de 1a COULEUT .........ccoueviririnenieiiriececeee e 309
Utilisation des couleurs des surfaces de 'octogone............ccccceveveerreeruennene. 309
Identification des couleurs convenant le mieux aux différentes pieces.... 310
Les trois systémes de couleurs spéciaux du Feng Shui..........ccccecevvreenne. 311
Maintenez toutes les choses a leur place et en bon état de marche................. 312
Le bon fonctionnement des SYStEMES .........cccvecvrererieririenenienieeeenerieeeennens 312
Assurez-vous de la bonne circulation de lair..........ccccocevereriecerieneneneeennenne. 314
Assurez-vous du bon état de la toiture...........cccoceveveevrenenenienineneneeenee. 314
Réparez ou remplacez ce qui marche mal ou est cassé..............ccceeuveueneen. 314
Chapitre 16 : Utilisation du Feng Shui au bénéfice de votre carriere........... 317
Application au bureau de I'octogone Feng Shui et des cinq éléments............... 317
LIOCEOGOMNE......cuiiiieiiiiieteteesiete ettt ettt ettt et et s e s e ae e ssasse s 318
Les CiNg ElEMENTS........ccocoiiieieieieeeeeeeeeeeee ettt re s eseeneas 319
Le plan et la disposition du bureau............ccccceeeeeieieiniecieceseceeeeeeeeee e 322
Mérites des différents emplacements d’'un immeuble de bureau............... 322
Bureaux séparés ou cellules de bureaux paysage.........ccceceeveeeerrerveeeennenss 323
Prenez la position de commandement dans votre environnement
AE EFAVAIL ...ttt b e s 326
Les principes de la position de commandement du bureau........................ 326
Voir la porte gale rEUSSILE ........ccooveirieirieeeeee s 327
Autres facteurs importants de la position du bureau............cccceeeevevenenneee. 328
Ayez un bureau de grande qUAlité...........ccecveiririecieiininiecieeeeseeee e 330
Lorigine et 'énergie de votre bureau............oceceevevenienirenenieneeenenenieneeennenns 330
Formes de bureau positives....
Le bureau le plus PUiSSaANt.........ccceccveeieriieieieeeeceee e
Application de I'octogone Feng Shui a la surface du bureau............cccccoeveuneneee. 334
Remeédes visibles appliqués a la surface du bureau.............cccceeeereverennnnne. 334
Remeédes invisibles appliqués au bureau............ccccoeveeveenenerieenenenieeeeennes 335
Ayez une assise solide : votre fauteuil de bureau ............ccoceveevevercenienenenencennennn. 336
Lecture des antécédents du fauteuil..........cocooveververinieninieneneninieneneeecne 336
Caractéristiques d’'un bon fauteuil .............ccoceeieierieieceeeee e, 336

Ouatrieme partie : Le Feng Shui spécial....................ccccceec.. 339

Chapitre 17 : Facteurs invisibles et cérémonies de bénédiction Feng Shui341

Détermination et traitement des facteurs antécédents..........ccoceevererrereeenuenene. 342
Comment mettre KO les énergies antérieures ...........ccoccevevevveeneneneenerennne 343
Profitez de I'élan du déménagement .............ccecevevrenievireneneninenenenieeeenaenns 343
Lecture des facteurs précédents............ccoeeevveceeinienieecenenieeeeeeeeae e 345

Les occupants invisibles de votre maiSOon ..........cccoceevvevirenenenenenenenereeeneneenes 347

Bienfaits des cérémonies de b&nédiction ............cccceveveviecineneniecneeeceeeeee 348

Motifs d’utilisation des cérémonies Feng Shui...........ccccevevecvevenenenieceeennene. 349



Les zones de l'octogone :
la famille/la santé et la fortune




Les intérieurs yin et yang




	Couverture
	À propos de l’auteur
	À propos du mentor de l’auteur
	Dédicace
	Remerciements
	Préface


	Sommaire



