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    Présentation

    Les interrogations sur le métier de psychanalyste sont nombreuses. Quelle peut ou doit être sa formation ? Quel est son rapport avec la médecine (mais aussi avec la psychologie ou la philosophie) ? Qu’en est-il du contre-transfert ? Du désir de l’analyste ? Peut-on, selon le vœu de Ferenczi, parvenir à une « métapsychologie des processus psychiques de l'analyste » ? Doit-on d’ailleurs viser à cela ? Jusqu’à quel point les formes de son action peuvent-elles varier, en fonction de la singularité des cas, de la mutation des discours sociaux, de l’apparition de nouvelles pathologies ? 
Plus encore que la psychanalyse d'un point de vue idéal, c’est le psychanalyste au travail, dans sa pratique quotidienne, que questionnent les auteurs. Leur perspective n’est pas métapsychanalytique. Ils n’adoptent pas une position de surplomb qui les ferait théoriser, de l’extérieur, sur leur métier. Au contraire, ils montrent que la pratique analytique elle même ne se soutient que de la position que prend l’analyste par rapport à son acte et d’un désir qui se remet toujours en question.



    

    Table des matières


    
        	
                        Introduction
                        
                            (Roland Chemama, Christiane Lacôte-Destribats et Bernard Vandermersch)
                        
                    
                
	
                        I. La psychanalyste en questions
                        
                    
                    
                        	
                        1. Que veut dire psychanalyse ?
                        
                            (Bernard Vandermersch)
                        
                    
                    
                        	
                        Que veut donc dire ce mot ?
                        
                    
                
	
                        Invention née d’un désir nouveau
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        2. Et les psychanalystes ?
                        
                            (Roland Chemama)
                        
                    
                    
                        	
                        Des vérités singulières
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        3. Le vérifiable et le déchiffrable
                        
                            (Christiane Lacôte-Destribats)
                        
                    
                    
                        	
                        L’artisan
                        
                    
                
	
                        Efficacités symboliques
                        
                    
                
	
                        Radicalisation de l’idée d’une neutralité bienveillante
                        
                    
                
	
                        Les temps du déchiffrage
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        4. Une forteresse assiégée ?
                        
                            (Roland Chemama)
                        
                    
                    
                        	
                        Protéger la psychanalyse ?
                        
                    
                
	
                        Une « science » très particulière
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        5. Un psychanalyste peut-il s’assurer qu’il pratique effectivement la psychanalyse ?
                        
                            (Bernard Vandermersch)
                        
                    
                    
                        	
                        La référence à un nom n’est pas une garantie
                        
                    
                
	
                        Sur quelle certitude un psychanalyste peut-il donc s’appuyer ?
                        
                    
                
	
                        « Impuretés » de l’exercice de la psychanalyse ou les limites de l’éthique du désir
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        6. Le style d’une cure
                        
                            (Christiane Lacôte-Destribats)
                        
                    
                    
                        	
                        N’importe quoi ?
                        
                    
                
	
                        Le réel du passage par un Autre
                        
                    
                
	
                        La contingence incluse
                        
                    
                
	
                        Un temps long
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        7. L’homme... auquel on s’adresse
                        
                            (Roland Chemama)
                        
                    
                    
                        	
                        Le tact
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        8. Un art du contretemps
                        
                            (Christiane Lacôte-Destribats)
                        
                    
                    
                        	
                        Allers et retours
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        9. Style et technique
                        
                            (Bernard Vandermersch)
                        
                    
                    
                        	
                        Ce que Freud disait de sa technique
                        
                    
                
	
                        Ce métier s’apprend-il ?
                        
                    
                
	
                        Intransmissibilité de la psychanalyse ?
                        
                    
                

                    

                    
                

                    

                    
                
	
                        II. Les temps de la cure
                        
                    
                    
                        	
                        10. Comment débute une analyse ?
                        
                            (Roland Chemama)
                        
                    
                    
                        	
                        Le voyageur
                        
                    
                
	
                        Les obstacles à la cure
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        11. Comment peut-on savoir qu’une analyse a commencé ?
                        
                            (Bernard Vandermersch)
                        
                    
                    
                        	
                        Quand l’analyste est inclus dans le transfert
                        
                    
                
	
                        L’énigme du sexuel
                        
                    
                
	
                        S’engager, résister
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        12. Position du transfert : l’inconscient, analyste inclus
                        
                            (Christiane Lacôte-Destribats)
                        
                    
                    
                        	
                        Position du transfert
                        
                    
                
	
                        Une circonstance quasi expérimentale
                        
                    
                
	
                        Lecture et écriture, positions différentes de Freud et de Lacan sur le lien du transfert
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        13. Y a-t-il une spécificité des débuts de cure aujourd’hui ?
                        
                            (Roland Chemama)
                        
                    
                    
                        	
                        Hier
                        
                    
                
	
                        De nos jours
                        
                    
                
	
                        Comment faire ?
                        
                    
                
	
                        Quel savoir ?
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        14. Diagnostic et interprétation
                        
                            (Christiane Lacôte-Destribats)
                        
                    
                    
                        	
                        La folie est-elle vraiment poétesse ?
                        
                    
                
	
                        La séduction des fragments
                        
                    
                
	
                        Inventions sur une précarité subjective
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        15. L’interprétation vise-t-elle un sens ?
                        
                            (Roland Chemama)
                        
                    
                    
                        	
                        Les effets de l’interprétation
                        
                    
                
	
                        De l’équivoque au hors-sens
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        16. Extension du champ de l’interprétation I
                        
                            (Bernard Vandermersch)
                        
                    
                    
                        	
                        Un objet qui n’est « pas sans » rapport avec la parole
                        
                    
                
	
                        L’objet a, cause du désir
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        17. Extension du champ de l’interprétation II
                        
                            (Bernard Vandermersch)
                        
                    
                    
                        	
                        Une affaire de bord, de coupure et de surprise : lieux et temps de l’objet
                        
                    
                
	
                        … D’autres types d’interventions
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        18. Quel destin pour le fantasme dans la cure ?
                        
                            (Roland Chemama)
                        
                    
                    
                        	
                        La perspective freudienne
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        19. Que devient la croyance dans une cure ?
                        
                            (Christiane Lacôte-Destribats)
                        
                    
                    
                        	
                        Le tissu du langage est aussi l’étoffe de la jouissance
                        
                    
                
	
                        L’Unglauben
                        
                    
                
	
                        Sur la fin d’une cure
                        
                    
                

                    

                    
                

                    

                    
                
	
                        III. L’analyste en question
                        
                    
                    
                        	
                        20. Responsabilité de l’analyste
                        
                            (Roland Chemama)
                        
                    
                    
                        	
                        Sur un apport de Ferenczi
                        
                    
                
	
                        L’engagement de l’analyste
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        21. La responsabilité de l’analyste dans la psychanalyse d’enfants
                        
                            (Christiane Lacôte-Destribats)
                        
                    
                    
                        	
                        Un petit topologue
                        
                    
                
	
                        Une hypothèse féconde
                        
                    
                
	
                        La capacité à tenir un discours
                        
                    
                
	
                        Le fonctionnement du corps et les scansions signifiantes
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        22. Ce que s’autorise l’analyste
                        
                            (Bernard Vandermersch)
                        
                    
                    
                        	
                        Jouissance de l’analyste, la question du contre-transfert
                        
                    
                
	
                        « Faire le déchet » mais sans en jouir
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        23. Désir de l’Autre, désir de l’analyste
                        
                            (Roland Chemama)
                        
                    
                    
                        	
                        Le transfert de l’analyste
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        24. Et le psychanalyste, lui, que croit-il ? Sur quoi se fonde sa certitude ?
                        
                            (Bernard Vandermersch)
                        
                    
                    
                        	
                        Pourquoi cette référence au nom des fondateurs ?
                        
                    
                
	
                        Alors de quoi est faite cette référence aux textes ?
                        
                    
                
	
                        La référence au nom rappelle la nécessité de la présence du psychanalyste
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        25. De quelle manière un analyste continue-t-il son analyse avec ses patients ?
                        
                            (Christiane Lacôte-Destribats)
                        
                    
                    
                        	
                        La parole sur le divan n’est pas sur une île
                        
                    
                
	
                        L’Une-bévue
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        26. Pratiquer la psychanalyse... aujourd’hui
                        
                            (Roland Chemama)
                        
                    
                    
                        	
                        La nouvelle responsabilité de l’analyste
                        
                    
                
	
                        Que nous apprend la clinique contemporaine ?
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        27. Exercer la psychiatrie avec la psychanalyse
                        
                            (Bernard Vandermersch)
                        
                    
                    
                        	
                        Une rupture ?
                        
                    
                
	
                        Le psychiatre devenant psychanalyste
                        
                    
                
	
                        Deux discours
                        
                    
                
	
                        De faire ou d’avoir fait une psychanalyse fait-il d’un psychiatre un psychiatre différent ?
                        
                    
                
	
                        L’apport clinique et théorique de la psychanalyse à la psychiatrie
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        28. À quoi bon gémir ?
                        
                            (Christiane Lacôte-Destribats)
                        
                    
                    
                        	
                        La psychanalyse, une addiction parmi d’autres ?
                        
                    
                
	
                        Un écart renouvelé
                        
                    
                
	
                        Le réel de l’effet de sens
                        
                    
                

                    

                    
                

                    

                    
                
	
                        Conclure ?
                        
                            (Roland Chemama, Christiane Lacôte-Destribats et Bernard Vandermersch)
                        
                    
                

    


Introduction

Roland Chemama
Christiane Lacôte-Destribats
Bernard Vandermersch


Ce livre, écrit par trois analystes qui, depuis plusieurs années, travaillent ensemble, concerne la pratique analytique, dans ce qu’elle a de plus quotidien. Nous avons souhaité, d’abord pour nous-mêmes, voir comment nous concevions notre métier. Le dire ainsi, cela permet de rappeler d’emblée qu’après plus d’un siècle de développement, la psychanalyse est à présent à même de rendre compte d’un apport théorique et thérapeutique qui a sans doute perdu de son mystère, mais qui doit néanmoins être redéfini dans notre conjoncture culturelle.

Nous n’en sommes plus, aujourd’hui, au temps des premières critiques, celles qui attaquaient la psychanalyse pour son supposé pansexualisme. Depuis quelques décennies, l’appétit thérapeutique des comportementalistes, s’appuyant sur des sciences cognitives par ailleurs respectables, dessine les contours d’un nouveau continent, où règne le pragmatisme. La souffrance psychique, nous dit-on, devrait être traitée par des moyens qui auraient fait la preuve de leur efficacité. Et le questionnement prudent des psychanalystes ferait alors figure de doctrine obsolète, inutilisable pour qui se vouerait à la recherche expérimentale.

Eh bien, tant mieux ! La psychanalyse n’a sans doute rien gagné à apparaître, durant de longues décennies, comme une doctrine acceptée d’emblée, trop vite considérée comme incontestable. Un tel statut empêchait tout questionnement de fond, qui aurait semblé, pour la plupart de ses praticiens, irrévérencieux.

Il est vrai qu’il faut sans doute distinguer. Dans le temps même où la psychanalyse était le plus répandue, dans le temps où elle était apparemment le mieux acceptée, Lacan ne la laissa pas se figer dans les voies stériles de la répétition du texte freudien. En revanche, il faut bien reconnaître que dans nombre de milieux « lacaniens » s’est installé un nouveau conformisme, fait de citations plus ou moins comprises de l’œuvre de Lacan, et de l’imitation maladroite de certains aspects de sa pratique.

On pourrait certes souligner, à propos de ce dernier point, que Lacan, quant à lui, ne cessa d’inventer, et de diversifier ses modes d’intervention – très loin, en ce sens, de toute pratique standardisée. Mais plutôt que de se défendre, les analystes devraient trouver dans les critiques qui leur sont faites – qui nous sont faites – l’occasion de remettre eux-mêmes en question, ou en questions, ce qu’est la psychanalyse.

En réalité, d’ailleurs, les analystes n’ont pas attendu les critiques externes pour interroger les difficultés qu’ils rencontraient. Dès les années 1920, Freud faisait état de ce qu’il appelait « réaction thérapeutique négative ». Et nous sommes surtout conscients des paradoxes inclus dans notre pratique. Alors que nous reconnaissons les déterminations inconscientes qui contraignent chacun, notre pratique n’a de sens que si nous supposons une certaine responsabilité du sujet à qui nous proposons de tirer toutes les conséquences de ce qui se révèle dans la parole.

*

Ce livre, s’il avait été écrit il y a cinquante ou cent ans, aurait-il été le même ? Sans doute pas. Occuper la place de l’analyste, du temps de Freud, c’était soutenir l’hypothèse de l’inconscient, là où la philosophie classique affirmait que le sujet pouvait être transparent à lui-même. Certes la littérature et la neurologie usent du terme d’inconscient. Mais il ne désigne là que ce qui échappe à la conscience. Avec Freud puis Lacan, les analystes firent admettre, en revanche, l’insistance d’un inconscient où ça pensait, où ça parlait. C’était une rupture plus importante que celle qui donnait toute sa place à la sexualité infantile.

Aujourd’hui l’inconscient freudien est généralement admis. Mais comme l’a montré Marcel Gauchet, c’est à condition que cela n’ait aucune conséquence [1] . Prévenu de l’existence de l’inconscient, le sujet contemporain la néglige. Cela se marque dans son rapport au langage, trop souvent réduit à sa valeur informative, coupé de sa valeur d’évocation, de sa dimension métaphorique. L’analyste contemporain a alors la tâche parfois difficile de rappeler cette dimension, et ce livre reprend, entre autres choses, ce projet.

Le questionnement que nous proposons ici n’est pas métapsychanalytique. Il ne s’agit pas d’adopter une position de surplomb qui nous ferait théoriser, de l’extérieur, ce qu’est notre pratique. En réalité ce type d’interrogation est inhérent à la pratique analytique elle même s’il est vrai, comme nous aurons à le montrer, que celle-ci ne se soutient que de la position que prend l’analyste par rapport à son acte, et d’un désir qui se remet toujours en question.

Ajoutons alors deux choses. Tout d’abord si ce livre questionne la psychanalyse, il questionne plus encore le psychanalyste lui-même. Peut-être en effet est-ce cela qui a fait le plus défaut dans notre histoire. Si nous avons tant de mal à remettre en question les certitudes acquises, c’est sans doute parce que nous pressentons qu’un tel questionnement ne manquerait pas de nous interroger sur nous-mêmes. Ce qui se passe dans une cure dépend trop de l’engagement du praticien pour que celui-ci puisse éviter d’interroger sa propre responsabilité.

Et une toute dernière chose : mettre l’analyste en question, cela ne peut se concevoir que si on introduit le pluriel dans le questionnement. Les interrogations sur la position de l’analyste sont nombreuses. Quelle peut ou doit être sa formation ? Quel est son rapport avec la médecine (mais aussi avec la psychologie ou la philosophie) ? Qu’appelons-nous psychanalyse laïque ? Qu’en est-il du « contre-transfert » ? Du « désir de l’analyste » ? Est-il vrai, comme Lacan a pu le dire, qu’il n’y a qu’un transfert, le transfert de l’analyste ? Peut-on, selon le vœu de Ferenczi, parvenir à une « métapsychologie des processus psychiques de l’analyste » ? Doit-on d’ailleurs viser à cela ? Jusqu’à quel point les formes de notre action peuvent-elles varier, en fonction de la singularité des cas, de la mutation des discours sociaux, de l’apparition de nouvelles pathologies ? Ce ne sont là que quelques-unes des questions que nous souhaitons poser dans cet ouvrage.




                            Notes du chapitre
                        
[1] ↑ M. Gauchet, « Essais de psychologie contemporaine, I », dans La démocratie contre elle-même, Paris, Gallimard, 2002.
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