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Introduction

L'INEXORABLE MONTEE DES PRENOMS RARES :
UN PHENOMENE PLANETAIRE

lIs semblent surgir de nulle part, et pourtant ils s’imposent,
chaque année par milliers, dans les registres des maternités.
Longs, courts ou composés, ils apparaissent dans toutes les
tailles et s’adaptent a tous les styles (novateur, rétro, tendance,
international, chic, exotique, etc.). Tantdt ressuscités d’un passé
lointain, tantot découverts dans des lieux insoupgonnés, tantot
inventés, les prénoms rares gonflent le cortége du patrimoine
mondial des prénoms.

Cet engouement n’est pas nouveau, mais il s’amplifie, a I'’échelle
planétaire, depuis une vingtaine d’années. Apres s'étre approprié
nombre de succeés anglophones dans les années 1990, les
Européens se sont tournés vers d’autres horizons, piochant
plus massivement dans les répertoires nationaux du Vieux
Continent. Aujourd’hui, les parents ne se limitent a aucune
frontiere pour trouver un prénom exceptionnel. La perle rare

11



LES 4000 PLUS BEAUX PRENOMS RARES

de I'lle lointaine est d’autant plus accessible qu’Internet facilite
le voyage entrepris pour la découvrir.

Les Francais ne dérogent pas a cette tendance globale. Force
est de reconnaitre que la législation n'oppose plus d’obstacles
a leurs ambitions. Qu'il est le loin, le temps ou la loi imposait les
prénoms de personnages historiques et ceux des calendriers
officiels. Aujourd’hui, un prénom peu conformiste a toutes les
chances d’étre accepté par les fonctionnaires d’Etat, du moment
qu’il n'est pas péjoratif ou contraire a I'intérét de I'enfant.

La sélection de cet ouvrage refléte la diversité des prénoms
attribués dans I’Hexagone. D’ou la présence de prénoms du
monde entier, qu’ils soient araméens, turcs, africains, arméniens,
chinois, japonais, kabyles ou hawaiens, quelles que soient
leurs racines (grecques, germaniques, hébraiques, arabes,
celtes, anglophones, slaves, scandinaves ou hindoues). Dans
cet environnement riche en couleur, les prénoms traditionnels
anglais et allemands occupent une place plus discrete que celle
qu’ils s’étaient si visiblement octroyée ces derniéres décennies.

Le grand retour aux sources

Les prénoms rares surgissent de tous les horizons, et pas seu-
lement les plus lointains. Il arrive qu’aprés une course effrénée
autour du monde le parent rencontre, au hasard d’un maga-
zine, d’un livre ou d’une page Internet, le coup de coeur tant
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INTRODUCTION

recherché. Quelle n’est pas sa surprise de réaliser que ce choix
est un vieux prénom francais qui, tels Aventin ou Séraphine,
ne demande qu’a renaitre.

Dans le méme temps, un nombre croissant de parents tom-
bent sous le charme d’un nom régional alors gu’ils n‘ont pas
de lien particulier avec sa région d’origine. Ainsi, les prénoms
basques et bretons connaissent un essor sans précédent. Cet
engouement, catalyseur du succes de Mathéo, Maylis, et de
bien d’autres étoiles montantes, est devenu I'un des piliers de la
mode. Cela n’'empéche pas la multitude d’options qui restent a
saisir en dehors des sentiers battus. Citons quelques inconnues
bretonnes dont la rareté résiste au passage du temps : Argane,
Bluenne, Gaélane, Madenn, Mélusine, Riwanon, Servanne et
Yuna ont naturellement trouvé leur place dans cet ouvrage, tout
comme les masculins Helori, Kael, Kyran, Nominoé&, Primael,
Rieg, Suliac et Turio.

Dans les choix basques, les féminins Amaia, Argine, Enéa,
Hodei, Maika, Mailen, Nahia, Oihana et Osanne sont encore
des perles rares, tout comme les masculins Adei, Eder, Eneko,
Goran, lllan, Javier, Oihan, Ozan et Xabi.

Les prénoms de la mythologie, les champétres
et les écolos

Les prénoms de la mythologie, qu’elle soit grecque, romaine,
hindoue, scandinave, germanique ou égyptienne, séduisent un
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petit nombre de parents. Si certains font des émules, comme
Gaia, Rihana et Hélio(s), la plupart ne rejoindront jamais I'aréne
des prénoms plus courants. Citons, parmi ces grands noms de
la mythologie, les féminins Aitana, Anahita, Aurora, Athéna,
Calliope, Clio, Damia, Danaé, Electra, Gaia, llia, Indra, Indira, Kali,
Lorelei, Phénicia, Rihana, Théia, Thémis, Uma et Xana, ainsi que
les masculins Alphée, Ara, Danaos, Dionis, Eros, Gaius, Hélias,
Hélie, Hermeés, Néréo, Odin, Paris, Priam et Sol.

Lengagement grandissant des Francais pour I'écologie est
mesurable & 'aune de certains prénoms. La naissance d’Eole au
milieu des années 1990, puis celle d’Eoline, n’est pas le fruit du
hasard. Bien que leur origine soit bretonne (Eol signifie «soleil »
en breton), ’émergence de ces prénoms refléte la préoccupa-
tion des parents. Nul doute que cette dynamique ait favorisé
de nouveaux théemes champétres. Framboise et Airelle ont vu
le jour dans les années 2000. Elles rejoignent un cortege fleuri
composé d’Acacia, Amaranthe, Mandarine, Orchidée, Oliviane,
Pimprenelle, Pomme, Primerose, Roselle et Romarin. Qui sait
si elles connaitront I'essor singulier de Cerise, et la constance
discrete de Gentiane, Mirabelle, Magnolia et Valériane?

LA SONORITE, UN CRITERE DE SELECTION
INCONTOURNABLE

Un prénom rare, oui, mais pas n'importe lequel. Selon un
sondage réalisé en 2009 sur le site MeilleursPrenoms.com, la
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INTRODUCTION

sonorité est un élément essentiel du processus d’attribution :
61 % des 1433 parents interrogés la jugeaient indispensable.
Les prénoms difficiles a prononcer ou a épeler n'ont qu’a res-
ter discrets! Notons que l'originalité venait au deuxiéme rang
des critéres d’importance, devant I’hnarmonie du prénom avec
son patronyme.

Qu'il soit péché dans les Caraibes ou débusqué dans la mytho-
logie, le prénom rare idéal doit donc avoir une belle sono-
rité. Et pas seulement des terminaisons rondes, favorisant la
domination du «a» ou du «o», comme on l'observe dans les
prénoms en vogue. Les prénoms rares émergents cultivent la
richesse de leur sonorité comme celle de leur diversité. Ainsi,
le «ette» d’Aliette et de Guillemette séduit un cercle réduit de
parents en 2000, mais plus étendu qu’au début du xxe siecle.
Il en va de méme pour Amarine, Amaryllis, Cannelle, Evodie et
Rihana qui apportent leur pierre a I'édifice des sonorités plu-
rielles. Chez les garcons, le répertoire est ponctué par toute
une gamme de sons. Le «iel» d’Adriel, le «éol» de Ferréol, le
«in» d’Antolin et le «ime» d’Antime ne forment qu’une partie
de cet arc-en-ciel musical. Sans oublier les incontournables
«an», qui rejaillissent sous les traits naissants d’Aedan, Kyran,
Teoman ou lan.

Bien que la taille des prénoms tende a se réduire (moins de six
lettres en moyenne), les perles rares a trois syllabes et les choix
composés ponctuent régulierement les pages de ce livre. Une
présence qui enrichit les rythmes de ce répertoire.
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FONCTIONNEMENT DE UOUVRAGE

LInsee recense les prénoms enregistrés a I'état civil francais
et leur fréquence d’attribution annuelle. A partir de ces don-
nées statistiques, des informations relatives a la fréquence et
a I'dge du prénom ont pu étre précisées.

Du rare au rarissime, de la graine de prénom a l’inédit,
a chaque prénom sa fréquence

Pour constituer une sélection unique de prénoms rares,
nous avons éliminé ceux qui étaient portés par plus de
3000 Francais(es). De sorte que les prénoms les plus attribués
de cet ouvrage ne devraient pas étre donnés a plus d’une fille
ou d’un garcon sur 900 en 2010. Puis nous les avons classés
selon leur degré de fréquence.

Cette information est relayée grace a un index, associé a chaque
prénom, qui indigue son degré de rareté selon les modalités
de fréquences suivantes :

Graine de prénom : porté par O a 20 personnes en France
Tenu secret : prénom porté par 20 a 100 personnes en France

Confidentiel : prénom porté par 101 a 500 personnes en
France

Rarissime : prénom porté par 501 a 1000 personnes en
France
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Perle rare : prénom porté par 1001 a 2000 personnes en
France

Rare : prénom porté par 2001a 3000 personnes en France

Parmi les prénoms de ce répertoire, 910 sont tenus secrets,
1139 sont confidentiels, 549 sont rarissimes, 418 sont des
perles rares et 461 sont rares. Sans oublier les 185 graines de
prénoms et les 371 «inédits ».

Remarque: la catégorie des «inédits» comprend des prénoms
du monde qui n’ont pas encore été recensés dans I’Hexagone.
Il est possible que I'un d’entre eux ait récemment été attribué
a quelques enfants sans que I'information ait eu le temps de
cheminer jusqu’a ces pages.

Vous découvrirez, parmi les choix inédits féminins, Aléria,
Alixen, Caméo, Cayla, Cyprielle, Edrea, Hisaé, Keya, Kiria, Lexy,
Maveline, Maisie, Miliane, Othilde, Philys, Rosabel, Seona, Tanis,
Tham, Urania, Veira, Ysolde et Zérane. Au masculin, Adelan,
Adrial, Amaram, Aumaric, Barack, Calhoun, Eogan, Eos, Faniel,
Fedor, Fergus, Hadelin, 1zan, Juventin, Kiel, Mahin, Mango, Miel,
Nicolin, Oribel, Oris, Paoli, Rolan, Ruel et Yasuo ne sont pas
encore attribués dans I’Hexagone.

Notons également que les «graines de prénoms» sont, dans
leur majorité, originaires du terroir régional. Qu’ils soient inu-
sités ou nouveaux, ces prénoms ont été attribués a moins
de 20 reprises pour la période comprise entre 1900 et 2008.
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Graines de prénoms au féminin, Ambérine, Harriette, Kailane,
Mathéna et Orama ont été plantées au fil des pages. Au mas-
culin, Erane, Kerel, Mathelin, Samiel et Théossian font figure
de choix pionniers a découvrir.

Montre-moi ton pic d’attribution, je te dirai ton age...

Les prénoms de cette sélection n'ont pas été attribués aux
mémes époques. Certains portent la marque des années
1900, d’autres celles des décennies suivantes. Les plus récents
connaissent leur heure de gloire aujourd’hui.

En 'absence de toute information complémentaire, il serait
difficile d’évaluer correctement I'age de chacun d’entre eux.
[l faut reconnaitre que I'exercice est périlleux. Qui pourrait par
exemple donner I’age d’or d’Aventin? Fort de sa ressemblance
avec Antonin, il pourrait faire illusion dans le palmarés des choix
actuels. Et pourtant, Aventin est un tres vieux monsieur! Apres
avoir été attribué a quelques garcons au début du xxe siecle, il
s’est brutalement éclipsé. Une disparition si profonde que ce
prénom n’est plus porté par une ame en France. La mention
«génération années 1900 » est donc utile pour le situer.

Le principe de ce marqueur temporel a été généralisé de sorte
que chaque prénom est accompagné d’une mention indiquant
la génération a laquelle il a été le plus attribué. Le champ tem-
porel se délimite sur un peu plus d’un siécle, de 1900 a 2009.
Grace a cet index, on obtient une photographie instantanée
des tendances qui influencent les cycles d’attribution en France.
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Le lecteur pourra aisément identifier les prénoms émergents,
ceux qui ont disparu et ceux qui renaissent aujourd’hui.

Remarque : si la moitié des prénoms de cet ouvrage appar-
tiennent a la «génération 2000 », c’est en partie parce que le
flot de nouveaux prénoms s’est accéléré depuis le début du
troisieme millénaire. A I'exception de Malone qui s’envole depuis
qu’il a été choisi par Renaud pour son fils, la plupart d’entre
eux conserveront leur caractere exceptionnel. Au cours des
prochaines années, une minorité fera des émules et rejoindra
I’élite des prénoms de demain.

LE TOP 50 DES PRENOMS EN 2010

Des prénoms courts, riches en juxtapositions de voyelles, se sont
imposés a la téte du palmareés national. Les désinences, en «a»
pour les filles, en «o» pour les garcons, dominent I’ensemble
des palmarés. Mais si I'on étudie 'ensemble de ces classements,
une certaine diversité apparait dans les prénoms attribués.

Ci-dessous le top 50 des prénoms francais, estimé pour les
naissances de I'année 2010. Le classement a été effectué par
ordre décroissant d’attribution.
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Le palmares des 50 prénoms féminins

les plus attribués en 2010

1. Emma 26. Célia

2. Chloé 27. Juliette

3. Sarah 28. Lisa

4, L éa 29. Mathilde

5. Clara 30. Clémence

6. Inés 31. Charlotte

7. Jade 32. Julie

8. Manon 33. Lou

9. Maélys 34, Laura
10. Lola 35. Ambre
11. Camille 36. Jeanne
12. Lilou 37. Noémie
13. Lucie 38. Maeva
14. Louise 39. Pauline
15. Romane 40. Justine
16. Anais 41. Nina

17. Lina 42. Lana
18. Lily 43, Mélissa
19. Louane 44. Emilie
20. Louna 45, Julia
21. Eva 46. Maélle
22. 70é 47. Anna
23. Océane 48. Carla
24. Marie 49. Luna
25. Lena 50. Alicia
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Le palmares des 50 prénoms masculins
les plus attribués en 2010

INTRODUCTION

1. Lucas 26. Alexandre

2. Enzo 27. Antoine

3. Mathis 28. Adam

4. Nathan 29. Baptiste

5. Raphaél 30. Axel

6. Louis 31. Alexis

7. Mathéo 32. Quentin

8. Kylian 33. Maxence

9. Ethan 34. Maél
10. Hugo 35. Sacha
11. Théo 36. Valentin
12. Noah 37. Romain
13. Yanis 38. Mohamed
14. Gabriel 39. Matteo
15. Thomas 40. Nolan
16. Evan 41. Mathys
17. Tom 42. Samuel
18. Maxime 43, Esteban
19. Clément 44, Nicolas
20. Arthur 45, Victor
21. Timéo 46. Julien
22. Jules 47. Noé
23. Léo 48. Martin
24. Paul 49, Simon
25. Noa 50. Gabin
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LES ANTI-COTE

Les prénoms de ce recueil sont portés par moins de
3000 Francais(es). Il serait dommage de ne pas enrichir ces
pages d’une thématique dédiée aux anti-cote. Ces prénoms
sont certes portés par plus de 3000 personnes, mais ils ne
devraient pas étre attribués a plus de 50 enfants en 2010. Les
choix ci-dessous ont été classés par ordre décroissant d’attri-
bution pour chaque période donnée.

Les anti-cote du début du xxe siecle (1900-1929)

Garcons : René, Maurice, Raymond, Fernand, Alfred, Alphonse,
Edmond, Marie, Claude, Raoul, Roland, Désiré, Adolphe, Noél,
Norbert, Yvon, Edgar, Gervais, Jean-Marie, Honoré, Casimir,
Walter, Valéry.

Filles : Germaine, Yvonne, Marcelle, Renée, Lucienne, Marthe,
Henriette, Georgette, Andrée, Raymonde, Odette, Berthe,
Simone, Fernande, Paulette, Thérése, Geneviéve, Antoinette,
Emilienne, Marie-Louise, Adrienne, Albertine, Léontine, Julienne,
Paule, Francine, Reine, Augusta, Alphonsine, Giséle.

Les anti-cote de la période 1930-1949

Garcons : Bernard, Gérard, Claude, Jean-Pierre, Guy, Yves,
Robert, Gilbert, Roger, Roland, Jean-Claude, Noél, Fernand.
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Zahia
splendeur, lumiére.
Cote : perle rare,
génération années 1960.

arabe

Zahra arabe
fleur, blancheur lumineuse.
Cote : rare, génération
années 2000.

Zakia

intelligente, pure.
Cote : perle rare,
génération années 1970.

arabe

Zara arabe
fleur, blancheur lumineuse.
Cote : rarissime, génération
années 2000.

Zazie

libre.

Cote : confidentiel,
génération années 2000.

Zelda

vie.

Cote : confidentiel,
génération années 1990.

latin

grec

209

Zélia
solennelle.

Cote : perle rare,
génération années 1900.

latin

Zelina latin
solennelle.
Cote : tenu secret,

génération années 1900.

Zéna

hospitalier.

Cote : confidentiel,
génération années 2000.

grec

Zénia
hospitalier.

Cote : tenu secret,
génération années 1930.

grec

Zéphirine

vent doux.

Cote : tenu secret,
génération années 1900.

grec

2J0



PRENOMS FEMININS

Zérane

lettre alphabétique
grecque.

Cote : prénom du monde,
inédit en France.

grec

Zia hébreu
trembler.

Cote : perle rare,
génération années 2000.

Zita

lettre alphabétique
grecque.

Cote : confidentiel,
génération années 1970.

grec

Zoélie

vie.

Cote : confidentiel,
génération années 2000.

grec

Zoéline

vie.

Cote : confidentiel,
génération années 2000.

grec

Zofia

sagesse.

Cote : confidentiel,
génération années 1930.

grec

Zora

fleur, blancheur lumineuse
(arabe), aurore (slave).
Cote : perle rare,
génération années 1960.

Zuria
blanche.
Cote : graine de prénom, ¢
redécouvrir en France.

basque
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