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• Astrid Eulalie est journaliste pour la presse féminine. Elle a souhaité écrire un petit livre des bases de la couture afin d’aider toutes celles et ceux qui souhaitent se débrouiller au quotidien.

 

• Annie Bailleux est couturière modéliste. Elle a créé et réalisé de nombreuses créations en prêt-à-porter de luxe sur-mesure à partir de ses propres esquisses. Elle réalise le patronage, la coupe, la confection et les finitions de ses modèles. Passionnée, elle transmet son savoir lors des nombreux cours et stages qu’elle anime à Paris pour les débutants, faux débutants et professionnels.






AVANT-PROPOS


Vous n’avez pas appris à coudre étant plus jeune ? Vous êtes démuni face à un ourlet à faire ou un bouton à remplacer ? Vous trouvez les manuels de couture bien trop compliqués ?


Ce petit livre est fait pour vous !

Le b.a.-ba de la couture qui tient dans la poche, pour apprendre les principaux points de la couture à la main, se familiariser avec une machine à coudre, savoir utiliser des patrons, se débrouiller au quotidien (repriser une chaussette, réduire la taille d’une jupe, poser un appliqué) et même faire ses premières petites créations couture !
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Il en existe de longueurs et de grosseurs différentes. Choisissez l’aiguille à utiliser en fonction du tissu, du fil et de la longueur du point. Notez que plus le tissu est fin, plus l’aiguille devra être fine et inversement, plus le tissu est épais, plus l’aiguille devra être grosse. Très important, le chas doit être suffisamment large pour pouvoir enfiler le fil. Avec une aiguille courte, vous réaliserez de petits points alors qu’avec une aiguille longue, vous ferez de larges points de fronces, plusieurs points avant en un seul coup d’aiguille, etc. La grosseur de l’aiguille est donnée par un numéro : plus celui-ci est grand, plus l’aiguille est fine. Les aiguilles au bout arrondi servent à repriser et à travailler la laine.

 

Achetez des aiguilles dites universelles (lot d’aiguilles en mercerie qui contiennent des aiguilles de la taille 3 à 9), vous pourrez ainsi faire face à tous les types de coutures à la main. Les tailles 7 et 8 sont les plus courantes et les plus utiles.
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Il peut être en coton (pour coudre les tissus de coton) ou en matière synthétique. Le fil est enroulé autour d’une bobine. Pour que la couture soit la plus discrète possible, choisissez un fil légèrement plus foncé que le tissu. Dans le cas d’un tissu imprimé, sélectionnez un fil assorti à la couleur dominante du tissu ou du fond. Achetez en mercerie un assortiment de fils qui vous permettra de réaliser des ourlets, de repriser ou de coudre des boutons, etc. dans la gamme de couleur de vos vêtements. Et ayez toujours du fil blanc, du noir et du marron. Le cordonnet est utilisé pour les surpiqûres contrastantes et en relief ou les boutonnières.
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