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Résumé

L’argent est le thème tabou par excellence : en parler revient à dévoiler une part de notre intimité et met mal à l’aise la plupart d’entre nous.

À travers de nombreuses situations vécues, Christian Junod vous invite à interroger votre relation à l’argent et à réfléchir sur votre vie :

• Comprenez votre rapport à l’argent.

• Découvrez votre « money attitude ».

• Vivez (ou gérez) l’argent au sein de votre famille sans heurts.

• Trouvez la sérénité face à l’argent.

• Envisagez l’avenir sans que l’argent ne soit un frein…

Après avoir lu ce livre, vous serez plus au clair avec l’argent et vous le mettrez à la bonne place dans votre vie pour qu’il vous aide à vous réaliser, sans être une fin en soi.
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Économiste de formation et ancien conseiller en placements financiers dans une grande banque suisse, Christian Junod est avant tout un passionné de l’être humain. Il a à coeur d’accompagner chacun sur son chemin de conscience afin d’utiliser pleinement ses talents et ses dons. Il anime des conférences et ateliers sur le thème de la relation à l’argent en France, en Suisse, en Belgique et au Luxembourg.
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PRÉFACE

Notre rapport à l’argent serait-il le reflet de notre rapport à la vie et à l’amour ? Contrôle ou confiance, peur de manquer ou sécurité intérieure, programmation systématique ou lâcher prise discernant ?

Selon que nous aurons appris à vivre dans une vision du monde teintée d’abondance affective (beaucoup d’amour, beaucoup de tendresse et d’empathie, beaucoup de vie et de confiance dans la vie…) ou de rareté (peu ou pas d’amour, de reconnaissance de qui nous sommes, de place pour exister tel que nous sommes, d’encouragement à oser vivre…), nous pourrions porter en nous un état profond de paix-gratitude ou d’angoisse-appréhension, de générosité joyeuse ou d’avidité.

Cet état intime conditionne notre rapport à l’argent.

Ce livre nous aide à identifier et à démanteler quelques idées reçues, et à nous déprogrammer de quelques logiciels inconscients qui nous empêchent d’avoir avec l’argent (et avec l’avoir en général) le rapport simple, libre, fécond et fluide que nombre d’entre nous souhaitent.

Dans notre époque où la fracture économique s’accroît tragiquement entre ceux qui ont de plus en plus et ceux qui ont de moins en moins, cette introspection personnelle et la remise en question collective qu’elle peut nourrir me paraissent d’utilité publique.

Lire ce livre, se laisser bousculer par le regard qu’il propose et accepter de revisiter notre rapport à l’avoir, voilà une démarche engagée d’Intériorité Citoyenne. J’y vois une des clés pour nourrir en nous une qualité d’être plus joyeuse et généreuse au service d’une société solidaire et de rapports humains collaborants et créatifs.

THOMAS D’ANSEMBOURG
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Introduction

En décembre 1985, après des études d’économie, je suis embauché dans la plus grande banque suisse. C’est plus un choix par contrainte que par envie car toutes mes tentatives de trouver un emploi dans d’autres domaines ont échoué. Sans doute un premier signe du destin. Après de multiples stages dans divers secteurs de la banque, le choix s’impose donc à moi comme une évidence : je serai conseiller en placements financiers. En juillet 1989, je gère mon premier portefeuille clients composé pour moitié de clients suisses et pour moitié de clients étrangers, dont une majorité de français. À partir de ce moment, je vais découvrir les faces cachées de l’argent ou plutôt les comportements face à l’argent. Progressivement, tous mes fantasmes sur le fait « d’en avoir beaucoup » (ce que je souhaitais pour moi-même, bien que...
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QUELQUES CONSIDÉRATIONS À PROPOS DE L’ARGENT
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« Les hommes perdent la santé pour accumuler de l’argent…
Ensuite, ils perdent cet argent pour retrouver la santé…
Et à penser anxieusement au futur, ils en oublient le présent…
De telle sorte qu’ils finissent par ne vivre ni le présent, ni le futur.
Ils vivent comme s’ils n’allaient jamais mourir…
Et meurent comme s’ils n’avaient jamais vécu ! »
...

Avant de se pencher sur les comportements individuels qui peuvent exister face à l’argent, je vous propose d’examiner quelques croyances intégrées ou rejetées par rapport à l’argent. Dans son ouvrage décrivant l’ensemble des systèmes financiers ayant existé, Bernard Lietaer met en évidence que notre monnaie et notre système monétaire de type « yang » favorisent la cupidité et la peur du manque. Ces peurs induisent un comportement individualiste qui crée de la séparation entre les individus. C’est pourquoi, pacifier sa relation à l’argent, retrouver de la sérénité face à l’argent va permettre de poser des actions qui tiennent compte des autres, sans s’oublier.

La première question à se poser est la suivante : à quoi sert l’argent ?


[image: image] MAIS À QUOI SERT DONC L’ARGENT ?

L’argent sert à faciliter les transactions commerciales car il est bien plus pratique d’utiliser cet intermédiaire que de devoir troquer chaque achat. Pourriez-vous imaginer aujourd’hui à quoi ressemblerait notre vie si nous faisions encore du troc ? Acheter un journal, une viennoiserie, un café au comptoir deviendrait tout de suite plus compliqué. Et qu’en serait-il de votre assureur ? Que voudrait-il en contrepartie de votre prime ? Impensable, non ? Revenir au troc induirait certainement de revenir à l’essentiel. Il n’y aurait plus de temps pour le superflu. Serait-ce mieux ? Serait-ce envisageable ? À chacun de se faire une opinion.

Échanger un service ou un produit avec de l’argent reste plus simple et rapide que jamais. C’est même devenu tellement rapide que souvent nous ne nous offrons plus le temps de la réflexion ultime par rapport au bien-fondé de notre achat.

L’argent sert aussi à donner une valeur à un bien ou à un service. Il est en quelque sorte un repère commun qui permet à chacun d’évaluer rapidement si un prix convient ou pas. Par exemple, au moment d’acquérir ce livre, vous avez sans doute regardé son prix et, en fonction de vos moyens, de votre désir de le lire, de vos propres critères de ce qu’est un prix acceptable ou non, vous vous êtes fait une opinion sur ce prix et avez conclu cet achat ou pas. Ce repère commun est bien pratique car supposez que l’un donne un prix en euros et l’autre en heures de travail ou en têtes de bétail, il va être difficile de...
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COMMENT L’ARGENT ENTRE DANS NOTRE VIE ?
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« Le seul intérêt de l’argent est son emploi. »

BENJAMIN FRANKLIN


Avant d’entrer dans les différentes étapes qui nous font prendre conscience de l’existence de l’argent, je vous invite à prendre un instant pour répondre le plus spontanément possible à la question suivante : « Quels mots associez-vous à l’argent ? »

Rien ne vous vient ? Laissez-moi vous aider !

Vous trouverez ci-dessous ce que j’entends le plus couramment lors de mes conférences et ateliers :

[image: image] des mots à connotation positive : sécurité, autonomie, indépendance, liberté, pouvoir, amour, bonheur, énergie, confort, etc. ;

[image: image] des mots à connotation négative : source de conflit, guerre, mal, injustice, angoisse, stress, sale, pouvoir (il n’a pas la même connotation pour les uns et les autres), etc.

Alors après avoir lu ces deux courtes listes, vous désirez peut-être ajouter l’un ou l’autre mot à votre propre réponse. Nous reviendrons sur ces mots à la fin de ce chapitre.


[image: image] PREMIÈRE PRISE DE CONSCIENCE

À la naissance, le nouveau-né n’a évidemment pas conscience de ce qu’est l’argent. Il n’a qu’à prendre. Et la première chose qu’il prend à la naissance, c’est… l’air (désolé, Mesdames, si votre premier réflexe aurait été de dire que c’est le sein… qui occupe néanmoins la deuxième place car tant que le nourrisson n’a pas pris sa première bouffée d’oxygène, il y a du stress dans son entourage !). Il ne va cesser de prendre cet air jusqu’à son dernier souffle. Puis il prendra la nourriture et ainsi de suite. Il ne lui sera rien demandé en contrepartie (pas même un sourire !) pour avoir droit tant à l’air qu’à la...
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MONEY ATTITUDE
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« Quand le dernier arbre sera abattu, la dernière rivière empoisonnée, le dernier poisson capturé, alors on s’apercevra que l’argent ne se mange pas. »

PROVERBE AMÉRINDIEN


Peter Koenig, qui a effectué des travaux de recherche durant plusieurs années au sujet de l’argent, a notamment mis en évidence trois mouvements possibles qui reflètent notre relation à l’argent. Chacun de nous est dans un seul de ces trois mouvements à la fois. Je vais développer ces trois mouvements, à l’appui d’exemples et de témoignages, pour vous permettre d’identifier votre « tendance » ou mouvement personnel face à l’argent.


[image: image] LA TENDANCE ÉCUREUIL

La tendance écureuil, c’est : « J’amasse de l’argent, pièce par pièce ou à coup de millions ! »

• Suis-je dans ce mouvement ?

Je suis dans ce mouvement si j’ai une ou plusieurs projections uniquement positives sur l’argent. Par exemple, si j’ai associé l’argent à un ou plusieurs mots positifs comme sécurité, bonheur, etc.

• Comment se manifeste cette tendance dans mes finances ?

Dans ce premier mouvement, c’est la tendance qui est importante et non les montants en question. Les personnes animées par ce mouvement font en sorte d’accumuler l’argent. Elles sont constamment vigilantes afin de dépenser moins d’argent qu’elles n’en gagnent. Cela ne signifie pas que ces personnes ne se font pas plaisir, mais de manière réfléchie.

• Mes comportements face à l’argent

Voici quelques comportements typiques de la tendance écureuil. Un ou quelques-uns de ces comportements suffisent pour en faire partie :

[image: image] j’ai de la facilité à économiser ;

[image: image] je fais des réserves (boîtes, enveloppes, comptes, etc.) ;

[image: image] j’aime voir mes économies s’accumuler ; éventuellement les compter régulièrement ;

[image: image] je n’aime pas dépenser pour des choses inutiles ;

[image: image] j’ai une tendance à être radin, avare, à freiner toutes les dépenses que j’estime inutiles ;

[image: image] je peux vite me stresser dès que je vois des dépenses s’accumuler ;

[image: image] je deviens irritable quand un proche a la dépense facile selon mes critères (particulièrement la personne avec qui je partage ma vie et mes enfants) ;

[image: image] j’ai moins tendance à payer des tournées à tout le monde, et j’aime bien m’assurer que les autres font leur part ;

[image: image] je désire toujours plus d’argent ;

[image: image] etc.

• En quoi ce mouvement peut-il être problématique ?

Je vais vous raconter une partie de mon histoire pour vous montrer comment ça s’est manifesté chez moi…

Si j’ai inconsciemment projeté ma sécurité sur l’argent, c’est bien que cette sécurité intérieure n’était pas ou insuffisamment installée en moi. Si j’avais senti cette sécurité intérieure, il n’y aurait eu aucune raison de la projeter à l’extérieur (en l’occurrence sur l’argent mais ça aurait pu être sur quelque chose d’autre).

Au moment de nous mettre en ménage, je me souviens avoir voulu imposer à mon épouse une comptabilité très stricte de toutes nos dépenses consignées dans un petit carnet. Je croyais que ça me rassurerait de contrôler nos dépenses. Mon idée n’a pas dû tenir plus d’un mois car mon épouse m’a bien fait comprendre qu’elle ne pouvait et ne voulait pas entrer dans ce schéma. De plus, c’était elle qui travaillait à l’époque, alors...
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ARGENT ET PROJECTIONS
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« Ce n’est pas en regardant la lumière qu’on devient lumineux, mais en plongeant dans son obscurité. Mais ce travail est souvent désagréable donc impopulaire. »

CARL G. JUNG


Derrière chaque projection, il y a une partie de moi !

Nous avons vu qu’inconsciemment, nous projetons une ou plusieurs « choses » sur l’argent. Mais qu’est-ce qu’une projection ? C’est un mécanisme de défense qui consiste à rejeter sur autrui ou sur quelque chose de matériel (comme l’argent par exemple) des pulsions, des désirs et des pensées qu’un être humain ne peut reconnaître pour siens. C’est donc une manière de « rejeter » une partie de soi à l’extérieur (inconsciemment la plupart du temps).

Ainsi comme nous l’avons vu au chapitre précédent, certains vont projeter sur l’argent la sécurité, la liberté, le pouvoir, les problèmes dans le monde, des angoisses, etc.


[image: image] NOTRE IDENTITÉ TELLE UN PUZZLE !

J’utilise régulièrement cette image du puzzle pour illustrer notre identité avec ses multiples facettes (ou pièces).

Imaginez que si nous étions « complets », c’est-à-dire en lien avec toutes les parties de notre être, le puzzle nous représentant serait complet. Cela signifierait que chaque pièce serait à sa juste place et la vision d’ensemble serait parfaite. Pour la très grande majorité d’entre nous, il n’en est pas (encore) ainsi. Une partie de nos pièces est certes en place, mais il y a des trous ; la vision globale de « qui nous sommes » n’est pas aussi claire qu’elle pourrait l’être.

Ainsi, comme je l’expliquais précédemment (voir p. 49), j’ai longtemps projeté la sécurité sur l’argent, ce qui signifiait que la pièce de « ma sécurité intérieure » n’était pas en place. Je ne doute pas qu’il y en a d’autres encore, mais comme c’est inconscient… je ne les connais pas pour l’instant. Mais j’ai confiance que la vie se chargera avec toute sa bienveillance de me les montrer. Est-ce que je voudrai les voir ? Alors, ça, c’est une autre affaire !

Pour en revenir à l’image du puzzle, chaque pièce que je remets à sa juste place, le rend plus complet. Ainsi, plus il le sera, plus j’aurai accès aux nombreuses facettes de mon être et...
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L’HISTOIRE FAMILIALE ET NOS SOUVENIRS ENFOUIS
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« En France, les peines d’argent durent plus longtemps que les peines de cœur et se transmettent de génération en génération. »

MARCEL AYMÉ


[image: image]

L’ARGENT EN FAMILLE
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« On appelle famille un groupe d’individus unis par le sang et brouillés par des questions d’argent. »

EDOUARD REY
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BIEN VIVRE AVEC SES DETTES
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« Si vous devez 100 dollars à la banque, c’est votre problème. Si vous devez cent millions de dollars à la banque, c’est le problème de la banque ! »

JEAN-PAUL GETTY


Pour beaucoup de personnes, la dette a une image négative. J’entends régulièrement des participants aux ateliers dire : « Je n’aurai jamais de dettes ». Ils en parlent comme de la peste.

Mais à l’image de l’argent, il faut savoir que la dette est neutre : ni bonne, ni mauvaise. Vous êtes surpris ? Alors, développons un peu…

Rares sont ceux qui ont acheté un bien immobilier sans avoir emprunté auprès d’un institut financier ou auprès d’un privé. Si nous devions attendre d’avoir la totalité du prix d’achat pour acquérir une maison, nous serions bien peu de propriétaires ! Et combien d’entreprises n’auraient jamais pu se développer de la sorte sans avoir recours à l’endettement.

Peut-être que le meilleur exemple d’une utilisation bénéfique de la dette est le microcrédit. Muhammad Yunus, entrepreneur bangladais et Prix Nobel de la paix en 2006, a compris l’importance de ces crédits d’une poignée de dollars qui permettent à des familles de s’acheter des poules ou une chèvre. C’est le premier pas pour gagner en autonomie et générer des revenus même modestes. L’idée a fait son chemin et est de plus en plus reprise dans tous les pays pour suppléer aux banques qui ne sont pas intéressées par ce créneau. Même si les montants sont faibles (à nos yeux d’Occidentaux), il n’en reste pas moins qu’il s’agit de dettes également.


[image: image] EMPRUNTER DE L’ARGENT

Comme mentionné au début de ce chapitre, la dette peut être un outil financier très utile qui va permettre de débuter un projet, de vous déployer dans une activité qui vous passionne.

La plupart des entreprises empruntent à une banque mais il se peut que pour des plus petits montants ou pour des périodes...
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TROUVER LA SÉRÉNITÉ FACE À L’ARGENT
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[image: image] MES RÉFLEXIONS
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