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‘Introduction

Bonjour, je mappelle Lauraine, 38 ans, blanche, d'origine
francaise, cisgenre™ et hétérosexuelle. Je suis féministe depuis
quatre ans. Comment ca, seulement quatre ans !?

Eh oui, parce que jusque-la je me disais « Oh, ca va,
franchement, il n’y a plus tellement d’inégalités entre hommes
et femmes aujourd hui, on est bien !».. Oui, je pensais que les
générations précédentes avaient fait tout le boulot pour donner
aux femmes les mémes droits quaux hommes et que ca allait
suffisamment bien comme ca. Mais ca, cétait AVAN'T.

Un jour, je suis tombée par hasard sur le livre Ainsi soit-elle
de Benoite Groult, un livre des années 70, que jai lu un peu a
défaut d’autre chose, car c’était le seul bouquin en francais que
jai trouvé dans la librairie de deuxiéme main a coté de chez
moi, & Amsterdam. .

Bref, j’ai ouvert Ainsi soit-elle et jai lu : « A toutes celles

qui vivent dans l'illusion que I'égalité est acquise et que
I'Histoire ne revient pas en arriere, je voudrais dire que
rien n'est plus précaire que les droits des femmes» BOUM.
Soudain jai réalisé quen effet les droits des femmes n'étaient
JAMALIS définitivement acquis et, au fur et a mesure de

ma lecture, jai découvert quelles profondes injustices et
inégalités ont oppressé les femmes a travers I'Histoire. Oups,
mais attendez.. Beaucoup de ces oppressions existent encore
aujourd’hui !

Ca a été LA révélation.

A partir de ce jour-la, jai chaussé mes lunettes de «feminist in
progress» pour regarder le monde avec un nouveau filtre, un
filtre anti-sexisme. Parce qu'étre féministe, se dire féministe
narrive pas du jour au lendemain, c’est un vrai cheminement
pour aller au-dela des clichés, au-dela de la peur ou des



réticences que ce mot peut inspirer, parce que dire «je ne suis
pas féministe, mais...», cest comme dire «je ne suis pas raciste,
mais...», mais en plus positif !

Eh oui, FEMINISTE n'est PAS un GROS MOT !

Ensuite, jai poursuivi mon apprentissage en lisant dautres
livres et surtout en écoutant énormément de podcasts, jai
discuté avec mes ami-e-s, ma famille et mon partenaire pour
décortiquer tout ca. Cela ma amenée a reconnaitre le sexisme
ordinaire, qui s’inscrit insidieusement dans les interactions
entre les hommes et les femmes au quotidien. Jai ouvert

mon esprit plus largement sur de nombreuses questions qui
ne me touchaient pas particulierement auparavant, comme

la question du genre et de la transidentité, par exemple. Et
puis, je suis devenue maman et subitement un autre pan de

la condition des femmes s'est révélé a moi avec tout ce qu’il
comprend d’injonctions, de charge mentale et émotionnelle.
(Ja représente beaucoup de travail au quotidien de se battre
contre le sexisme et le patriarcat, mais ca fait aussi un bien fou
et, surtout, ca donne de l'espoir pour les générations & venir !

Voila pourquoi jai eu envie de partager ces découvertes,

de les rendre plus accessibles pour toustes, d'aider d’autres
personnes a se libérer des clichés et a voir le monde a travers
le prisme d'un féminisme joyeux et inclusif, avec une touche
d’humour, de légereté et beaucoup de sororité !

Alors, vous aussi, mettez vos lunettes de «feminists in
progress» !

Bonne lecture !

PS. 1 Je précise que les termes «homme» et «femme» dans ce livre sont
généralement compris au sens d’homme ou de femme cisgenre*, non trans, sauf
précision.

*Cisgenre : personne dont l'identité de genre correspond a son sexe biologique.
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« FEMINISTE
N’EST PAS UNE INSULTE.
CA NE VEUT PAS DIRE QUE
TU DETESTES LES HOMMES,
CA NE VEUT PAS DIRE QUE
TU DETESTES AVOIR DE
JOLIES JAMBES ET UN BEAU
BRONZAGE.

CA VEUT JUSTE DIRE
QUE TU CROIS EN
LEGALITE HOMME-FEMME. »

KATE NASH
Chanteuse britannique




Cest quoi déja,
le féminisme ?
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LE FEMINISME

T4 Lo dit!

? 'L& FEMINISME
ENCOURAGE LES FEMMES
< A QUITTER LEORS MARS,
| A TOER LEURS ENFANTS,
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i Pat Robertson. 1992

Politicien américain, télévangéliste de la droite conservatrice chrétienne
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“Fais galfe. le capitalisme!
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LES DIFFERENTES VAGUES

lels disent:
“NON MAIS CA VA
ON N'A PLUS BESOIN
DU FEMINISME
D& NOS J00RS !

Des gens qui pensent
quon a alleint I'égalité




Parle pour toi.
Jean-Michel «ca va»!
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