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INVITATION



در ایران خوش آمدید

Bienvenue en Iran ! Date historique, le 14 juillet 2015, les Iraniens sont descendus dans les rues pour célébrer l'accord sur le nucléaire conclu avec les grandes puissances occidentales. C'est que la levée des sanctions économiques qui appauvrissaient le pays depuis des années promet une embellie. Même si les autorités islamiques maintiennent leur pression sur la société, une volonté nouvelle d'ouverture et de développement du tourisme ravit tout un peuple avide de liberté et de modernité. Reste à changer l'image de l'Iran vu de l'Occident. Posez le pied à Téhéran et les craintes distillées par les médias occidentaux s'envolent. Les Iraniens sont d'une hospitalité, d'une générosité, d'une honnêteté qui ont tôt fait de vous rassurer et de vous séduire. Même si vous ne maîtrisez ni le persan, ni l'anglais, même si vous êtes une femme et voyagez seule, même si vous êtes avec de jeunes enfants, même si vous êtes retraité, il est fort probable que vous n'ayez aucun problème à voyager en Iran. Tout le monde cherchera à faciliter votre découverte du pays.

Bien entendu (mais faut-il encore le rappeler ?), il convient de respecter les règles locales de savoir-vivre, la plus contraignante étant le port d'un foulard sur la tête pour les femmes. On s'y habitue vite ! Discriminations et ségrégations sont déplorables, mais les choses bougent et les femmes iraniennes, à force d'acharnement, obtiennent gain de cause petit à petit. Pour le touriste, la découverte de l'ancienne Perse, déployée des steppes d'Asie centrale au golfe Persique, est un enchantement. Point fort de la destination : son patrimoine exceptionnel, hérité d'une succession de civilisations extrêmement riches et raffinées. Des somptueuses ruines de Persépolis au palais du Golestan, de la douceur de vivre à Isphahan à la rencontre avec les nomades du désert, l'Iran vous réserve son lot d'expériences fortes et authentiques. Ici, les paysages de montagne et ceux du désert rivalisent de beauté, les mosquées et les palais aussi, de même que les collections d'art pré-islamique ou islamique. Comment choisir entre la magnificience de la place de l'Imam à Isphahan et la séduction du village de montagne classé de Massouley, près de la mer Caspienne, entre les saveurs d'un ragoût d'agneau et les beautés d'un jardin persan ? Entre la beauté d'un poème déclamé à l'aube dans un jardin persan et la fascination exercée par une exposition de miniatures persanes... Il y a tant de sujets d'émerveillement au pays d'Avicenne !




mise en garde

Le monde du tourisme et de l’industrie des voyages est en perpétuelle transformation. Des établissements peuvent fermer entre le passage de nos rédacteurs et la sortie de nos guides. De même, les numéros de téléphone et les prix sont parfois l’objet de changements qui ne relèvent pas de notre responsabilité. Nous prions les lecteurs de nous excuser pour les erreurs qu’ils pourraient trouver dans les rubriques pratiques de ce guide.
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Les plus de l'Iran - Mosquée du Chah, Ispahan.
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Singularité et hospitalité

Les voyageurs ne se bousculent pas au portillon ! Avec 300 000 touristes occidentaux recensés, l’Iran ne figure pas au rang des destinations les plus prisées du globe… C'est à la fois une chance et une erreur ! Une chance dans la mesure où vous ne vivrez pas en Iran un de ces séjours surfaits, précipités et rapidement oubliés. Une erreur aussi, car le pays, avec sa culture trois fois millénaire, aimante littéralement celui ou celle qui s’y colle. Impossible de rester insensible à la beauté des paysages et à ce patrimoine antique, artistique et religieux extraordinaire, sans oublier ce qui ne manque jamais de séduire les visiteurs : l’extraordinaire hospitalité du peuple iranien.



Un pays de reliefs

Porteur d’une énergie rare, l’Iran tremble sur ses bases, comme remué par les incroyables forces telluriques agitant son sous-sol. Pays splendide de hauts plateaux et de montagnes (dont le mont Damavand qui culmine à 5 671 m), bordé par la mer Caspienne au nord et par le Gglfe Persique au sud, l'Iran offre une variété de paysages extraordinaire. Quel contraste lorsque l’on franchit la barrière naturelle de la chaîne de l’Alborz, entre les zones semi-arides et le littoral subtropical de la Caspienne ! Les steppes et espaces infinis du nord-est, vers Gorgan et Machhad, rappellent la proximité du Turkménistan voisin et de l’Asie centrale. Avec près d’un tiers de la superficie couverte par les déserts du Dasht-e Kavir et du Kavir-e Lut, le sable, les dunes et les graviers étirent également leurs étendues comme infinies jusqu’aux portes de l’Afghanistan et du Pakistan. Enfin, partageant 1 460 km de frontières avec l’Irak, l’Iran côtoie l'autre acteur historique incontournable de la région, berceau de l’ancienne Mésopotamie.



Patrimoine d’exception

Héritier d'une des plus vieilles civilisations du monde, la richesse du patrimoine de l'Iran est impressionnante. Le vieux centre en pisé de la ville de Yazd et ses badgir (tours du vent) dressés au cœur du désert, la ziggourat élamite de Choqa Zanbil, la citadelle de Bam malheureusement détruite par un séisme en 2003, ou le village d’Abyaneh construit à flanc de montagne, constituent autant de preuves du génie et de l’adaptation remarquable de l’homme face à son environnement. Ajoutons la province de Fars, berceau de la civilisation perse, où se dressent encore les vestiges majestueux de Persépolis, fondée à la fin du VIe siècle av. J.-C. par le roi Darius Ier, fleuron du patrimoine iranien. Et comment ne pas évoquer Ispahan, prestigieuse capitale de l’Empire safavide au XVIIe siècle, ses palais, sa place royale, ses mosquées et ses ponts. Et Suse, rivale de Bagdad durant l’Antiquité et capitale de l’Empire achéménide, les magnifiques caravansérails rythmant l’ancienne route de la soie, Macchad (ville sainte), Nishapur et Tus... Le pays abrite pas moins de 17 sites classés au patrimoine de l’humanité par l’Unesco :

[image: ] Meidan Emam, Ispahan (1979). Construit par le shah Abbas Ier dit le Grand au début du XVIIe siècle, et entièrement entouré de constructions monumentales reliées par une série d'arcades à deux étages, ce site est célèbre pour sa mosquée royale, la mosquée du cheikh Lotfollah, le magnifique portique de Qeysariyeh et le palais timouride qui date du XVe siècle. C'est un témoignage de la vie sociale et culturelle en Perse durant l'ère des Séfévides.

[image: ] Persépolis (1979). Fondée par Darius Ier en 518 av. J.-C., Persépolis, capitale de l'Empire achéménide, fut construite sur une immense terrasse mi-naturelle, mi-artificielle où le roi des rois avait édifié un splendide palais aux proportions imposantes, inspiré de modèles mésopotamiens. C'est un site archéologique unique par l'importance et la qualité de ses vestiges monumentaux.

[image: ] Tchoga Zanbil (1979). A l'intérieur de trois formidables enceintes concentriques, le site de Tchoga Zanbil conserve les ruines de la ville sainte du royaume d'Elam, fondée vers 1250 av. J.-C., qui, après l'invasion d'Assurbanipal, resta inachevée, comme en attestent ces milliers de briques inutilisées.

[image: ] Takht-e Sulaiman (2003). Le site archéologique de Takht-e Sulaiman, dans le nord-ouest de l’Iran, est situé dans une vallée, au milieu d’une région volcanique. Le site comprend le principal sanctuaire zoroastrien, en partie reconstruit sous la période des Ilkhans (Mongols), au XIIIe siècle, ainsi qu’un temple dédié à Anahita datant de la période sassanide (VIe et VIIe siècles). Le site a une valeur symbolique importante. La conception du Temple du feu, celle du palais et la disposition générale du site ont sensiblement influencé le développement de l’architecture islamique.

[image: ] Bam et son paysage culturel (2004). Bam et son paysage culturel s’inscrivent dans un environnement désertique, à la lisière sud du haut plateau iranien. On peut retracer les origines de Bam jusqu’à la période achéménide (du VIe au IVe siècle av. J.-C.). Située au carrefour d’importantes routes marchandes et réputée pour la production de soie et de vêtements de coton, elle connut son apogée du VIIe au XIe siècle. La vie dans l’oasis reposait sur les canaux d’irrigation souterrains, les qanāts, dont Bam a préservé quelques-uns des plus anciens en Iran. Arg-e Bam est l’exemple le plus représentatif d’une ville médiévale fortifiée construite selon une technique vernaculaire, à l’aide de couches de terre (chineh). Si le tremblement de terre de 2003 a fortement détérioré le site, ses vestiges constituent toujours un patrimoine exceptionnel.

[image: ] Pasargades (2004). Pasargades fut la première capitale dynastique de l’Empire achéménide fondée au VIe siècle av. J.-C. par Cyrus II le Grand au cœur du Fars, la patrie des Perses. Ses palais, jardins, et le mausolée de Cyrus constituent de remarquables exemples de la première période de l’art et de l’architecture achéménide, et des témoignages exceptionnels de la civilisation perse. Les vestiges les plus dignes d’intérêt sur ce site de 160 hectares sont notamment le mausolée de Cyrus II, le Tall-e Takht, une terrasse fortifiée, et un ensemble royal composé de vestiges d’une porte, d’une salle d’audience, du palais résidentiel et du jardin. Pasargades fut la capitale du premier grand empire pluriculturel en Asie occidentale. S’étendant de la Méditerranée orientale et de l’Egypte à l’Indus, il est considéré comme le premier empire à avoir respecté la diversité culturelle des différents peuples qui le constituaient, comme en témoigne l’architecture achéménide, synthèse de cultures diverses.

[image: ] Soltaniyeh (2005). Le mausolée d’Oljeitu fut construit entre 1302 et 1312 dans la ville de Soltaniyeh, capitale des tribus mongoles Ilkhanides. Situé dans la province de Zanjan, à quelques 240 kilomètres de Téhéran, dans le nord-ouest de l’Iran, Soltaniyeh est l’un des exemples les plus saisissants de réalisations architecturales perses et un monument clé dans le développement de l’architecture islamique. Cet édifice de forme octogonale est surmonté d’une coupole majestueuse d’une hauteur de 50 mètres, recouverte de carreaux de faïence turquoise et entourée de huit minarets à la silhouette élancée. Cette structure constitue le plus ancien exemple existant de coupole double en Iran. La décoration de l’intérieur du mausolée est également admirable et des spécialistes tels qu’A.U. Pope ont qualifié ce bâtiment de « précurseur du Taj Mahal ».

[image: ] Behistun (2006). Behistun se trouve sur l’ancienne route marchande reliant le haut plateau iranien à la Mésopotamie et possède des vestiges de l’époque préhistorique aux périodes mède, achéménide, sassanide et ilkhanide. Le monument principal de ce site archéologique est un bas-relief et une inscription cunéiforme commandés par Darius Ier le Grand, quand il monta sur le trône de l’Empire perse, en 521 avant J.-C. Ce bas-relief représente Darius tenant un arc, symbole de sa souveraineté, et écrasant le torse d’un homme allongé sur le dos devant lui. Selon la légende, ce personnage serait Gaumata, le mage mède prétendant au trône dont l’assassinat permit à Darius la conquête du pouvoir. Sous le bas-relief et autour, quelques 1 200 lignes d’inscriptions retracent l’histoire des batailles que Darius a dû livrer en 521-520 avant J.-C. contre les gouverneurs qui tentèrent de diviser l’empire fondé par Cyrus. L’inscription est rédigée en trois langues. La plus ancienne est un texte élamite faisant référence aux légendes qui décrivent le roi et les rébellions. Elle est suivie par une version babylonienne de légendes similaires. La dernière partie de l’inscription est particulièrement importante, car c’est là que Darius introduisit pour la première fois la version en vieux perse de ses res gestae (ce qu’il a accompli). C’est l’unique inscription monumentale achéménide connu sur la seconde fondation de l’Empire par Darius Ier. Elle constitue également un témoignage sur les influences mutuelles dans le développement de l’art monumental et de l’écriture dans la région de l’Empire perse. On trouve aussi à Behistun des vestiges de la période mède (du VIIIe au VIIe siècle av. J.-C.) ainsi que des périodes achéménide (du VIe au IVe siècles) et post-achéménide.

[image: ] Ensembles monastiques arméniens de l'Iran (2008). Les ensembles monastiques arméniens de l’Iran, au nord-ouest du pays comprennent trois ensembles monastiques historiques de la foi chrétienne arménienne : Saint-Thaddeus, Saint-Stepanos et la chapelle Sainte-Marie-de-Dzordzor. Ces édifices, dont le plus ancien, Saint-Thaddeus, date du VIIe siècle, sont des exemples de valeur universelle exceptionnelle des traditions architecturale et décorative arméniennes. Ils montrent également les très importants échanges qui ont eu lieu avec d’autres cultures, notamment byzantine, orthodoxe et perse. Situés aux limites sud-est de la zone principale de la culture arménienne, les monastères ont été un centre majeur de sa diffusion dans la région. Ce sont aujourd’hui les derniers témoignages régionaux de cette culture dans un état d’intégrité et d’authenticité satisfaisants. De plus, en tant que lieux de pèlerinage, les ensembles monastiques apportent un témoignage vivant des traditions religieuses arméniennes à travers les siècles.

[image: ] Système hydraulique historique de Shushtar (2009). Le système hydraulique historique de Shushtar a été inscrit en tant que chef-d’œuvre du génie créateur humain. Il aurait été entrepris dès Darius le Grand, au Ve siècle av. J.-C. Il s’agit de deux grands canaux de dérivation des eaux de la rivière Kârun. L’un d’entre eux, le canal Gargar, fournit encore de l’eau à la ville de Shustar par une série de tunnels et fait fonctionner tout un ensemble de moulins. Après une falaise spectaculaire, l’eau tombe en cascades dans le bassin aval, avant d’entrer dans la plaine au sud de la ville, où elle a permis le développement de vergers et de terres agricoles sur une surface de 40 000 hectares. dénommée Mianaâb ( « le paradis »). Le bien comprend des lieux remarquables, dont le château Salâsel, centre de contrôle de tout le système hydraulique, la tour Kolâh-Farangi qui mesure le niveau de l’eau, des barrages, ponts, bassins et moulins... Il témoigne du savoir-faire des Elamites et des Mésopotamiens, ainsi que de l’expertise plus récente des Nabatéens et de l’influence du génie civil romain.

[image: ] Ensemble du bazar historique de Tabriz (2010). Lieu d'échange culturel depuis l'Antiquité, l'ensemble du bazar historique de Tabriz est l'un des plus importants centres de commerce le long de la route de la soie. L'ensemble du bazar historique de Tabriz se compose d'une série d'enceintes et de structures couvertes en briques reliées entre elles et d'enceintes aux fonctions variées. Tabriz et son bazar étaient déjà prospères et célèbres au XIIIe siècle, lorsque Tabriz, située dans la province d'Azerbaïdjan-Oriental, devint la capitale du royaume safavide. La ville, qui perdit son statut de capitale au XVIe siècle, conserva son rôle de pôle commercial majeur jusqu'à la fin du XVIIIe siècle avec l'essor du pouvoir ottoman. Il s'agit d'un des exemples les plus complets de système commercial et culturel traditionnel d'Iran.

[image: ] Ensemble du Khānegāh et du sanctuaire de Cheikh Safi al-Din, à Ardabil (2010). Construit entre le début du XVIe siècle et la fin du XVIIIe siècle, ce lieu de retraite spirituelle soufi utilise les formes architecturales traditionnelles iraniennes. Les constructeurs ont su tirer le meilleur parti de l'espace réduit pour assurer de multiples fonctions, notamment une bibliothèque, une mosquée, une école, un mausolée, une citerne, un hôpital, des cuisines, une boulangerie et quelques bureaux. Le site comprend un cheminement conduisant au sanctuaire du Cheik, articulé en sept étapes qui reflètent les sept stades du mysticisme soufi, séparées par huit portes qui représentent les huit attitudes du soufisme. Le site comprend également des façades et des intérieurs richement ornementés ainsi qu'une remarquable collection d'objets anciens. Il forme un rare ensemble d'éléments d'architecture islamique médiévale.

[image: ] Le jardin persan (2011). Le site comprend neuf jardins dans diverses régions d'Iran. Ils témoignent de la diversité des jardins paysagers persans qui ont évolué et se sont adaptés aux différentes conditions climatiques, tout en restant fidèles aux principes du concept original qui remonte aux temps de Cyrus le Grand, au VIe siècle av. J.-C. Toujours divisé en quatre secteurs et accordant à l'eau un rôle central (tant pour l'irrigation que pour l'esthétique), le jardin persan a été conçu pour symboliser l'Eden et les quatre éléments zoroastriens : le ciel, la terre, l'eau et les végétaux. Ces jardins datent de périodes différentes depuis le VIe siècle av. J.-C. et ils comportent aussi des bâtiments, pavillons et murs, ainsi que des systèmes d'irrigation sophistiqués. Ils ont influencé l'art du jardin paysager jusqu'en Inde et en Espagne.

[image: ] Gonbad-e Qābus (2012). Cette tour funéraire, haute de 53 mètres, a été érigée en 1006 après J.-C. pour Qābus ibn Voshmgir, souverain ziyaride lettré, près de Djordjan, l’ancienne capitale ziyaride, au nord-est de l’Iran ; elle témoigne des échanges culturels entre les nomades de l’Asie centrale et l’ancienne civilisation iranienne. Seule trace de la ville de Djordjan qui fut un pôle artistique et scientifique avant d’être détruite par les invasions des Mongols aux XIVe et XVe siècles, la tour est à la fois une prouesse technique et un exemple remarquable de l’architecture islamique en matière de tours funéraires ; son influence se fait sentir en Iran, en Anatolie et en Asie centrale. Construit en briques cuites non vernissées, ce mausolée est conçu selon un schéma géométrique complexe pour former une tour cylindrique – de 17 mètres de diamètre à la base et 15,5 mètres sous le toit – qui s’effile vers un toit conique en briques. Il témoigne du développement des mathématiques et des sciences dans le monde musulman au tournant du premier millénaire.

[image: ] Masjed-e Jāme’ d’Ispahan (2012). Située dans le centre historique d'Ispahan, Masjed-e Jāme’ ou la « Mosquée du vendredi » peut être considérée comme une illustration de l'évolution architecturale de la construction de mosquées couvrant douze siècles, à partir de 841. Il s'agit du plus ancien édifice préservé de ce type en Iran, et d'un prototype qui servit ultérieurement pour la conception des mosquées à travers toute l'Asie centrale. Couvrant une superficie de 20 000 m2, elle est aussi le premier bâtiment islamique à avoir adapté la configuration des palais sassanides, avec une cour à quatre iwans, à l'architecture islamique religieuse. Ses coupoles côtelées à deux coques représentent une innovation qui a inspiré les bâtisseurs dans toute la région. Le site présente également de remarquables motifs décoratifs représentatifs des développements stylistiques pendant plus d'un millier d'années d'art islamique.

[image: ] Palais du Golestan (2013). Le somptueux palais du Golestan est un chef-d’œuvre de l’ère kadjare qui illustre l’introduction réussie d’artisanats persans traditionnels et de formes architecturales de périodes antérieures avec des influences occidentales. Le palais ceint de murs, l’un des plus anciens ensembles de Téhéran, fut choisi comme siège du gouvernement par la famille dirigeante kadjare, arrivée au pouvoir en 1779, qui fit de Téhéran la capitale du pays. Construit autour d’un jardin composé de bassins et de zones plantées, il fut doté de ses éléments les plus caractéristiques et de ses ornements au XIXe siècle. Devenu un centre des arts et de l’architecture kadjars, dont il est un témoignage unique, il est demeuré jusqu’à aujourd’hui une source d’inspiration pour les artistes et les architectes iraniens. Il incarne un nouveau style combinant les arts et l’artisanat persans traditionnels et des éléments de l’architecture et de la technologie européennes du XVIIIe siècle.

[image: ] Shahr-i-Sokhta (2014). Shahr-i-Sokhta, qui signifie « ville brûlée », est située à la jonction de routes commerciales de l’âge du bronze traversant le plateau iranien. Les vestiges de la ville en briques de terre crue représentent l’émergence des premières sociétés complexes dans l’est de l’Iran. Fondée vers 3200 av. J.-C., la ville fut habitée au cours de quatre principales périodes jusque vers 1800 av. J.-C. au cours desquelles se développèrent plusieurs quartiers distincts de la ville. Ils comprennent une aire monumentale, des quartiers résidentiels, des quartiers d'artisans et une nécropole. Un changement du lit du cours d’eau et un changement climatique ont conduit à l’abandon de la ville au début du second millénaire avant notre ère. Les structures, la nécropole et le grand nombre d’objets importants mis au jour lors de fouilles et leur bon état de conservation dû au climat sec du désert font de ce site une source riche d’informations sur l’émergence de sociétés complexes et sur les contacts entre elles au troisième millénaire avant notre ère.



Un peuple métissé et raffiné

Ce patrimoine aussi riche et divers témoigne des incessants croisements à l’œuvre et de la singularité jamais démentie de ce peuple. Au carrefour du monde arabe, asiatique et turc, l’Iran a en effet toujours imposé sa ligne et sa voie. Terre de naissance du zoroastrisme durant l’Antiquité, il se convertira à l’islam après l’invasion arabe au VIIe siècle sans pour autant passer totalement sous le giron sémite. Les Perses sont en effet à l’origine de la doctrine chiite dissidente du sunnisme. Assimilant sans peine les nouveaux codes, ils renouvellent du même coup leur héritage au contact des envahisseurs successifs. Après trois siècles de domination arabe, la langue farsi, sous l’impulsion du grand lettré Ferdousi, refait ainsi surface, signe de renaissance de l’identité perse. Plus tard, au XIIIe siècle, les Mongols d’abord dévastateurs rentreront finalement dans le rang pour donner naissance à la dynastie ilkhanide, l’une des plus florissantes sur le plan architectural. Le mausolée de Soltaniyeh, à proximité de Zanjan, en témoigne parfaitement. Ce va-et-vient permanent entre le dehors et le dedans nourrit depuis toujours le creuset iranien. Azéris, Kurdes, Arabes, Baloutches, Arméniens chrétiens appartiennent en effet également à ce vaste ensemble identitaire. L’art millénaire du tissage des tapis en dit long sur cette mémoire accumulée, renouée jour après jour avec patience, science et détermination. Ce raffinement, partout perceptible en dépit de la dictature théocratique, contraste avec les clichés réducteurs véhiculés le plus souvent par la presse. Amoureux des idées et des abstractions, les Iraniens n’en n’ont pas moins un rapport très sensuel au monde. Le goût pour la poésie, manifeste au sein de toutes les classes sociales, trouve un remarquable écho dans le recueillement et la ferveur entourant, à Chiraz, les tombeaux de Saadi et Hafez, poètes persans du haut Moyen Age. Relais presque naturel de ces glorieux et prestigieux ancêtres, le cinéma d’auteur iranien évoque à merveille ce constant souci du beau et de la vérité.



Mutations politiques

Immense, sublime et paradoxal, l’ancien Empire perse aujourd’hui dirigé par les mollahs chiites n’en finit pas de défrayer la chronique. Une simple plongée au cœur de Téhéran, énorme capitale vibrionnant de 13 millions d’habitants (au total sur l'agglomération), travaillée par la querelle entre modernes et traditionnels, rappellera aux Occidentaux un peu sûrs de leur fait, que les enfants de la Révolution islamique, largement majoritaires, bataillent au quotidien, femmes en tête, pour conquérir leurs droits, petit à petit, pas à pas. Cette simple mutation historique, en dépit des « élections » présidentielles et des mouvements de bottes de l’administration états-unienne, mériterait à elle seule un séjour au cœur de ce Moyen-Orient fascinant.



Fiche technique


[image: ]

Fiche technique - Drapeau iran





Argent

En 2012, la banque centrale de la république islamique d'Iran a dévalué sa monnaie (le rial, qui se note IRR) de moitié. Vous allez pouvoir jouer au nabab avec vos liasses de billets... Alors qu'une nuit à l'hôtel dépasse souvent le million de rials et que le moindre repas à deux frise le demi-million, vous allongerez les billets tous les jours ! Il n'y a guère que les entrées dans les musées et les sites de découverte qui restent dans des valeurs imaginables : environ 100 000 rials... Il faut donc d'emblée vous habituer à la valeur des billets à l'effigie des ayatollahs. Sachez, par exemple, que :

[image: ] 100 000 IRR = environ 3 € ;

[image: ] 20 € = environ 652 000 IRR.

Du moins au taux officiel. Vous obtiendrez facilement 20% de plus au change local... Evitez l'aéroport et les banques qui pratiquent le taux officiel, et préférez les bureaux de change du centre-ville : ils se succèdent le long d'une rue entière, près du métro Ferdowsi. Dans le bazar, les marchands de tapis et les bijoutiers peuvent aussi faire office de changeurs, au même taux avantageux.

[image: ] Primordial : ne pas confondre les billets de 10 000 et de 100 000, et encore moins les 50 000 et les 500 000... Sachez toutefois que les Iraniens sont d'un honnêteté déconcertante pour les Occidentaux que nous sommes, et qu'ils profiteront rarement de vos erreurs (voir plus bas). Faites vos petits calculs mentaux, en évaluant rapidement en euros, et surtout classez vos billets.

[image: ] Nouveau billet de 50 000 IRR (1,30 €) : la Banque centrale d'Iran a dévoilé ce billet en mars 2015, en présence de professeurs de l'Université de Téhéran. Sur celui-ci, les portes de l'université remplacent les anciens symboles nucléaires (électrons en orbite autour d’un atome).

[image: ] Histoire vraie : un pourboire glissé de 500 000 rials à la place de 50 000 lors d'un room service ; cinq minutes après, le serveur d'étage (au salaire dérisoire) réalisant l'erreur, revient pour rendre le billet alors que l'on n'était même pas amené à le revoir. Exemplaire !



L'Iran en bref



Le pays

[image: ] Superficie : 1 648 000 km2, soit plus de trois fois la superficie de la France.

[image: ] Capitale : Téhéran (8,5 millions d’habitants, 12 millions avec la banlieue).

[image: ] Villes principales : Machhad (2,1 millions), Ispahan (1,9 million), Chiraz (1,5 million), Tabriz (1,5 million).

[image: ] Climat continental : de -15° C à 50° C (maximums enregistrés : -36,4°C et 52,15°).

[image: ] Chef de l’Etat : Ali Khamenei, le « guide suprême » de la Révolution.

[image: ] Président de la République : le règne de Mahmoud Ahmadinejad (2005-2013) a cessé. Le nouveau président de la République islamique d'Iran est Hassan Rohani, élu le 4 août 2013. A l'origine, le poste était plutôt honorifique selon la Constitution de la République islamique, après la chute du shah en 1979. La présidence de la République est devenue un poste de plus en plus important, surtout depuis 1989, et même si le président n'est pas véritablement chef de l'Etat, il a un rôle très important dans les institutions politiques du pays.

[image: ] Nature du régime : république islamique à régime semi-présidentiel (parlementaire autoritaire) depuis 1979.

[image: ] Langue officielle : farsi (persan).

[image: ] Langues non officielles : turc, kurde, arabe, lors, baloutche.



La population

[image: ] Population : 78,3 millions d’habitants.

[image: ] Densité : 48,4 habitants/km2.

[image: ] Taux d’urbanisation : 70 %

[image: ] Croissance démographique : 1,22% en 2014 (contre 1,62% en 2006)

[image: ] Fécondité : d'une moyenne de 6,4 enfants par femme en 1980, l'Iran est passé aujourd'hui à 1,8 enfant par femme, un vrai problème démographique.

[image: ] Espérance de vie : 73 ans (femmes) et 69 ans (hommes).

[image: ] Taux d’alphabétisation : 93% (plus de 98% chez les 15-24 ans)

[image: ] Minorités : Persans (51%), Turcs azéris (près de 20 millions d’individus, soit 24% de la population), Kurdes (9%), Gilakis et Mazandaranais (8%), Arabes (3%). Egalement des nomades baloutches et bakhtiaris, ainsi que des Arméniens et des Juifs.

[image: ] Religions : Musulmans (99,4%), en très grande majorité chiites, Musulmans sunnites également, Ba'haïs (religion interdite), Chrétiens (117 700), Zoroastriens (25 270), Juifs (8 750). Ces trois dernières religions disposent de représentants au Majlis (le parlement iranien).



L'économie

[image: ] Monnaie : rial iranien (IRR).

[image: ] Principal secteur : industrie des hydrocarbures.

[image: ] PIB : 406,3 milliards de $.

[image: ] PIB/habitant : 5 211 $/hab.

[image: ] Taux de croissance : 3 % (2014)

[image: ] Taux de chômage : 11,6 % (officiel) ; 30 % (estimation du FMI).

[image: ] Taux d’inflation : 15,8 % (2014/15).

[image: ] PIB/secteur : 11,3 % (agriculture), 37,6 % (industries), 51 % (services).

[image: ] Répartition de la population active par secteur : 30 % (agriculture), 25 % (industrie), 45 % (services).



Téléphone

[image: ] Appeler de France en Iran : 00 98 suivi du numéro de votre correspondant, sans le 0 initial de l’indicatif régional.

[image: ] Appeler d’Iran en France : 00 33 suivi du numéro de votre correspondant, sans le 0 initial de l’indicatif régional.

Les communications et les SMS (le moins cher !) depuis votre propre numéro de portable français sont possibles en dépannage et en cas d'urgence. Mais les tarifs sont rapidement prohibitifs. Le mieux, lorsque vous arrivez en Iran, est d'acheter une carte SIM pour votre téléphone portable auprès d'un opérateur local (à un prix dérisoire). Vous bénéficiez alors d'un numéro iranien et pourrez recharger votre carte en cas de besoin. Idéal pour que l'on puisse vous joindre depuis l'Iran, ou pour réserver un hôtel, un taxi...



Décalage horaire

[image: ] Zone horaire normalisée : 04h30 UTC/GMT.

Le décalage horaire avec la France est de 2h30. Lorsqu'il est 20h à Téhéran, il est 18h30 à Paris. L'Iran pratique également l'heure d'été, ; le décalage horaire avec la France est donc le même en hiver et en été.



Formalités

Vous devez obtenir un visa pour pouvoir entrer en Iran. Pour cela, deux solutions : auprès du consulat d'Iran à Paris (50 €), ou à l'arrivée auprès des autorités (60 €). Dans les deux cas, vous devez communiquer une adresse d'hôtel (on vous demande tous les hébergements de votre séjour, mais pour le principe), donner vos empreintes digitales (c'est fait pour toute la vie) et fournir une attestation d'assurance.



Climat

Les montagnes au nord, à l’ouest et au sud freinent l’effet des vents humides de la mer Caspienne, de la mer Noire et du golfe Persique. Seuls les littoraux ont un climat humide. Pour le reste, l’essentiel du pays est occupé par un vaste plateau, dont l’altitude varie entre 1 000 et 1 500 m et sur lequel sont implantées les villes les plus importantes. Dans cette zone, le climat est continental avec des hivers très rudes et des étés torrides. Sur l’ensemble du territoire, les amplitudes thermiques entre les zones les plus chaudes et les plus froides atteignent parfois 40° C.



Saisonnalité


[image: ]

Saisonnalité - Bloc Meteo iran



Il y a deux périodes privilégiées pour séjourner en Iran :

[image: ] De mi-avril à début juin

[image: ] De mi-septembre à mi-novembre

Le reste de l'année n'est toutefois pas exclu. Durant la grande canicule estivale, les séjours en montagne restent par exemple agréables. Au cœur de l'hiver, les conditions de circulations sont parfois difficiles en montagne, en raison des chutes de neige – mais rien d'insurmontable pour autant. Et toujours, dans le cas d'un séjour hors saison, le plaisir de voyager en dehors des clous, au plus proche de la vie locale !

La période du Ramadan n'est pas idéale, mais pas complètement à déconseiller non plus, comme c'est le cas pour d'autres pays musulmans. Si de nombreux services et restaurants restent fermés toute la journée, des enseignes désignent ceux qui sont tout de même ouverts pour les touristes, les expatriés non-musulmans ou les Musulmans en voyage dispensés de jeûne.




Drapeau iranien

Depuis 1980 et la révolution islamique, le drapeau iranien a abandonné le symbole solaire de Mithra et du lion tenant le sabre, pour l'inscription d'Allah stylisée en forme de tulipe, au centre d'un drapeau aux trois couleurs horizontales : vert, blanc et rouge. Le vert symbolise l’islam, le rouge la bravoure et le sang des martyrs, le blanc la paix et l'honnêteté (faisant, notamment, référence aux racines zoroastriennes).






Idées de séjour

Découvrir l’Iran en moins de quinze jours relève de la gageure. Si les infrastructures routières, ferroviaires et aériennes sont généralement de bonne qualité, l’étendue du pays et la richesse des sites nécessitent un séjour d'une vingtaine de jours au minimum. Un mois sur place serait en fait idéal, histoire de profiter du pays sans trop courir. Les itinéraires suivants (10 jours et 3 semaines) sont naturellement indicatifs et ne prétendent à aucune exhaustivité. A chacun de bâtir son plan de route selon ses désirs et ses possibilités.



L'essentiel en 10 jours

Cet itinéraire inclut nécessairement un vol intérieur entre Téhéran et Shiraz.

[image: ] Jour 1 : Téhéran. La capitale de l’Iran, agglomération gigantesque de 12 millions d’habitants caractérisée par une énergie impressionnante et une série de musées du plus grand intérêt. Consacrer une matinée à la visite du musée archéologique (musée national), qui abrite l’une des plus belles et importantes collections archéologiques du pays, couvrant l’histoire pré-islamique jusqu’à la dynastie sassanide. Ces trésors, mis au jour notamment à Suse et Persépolis, datent pour certains des Ve et IVe millénaires avant J.-C. Visiter également le palais du Golestan aux jardins admirables et aux cours pavées de marbre, et passer la soirée à déambuler dans l’immense avenue Valias’r, la plus fréquentée de la ville, l’occasion d’observer les Iraniens d’aujourd’hui.

[image: ] Jour 2 : Téhéran. Visite du bazar principal et de la mosquée de l’imam Khomeiny. Si les diamants vous fascinent, jetez un coup d’œil à la superbe collection de bijoux et de pierres précieuses exposée dans les salles fortes de la banque Mellat, qui abrite le musée des Joyaux de la couronne. Autre option, la visite du musée Reza Abbassi, abritant de belles poteries néolithiques et de magnifiques bijoux en or mèdes et achéménides. S’attarder également sur la collection de miniatures, d’enluminures et de calligraphies, et voir la section consacrée à l’art islamique. Dans la soirée, envol pour Shiraz, la ville des poètes.

[image: ] Jour 3 : Shiraz. Capitale de la province du Fars, berceau de la culture et de la civilisation perse, dont est également issue la langue officielle farsi, et le fameux cépage Chiraz (syrah) désormais cultivé partout dans le monde, sauf... en Iran, pour cause de révolution islamique. La ville des roses, des rossignols et de l’amour promet tout autant qu’elle donne. Terre de naissance de deux des plus grands poètes du pays, Saadi et Hafez, Shiraz conserve une place très particulière dans l’histoire comme dans le cœur des Iraniens. Commencez par la visite des mosquées riches de mosaïques très colorées et incroyablement bien préservées (ne pas manquer Nasir-al-Molk, la mosquée rose), et poursuivez dans le Bazar. Vous pourrez passer l’après-midi à flâner dans les jardins d’Eram et de Narandjestan (parc de l’orangerie) et visiter les tombeaux de Hafez et Sa’di.

[image: ] Jour 4 : Persépolis – Naqsh-e Rostam – Naqsh-e Rajab-Yazd. Consacrez la matinée à la visite de Persépolis (Takht-e Jamshid), l’une des capitales de l’Empire perse achéménide et le plus important site archéologique du pays. Empruntez l’escalier monumental et franchissez la Porte des Nations avant de déboucher sur la vaste esplanade, où se dressent les vestiges des palais majestueux de Darius le Grand et de Xerxès (Apadana et salle du trône). La beauté des bas-reliefs n’a rien de légendaire et illustre à merveille le faste et le prestige de la cour achéménide. A quelques kilomètres, rendez-vous ensuite au pied des impressionnantes nécropoles royales de Naqsh-e-Rostam, surplombant d’imposants bas-reliefs sassanides. Ne repartez pas sans avoir contemplé d’autres superbes bas-reliefs sassanides à Naqsh-e Rajab. Dans l’après-midi, poursuivez la route pour atteindre Yazd dans la soirée.

[image: ] Jour 5 : Yazd – Ispahan. Visite de la magnifique vieille ville en pisé, classée au patrimoine de l’humanité de l’Unesco. Cet ancien port chamelier, célèbre pour son commerce de la soie (Marco Polo y séjourna), fut très prospère jusqu’au XVIIe siècle. Le visiter est l’occasion de se familiariser avec les étonnantes tours du vent (badgir), climatisation naturelle avant l’heure. Savourez également l’accueil de ses habitants et faites connaissance avec la communauté zoroastrienne, ses temples du feu et ses mystérieuses tours funéraires du silence (Dakmeh-ye Zartoshtiyun). Visite enfin du complexe Amir Chaghmagh (XVe siècle) et de sa mosquée aisément identifiable avec ses trois rangées d’arcades et ses deux hauts minarets, témoignages éloquents de l’époque timouride. Prenez la route pour Ispahan en fin d’après-midi.

[image: ] Jours 6 et 7 : Ispahan. Après une semaine relativement intense, prenez le temps de découvrir en douceur Ispahan et ses joyaux. Shah Abbas le Grand (1588-1629) en fit en effet sa capitale. Plongez au cœur de l’histoire perse, sur l’immense et somptueuse place de l’Imam, à la découverte de la grande mosquée de l’Imam, de la mosquée Cheik Lotfollâh et du palais Ali Qâpu. Ne manquez pas non plus les palais Chehel Sotoun et Hacht Behecht, non loin de la place de l’Imam. Déambulez dans les ruelles du bazar à la découverte des formidables artisans de la ville, avec une petite prédilection pour les tapis, les miniaturistes, la marqueterie et le travail du cuivre. A proximité, rendez-vous à la mosquée Djomeh, aujourd’hui millénaire. Prenez part, à l’image des habitants de la ville, au grand rituel de la balade sur les rives de la Zayandeh Rud, excellent moyen de découvrir les ponts mythiques d’Ispahan (So-o-Seh, Khadjou et Sharestan). Adonnez-vous au plaisir tout oriental du thé et du narguilé, installé dans l’une des maisons prévues à cet effet, en bord de rivière, près des plus beaux ponts de la ville. Visitez le quartier arménien, sa belle cathédrale Vank (début du XVIIe siècle) et terminez par un crochet à la limite d’Ispahan, du côté des bien curieux minarets branlants et du Temple du feu (Ateshkadeh-ye esfahan) de l’époque sassanide.

[image: ] Jour 8 : Abyaneh – Kashan. Départ pour Kashan, cité largement embellie par Shah Abbas le Grand (1588-1629). Etape sur le trajet menant à la citadelle de Gougah et au village d’Abyaneh, l’un des plus pittoresques du pays, classé au patrimoine de l’humanité par l’Unesco et édifié à flanc de montagne au pied du mont Kargas (3 899 m). Visite de la ville de Kashan, ses superbes maisons traditionnelles qadjar (Tabatabaei, Khan-é Boroujerdi, Abassin) et la mosquée Agha Bozorg. Achevez votre séjour sur place par une balade au cœur du Bâgh-e Fin, l’un des plus beaux jardins persans d’Iran, aménagé au XVIIe siècle. Il devait refléter l’image du paradis...

[image: ] Jour 9 : Qom – Téhéran. Départ pour Téhéran via Qom, second lieu de pèlerinage du pays (sanctuaire de Fatima) après Machhad et premier centre d’enseignement théologique chiite d’Iran. Idéal pour s’imprégner du fait religieux : c’est en effet ici que l’ayatollah Khomeiny fit ses premières armes contre le Shah avant son exil en Irak et en France. A proximité de la capitale iranienne (faubourg sud), visite du mausolée de l’imam Khomeiny. Une fois à Téhéran, balade dans le parc Mellat au cœur de la ville, sur l’immense avenue Valy-e Asr.

[image: ] Jour 10 : Téhéran. Planning en fonction de votre horaire de départ. Dernière journée dans la capitale avec la découverte des quartiers nord, caractéristiques de la modernité iranienne. Visite du complexe palatial de Saad Abad, l’ancienne résidence royale des Pahlavis, aujourd’hui transformée en musée. Ce grand complexe de 18 palais et résidences, construit dans les années 1930, est situé au cœur d’un grand parc.



Circuit découverte en 3 semaines

Ce circuit original vous propose de découvrir les villes les plus attractives et les plus célèbres de l’Iran, mais aussi des sites moins fréquentés et pourtant tout aussi fascinants.

Jour 1 : Téhéran. La capitale de l’Iran, agglomération gigantesque de 12 millions d’habitants caractérisés par une énergie impressionnante et une série de musées de grand intérêt. Consacrez une matinée à la visite du musée national, qui abrite l’une des plus belles et importantes collections archéologiques du pays. Puis rendez-vous au palais du Golestan, aux jardins admirables et aux cours pavées de marbre. Passez la soirée à déambuler dans l’immense avenur Valias’r, la plus fréquentée de la ville, l’occasion d’observer les Iraniens d’aujourd’hui.

Jour 2 : Téhéran. Visite du bazar et de la mosquée de l’imam Khomeiny. Si les diamants vous fascinent, jetez un coup d’œil à la superbe collection de bijoux et de pierres précieuses exposée dans les salles fortes de la banque Mellat, qui abrite le musée des Joyaux de la couronne. Autre option, la visite du musée Reaz Abbassi, abritant de belles poteries néolithiques et de magnifiques bijoux en or mèdes et achémides. Attardez-vous également sur les miniatures, les enluminures et les calligraphies.

Jour 3 : Dizin ou Tabriz. Selon la saison, et vos centres d’intérêt, partez dévaler les pentes enneigées iraniennes dans la station de ski de Dizin, ou découvrez le Kurdistan iranien avec une première escale à Tabriz via les ruines de Takht-E Soleiman. Sur place, visitez la superbe mosquée bleue, chef-d’œuvre de la décoration émaillée en Iran et témoignage exemplaire de la période timouride (XVe siècle). Passez également au musée d’Azerbaïdjan à proximité. Complétez l’ensemble par une visite du village troglodyte étonnant de Kandovan.

Jour 4 : Dizin (ski) ou côte caspienne. De Tabriz, faites route vers la Caspienne, et déjeunez à Bandar-e Anzali où vous savourerez les spécialités à l’ail avant de pénétrer dans les rizières pour atteindre le petit village de montagne de Masuleh. Nuit à Masuleh.

Jour 5 : Qom – Kashan. Départ matinal pour Qom, déjeuner dans l’une des villes les plus conservatrices du pays, premier centre d’enseignement théologique chiite d’Iran. Idéal pour s’imprégner du fait religieux. En fin d’après midi, prenez la route pour Kashan et passez la nuit sur place.

Jour 6 : Kashan – Ispahan. Visite de la ville de Kashan, deses superbes maisons traditionnelles qadjars (Tabatabaei, Khan-é Boroujerdi, Abassin) et de la mosquée Agha Bozorg. Achevez votre séjour sur place par une balade au cœur du Bâgh-e Fin, l’un des plus beaux jardins persans d’Iran, aménagé au XVIIe siècle. Il devait refléter l’image du paradis... En fin d’après-midi, prenez la route pour Ispahan.

Jour 7 : Ispahan. Prenez le temps de découvrir en douceur Ispahan et ses joyaux. Plongez au cœur de l’histoire perse, sur l’immense et somptueuse place de l’Imam, à la découverte de la grande mosquée de l’Imam, de la mosquée Cheik Lotfollâh et du palais Ali Qâpu. Ne manquez pas non plus les palais Chehel Sotoun et Hacht Behecht, non loin de la place de l’Imam. Déambulez dans les ruelles du bazar à la découverte des formidables artisans de la ville, avec une petite prédilection pour les tapis, les miniaturistes, la marqueterie et le travail du cuivre. A proximité, rendez-vous à la mosquée Djomeh aujourd’hui millénaire. Prenez part, à l’image des habitants de la ville, au grand rituel de la balade sur les rives de la Zayandeh Rud, excellent moyen de découvrir les ponts mythiques d’Ispahan (So-o-Seh, Khadjou et Sharestan). Adonnez-vous au plaisir tout oriental du thé et du narguilé, installé dans l’une des maisons prévues à cet effet. Visitez le quartier arménien, sa belle cathédrale Vank (début du XVIIe siècle) et terminez par un crochet à la limite d’Ispahan, du côté des bien curieux minarets branlants et du Temple du feu (Ateshkadeh-ye esfahan) de l’époque sassanide.

Jour 8 : Ispahan – Nain – Yazd. Départ pour Yazd avec une étape dans la vieille ville de Nain, située à mi-chemin, carrefour important durant des siècles et l’une des références du pays en matière de tapis. Promenade dans le quartier des tisserands et visite de la mosquée du Vendredi, dont la plus ancienne partie date de l’époque abbasside (Xe siècle). Arrivée à Yazd en milieu d’après-midi.

Jour 9 : Yazd. Visite de la magnifique vieille ville en pisé, classée au patrimoine de l’humanité par l’Unesco. Cet ancien port chamelier, célèbre pour son commerce de la soie (Marco Polo y séjourna), fut très prospère jusqu’au XVIIe siècle. Ce sera en outre l’occasion de se familiariser avec les étonnantes tours du vent (badgir) et de faire connaissance avec la communauté zoroastrienne, ses temples du feu (Ateshkadeh) et ses mystérieuses tours funéraires du silence (Dakmeh-ye Zartoshtiyun). Visite enfin du complexe Amir Chaghmagh (XVe siècle) et de sa mosquée aisément identifiable avec ses trois rangées d’arcades et ses deux hauts minarets, témoignages éloquents de l’époque timouride.

Jour 10 : Yazd – Kerman. Visite du bazar et des mosquées.

Jour 11 : Kerman – Bam – Zahedan. Rendez-vous aux portes du Pakistan en passant par la cité-oasis de Bam, pour observer la majestueuse citadelle en rénovation suite au séisme de 2003.

Jour 12 : Zahedan – Shiraz. Après avoir déambulé dans le plus insolite et trépidant bazar du pays, prenez la route pour Shiraz et passez la nuit sur place.

Jour 13 : Shiraz – Persépolis. Voir itinéraire court.

Jour 14 : Bushehr. Cette ville constitue une parfaite introduction à votre entrée dans le golfe Persique. Parsemée de maisons bandari, elle oscille entre la léthargie des villages côtiers et la bouillonnante Bandaar Abbas, plus grande ville de la côte.

Jour 15 : Route le long de la côte persique pour rejoindre Bandar-E-Lageh. De nombreux petits village de pêcheurs typiques jalonnent la route, parfait pour la pause déjeuner. Nuit à Bandar-E-Lageh.

Jour 16 : Bander-E-Lageh – Bandar Abbas. Arrivée dans le plus grand port iranien. Son intérêt ne réside pas dans son architecture mais dans sa proximité avec les îles iraniennes du Golfe. C’est aussi le meilleur moyen d’apercevoir un métissage culturel unique en Iran, dans ce lieu où se mèlent Perses, Africains et Arabes.

Jour 17 : Ormuz. Echappez-vous sur cette île peuplée de seulement quelques centaines d’habitants pour visiter l’ancien fort portugais, une pause ressourçante à l’écart de la bouillonante Bandar Abbas.

Jour 18 : Minab. Visite de ce village réputé pour son marché du jeudi très coloré. Excursion à la journée au départ de Bandar Abbas.

Jour 19 : Qeshm. Prenez le bateau pour l’île de Qeshm, la plus grande du golfe Persique et très certainement l’une des plus préservées. Commencez par l’exploration de la côte nord de l’île avec un tour en bateau dans la mangrove et la visite du village de pêcheurs de Laft.

Jour 20 : Qeshm. Sillonnez la côte du sud, ourlée de belles plages de sable blanc désertiques. A la pointe ouest, aventurez-vous dans les grottes de sel.

Jour 21 : Téhéran. Transfert à l’aéroport de Téhéran et retour sur la destination initiale. Si vous disposez de temps, visitez le complexe palatial de Saad Abad, l’ancienne résidence royale des Pahlavis, aujourd’hui transformée en musée. Ce grand complexe de 18 palais et résidences, construit dans les années 1930, est situé au cœur d’un grand parc privé de 120 hectares. Si vous disposez d’encore un peu de temps, terminez la journée par le musée Reza Abbassi.



Séjours thématiques

Si la majorité des visiteurs se focalise sur la découverte des richesses patrinomiques du pays, il est également possible de profiter d'autres attraits et d'organiser un séjour autour de la découverte du désert ou de la montagne, par exemple. Les séjours écotouristiques se développent aussi actuellement. Les parcs naturels et les sites classés au patrimoine mondial, mais aussi l'ouverture du pays au tourisme individuel constituent deux piliers pour l'essor de ce tourisme respectueux de l'environnement et des populations.



Randonnées sur l'Albroz et le Zagros

La montagne est l'un des milieu naturel qui marque le paysage du pays. Les Iraniens sont très attachés à leurs montagnes et partent volontiers pour y pique-niquer, y randonner, y bivouaquer. La pratique du ski est aussi très répandue parmi la jeunesse dorée. De la chaîne de l'Alborz aux villes antiques, de la mer Caspienne au massif du Zagros, vous découvrez en marchant les différentes facettes du pays. Les randonnées se déroulent dans les deux principales régions montagneuses, à travers villages isolés, vallées couvertes de pâturages dominées par des sommets de plus de 4 000 mètres, et alpages habités par les bergers et leurs moutons.

[image: ] J 1 : vol pour Téhéran.

[image: ] J 2 : Téhéran, direction le massif de l'Alborz.

[image: ] J 3-6 : traversée du massif de l'Alborz par la vallée d'Alamut jusqu'à la mer Caspienne.

[image: ] J 7 : retour à Téhéran et visite.

[image: ] J 8 : vol pour Shiraz, découverte des trésors de la ville.

[image: ] J 9 : Visite des ruines de Persépolis.

[image: ] J 10-13 : randonnée dans le massif du Zagros, fief des nomades bakhtiaris, lacs et cascades, transfert à Ispahan.

[image: ] J 14 : découverte d'Ispahan, vol pour Téhéran le soir.

[image: ] J 15 : vol pour la France.



À la découverte des déserts

Autre biotope typique du pays, le désert invite à la méditation et à la marche. Le plateau Iranien est composé de lac salés, de dunes de sable et de deux déserts majeurs : le grand désert de sel (Dasht-é Kavir) et le désert du vide (Dasht-é Lut). Optez pour nos circuits désert et laissez-vous séduire par la beauté du désert iranien, admirez les yardangs géants de Shahdad, allez vous baigner dans l'eau fraîche des sources et partez ensemble à la recherche du point le plus chaud de la planète. Attention un périple dans le désert ne s'improvise pas. Faites vous accompagner par un guide expérimenté.

[image: ] Jour 1. Départ de la ville historique de Kashan pour rejoindre Naïn (visite), puis le village d'Anarak, à l'orée du désert central iranien. Repas dans un caravansérail vieux de 120 ans. Poursuite vers le village de Garmeh et dîner traditionnel. Observation nocturne des étoiles du désert. Nuit chez l'habitant.

[image: ] Jour 2. Départ de bonne heure pour l'oasis de Mesr (à 100 km). Randonnée de 10 à 20 km durant 4 à 8 heures selon la forme physique du groupe. Escales dans les dunes pour profiter des plus beaux paysages de ce désert. Coucher du soleil au cœur du désert. Dîner sous les étoiles. Bivouac sous tente. Vers la tombée de la nuit, nous allons dîner en contemplant les étoiles et en profitant du silence.

[image: ] Jour 3. Réveil à l'aube, petite marche de 15 minutes pour observer le lever du soleil au-dessus du désert et ensuite retourner au campement pour le petit déjeuner. Démontage du campement et randonnée jusqu'à midi. Arrivée à Garmeh, douche et déjeuner sur place. Après-midi, découverte du lac salé de Tabas. Nuit à Ateshouni.

[image: ] Jour 4. Lever de bonne heure pour profiter du lever du soleil au-dessus du mont Garmeh. En voiture pour Yazd. Visite du village historique de Kharanagh, puis du temple de feu zoroastrien de Chak-Chak, puis du château fort de "Naarin Qal-eh", retour vers la vieille ville de Yazd. Ce circuit n'est pas proposé en juin, juillet et août.

Il est également possible de découvrir le désert de Maranjâb, au nord de la région d’Arân-Bidgol dans la province d’Ispahan, le désert de Marandjân est bordé au nord par le lac salé d’Arân-Bidgol, à l’ouest par le désert de Massileh et les lacs salés de Howz Soltân et de Howz Mareh, à l’est par le désert rocheux de Bandrig et au sud par les villes de Kâshân et Arân-Bidgol. Dans ce désert, situé à 850 m d'altitude, couvert de collines de sable et de collines rocheuses, la biodiversité y est remarquable. Ici poussent des plantes désertiques acclimatées au climat désertique et au sol très salé, dont le gaz et le ghich. Quant à la faune, elle comprend notamment des loups, des chacals, des hyènes, des fennecs, des lynx, diverses espèces de reptiles, mais aussi une large variété de lézards, caméléons, serpents, etc., ainsi que plusieurs espèces de scorpions, dont certains endémiques, ainsi qu’une grande variété d’oiseaux, notamment des aigles et des faucons. On note aussi le retour du guépard iranien dans cette région protégée. Les paysages magnifiques du désert de Maranjâb attire les passionnés de randonnées désertiques, qui apprécient les collines de sable mouvant et les buissons de tâgh, aux allures tourmentées par le vent désertique. Les meilleures saisons pour visiter cette région sont l’automne, l’hiver et le printemps, en particulier durant les secondes moitiés des mois lunaires, le spectacle du désert durant ces longues nuits claires étant à ne pas manquer. Ce désert est également un lieu de rassemblement pour les amateurs d’observation astronomique.



Comment partir ?



Partir en voyage organisé



Voyagistes



Spécialistes




[image: ] ADEO[image: ]

68, boulevard Diderot (12e)

Paris (France)

✆ 01 43 72 80 20

www.adeo-voyages.com



Adéo propose 3 séjours à destination de l'Iran : Jardins et mosquées et L'empire des roses qui, pendant 26 jours, vous emmènent au cœur de la civilisation iranienne, et La Perse antique pour plonger dans l'histoire du pays.





[image: ] AKAÏNA[image: ]

4, rue Gabriel-Péri

Grenoble (France)

✆ 04 76 86 30 26

www.akaina.fr

info@akaina.fr



Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 13h et de 14h à 18h30, le samedi de 14h à 18h.

De la randonnée tranquille vous attend en Iran. 12 jours de décontraction pour découvrir le pays avec la formule De la Perse à nos jours.



		
		
		
	courrier le 14/08/2009
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			Pour le Programme, l'accueil, le ou plutôt les services : une très bonne note. A RECOMMANDER.

François Jean (Villefranche sur Saône)

		
		






[image: ] ARTS ET VIE[image: ]

251, rue de Vaugirard (15e)

Paris (France)

✆ 01 40 43 20 21

www.artsetvie.com

info@artsetvie.com



Autres agences à Grenoble, Lyon, Marseille et Nice.

Arts & Vie a imaginé deux circuits culturels pour découvrir l'Iran : De Persépolis aux coupoles d'Ispahan et De Samarkand à Ispahan. Vous découvrirez le site de Persépolis, l'architecture de Yazd, Téhéran et bien d'autres merveilles.





[image: ] ATALANTE[image: ]

36, Quai Arloing

Lyon (France)

✆ 04 72 53 24 80

www.atalante.fr

lyon@atalante.fr



Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 19h et le samedi de 10h à 13h et de 14h à 18h.

Atalante est spécialisée dans les voyages à pied. Trekking de haut niveau ou simples promenades dans les campagnes, il y en a pour toutes les conditions physiques. Ils s'attachent à faire découvrir à leurs clients des régions du monde aux modes de vie préservée, riches de traditions et de cultures uniques. En Iran, l'agence propose un séjour "Déserts et trésors de Perse" (15 jours) qui combine les principaux sites du pays (Téhéran, Yazd, Chiraz, Persépolis et Ispahan) avec la découverte du grand désert salé et des randonnées entre oasis, canyons et plateaux verdoyants.


Autres adresses : Bruxelles : Rue César Frank, 44A, 1050. Tél. +32 2 627 07 97. • Paris, 18 rue Séguier, 75006, fond de cour à gauche, 1er étage. Tél. 01 55 42 81 00.


		
		
		
	bakapi le 24/04/2009
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			Nous sommes partis en Tanzanie avec Atalante, c'était super ! Le guide parlait bien français, l'équipeme,nt fourni de très bonne qualité.. RAS sinon allez-y ! 

		
		






[image: ] LES ATELIERS DU VOYAGE[image: ]

54-56, avenue Bosquet (7e)

Paris (France)

✆ 0 820 220 305 / 01 40 62 16 60

www.ateliersduvoyage.com



Avez-vous déjà rêvé d’un voyage idéal ? Un voyage sans compromis, où le moindre de vos désirs serait satisfait... L’Afrique, l’Amérique latine, l’Asie, sur mesure, à votre rythme, selon vos envies, pour des découvertes qui n’ont pour limite que l’imagination. Avez-vous déjà pensé qu’un voyage en groupe puisse être authentique ? Qu’il ne soit pas source de frustration mais d’enrichissement, avec des itinéraires irréprochables, vrais et insolites, faits d’expériences et de rencontres… Ces experts, ce lieu, existent : aux Ateliers du Voyage. Pour la destination Iran, l'équipe saura aussi bien vous suggérer les sites incontournables que les dernières adresses tendance.
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[image: ] CLIO[image: ]

34, rue du Hameau (15e)

Paris (France)

✆ 01 53 68 82 82 / 0 892 70 04 74

www.clio.fr



En choisissant Clio, partez à la découverte d’une conception du voyage originale et enrichissante. Les destinations et les formules, cousues main, peuvent varier à l’infini. Le succès des voyages culturels de Clio est basé sur 3 principes : un itinéraire imaginé pour vous faire découvrir les différentes facettes de l’histoire et du patrimoine d’un pays, d’une ville ou d’une région ou vous apporter l’éclairage nécessaire pour mieux apprécier une escapade à l’occasion d’une exposition ou d’un festival musical ; un petit groupe de voyageurs réunis par leur goût commun de la découverte culturelle ; l’accompagnement par un conférencier passionné qui sait transmettre son savoir et son enthousiasme et demeure, tout au long du voyage, votre interlocuteur culturel permanent. En Iran, Clio propose un large panel de possibilités et de durées de voyage, avec notamment un "grand circuit" de 15 jours qui permet de voir l'essentiel et un peu plus, ou un circuit de 22 jours entre littoral de la Caspienne et Azerbaïdjan iranien.





[image: ] EVANEOS

France

✆ 01 84 17 73 35

www.evaneos.com



Evaneos.com s’adresse à tous les amateurs de voyages en liberté et sur-mesure qui veulent maîtriser leur budget et payer le vrai prix de leur voyage… sans sacrifier la qualité. Jeunes ou seniors, individuels, couples, familles ou copains, la plate-forme les met en relation avec les agents locaux pour leur permettre de découvrir un pays à leur rythme, de façon plus ou moins sportive, en bivouac ou en 5 étoiles, toujours selon leurs goûts personnels, hors des sentiers battus et en toute sécurité. En Iran, les possibilités de voyages proposées sont très nombreuses, qu'il s'agisse des temps de séjour, des parcours ou des thématiques ("Artisanat et Art de la Perse", "Randonnées et Nature", "Vivre les jardins persans" ou "Ateliers de tapis").





[image: ] EXPLORATOR[image: ]

23, rue Danielle-Casanova (1er)

Paris (France)

✆ 01 53 45 85 85

www.explo.com

explorator@explo.com



Ouvert de 9h30 à 18h30 du lundi au vendredi.

Explorator propose deux voyages à destination de l'Iran : Désert d'Azur pour découvrir Mashad la ville sainte, le désert de Lout, l’ancienne citadelle mamelouk de Bastran, les jardins et les tombes de poètes de Shiraz., etc., ainsi que le circuit La Perse d'hier et l'Iran d'aujourd'hui.





[image: ] HORIZONS NOMADES[image: ]

4, rue des Pucelles

Strasbourg (France)

✆ 03 88 25 00 72

www.horizonsnomades.fr

contact@horizonsnomades.com



Agence ouverte du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h ; le samedi de 10h à 12h.

Horizons nomades vous emmène à la découverte des hauts lieux persans (15 jours), entre villes à l'architecture particulière, déserts, oasis et rencontres avec les Iraniens. Egalement proposés, les circuits L'Empire Perse et ses trésors (9 jours) et A la rencontre des nomades d'Iran (15 jours) qui, en plus de vous faire découvrir les vestiges antiques, permet de partir à la rencontre de tribus nomades et du plus haut sommet d’Iran : le volcan Damavan (qui culmine à 5 761 m d'altitude).
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[image: ] ICTUS VOYAGES[image: ]

18, rue Gounod

Saint-Cloud (France)

✆ 01 41 12 04 80

www.ictusvoyages.com

contact@ictusvoyages.com



Ictus Voyages est un spécialiste des voyages culturels et spirituels et des pèlerinages à travers le monde. En Iran, accompagné d'Antoine Sfeir, directeur des Cahiers de l'Orient, sociologue, éminent spécialiste du Moyent-Orient et auteur, partez à la découverte des splendeurs persanes et de la modernité de l'Iran actuel.





[image: ] INTERMÈDES[image: ]

60, rue La Boétie (8e)

Paris (France)

✆ 01 45 61 90 90

www.intermedes.com

info@intermedes.com



Plusieurs séjours sont possibles pour découvrir l'Iran seul ou en combiné avec les pays voisins. Des voyages thématiques sur l'histoire du pays, sa culture et civilisation et ses relations avec les pays au-delà de ses frontières.





[image: ] KUONI[image: ]

76, avenue des Ternes (17e)

Paris (France)

✆ 01 55 87 82 50

www.kuoni.fr



Fondée à Zurich en 1906 par Alfred Kuoni, la société suisse est depuis toujours reconnue pour son exigence de qualité en matière de voyages. Au fil de cette longue histoire, Kuoni a su développer une incomparable expertise qui lui permet aujourd’hui de savoir anticiper les nouvelles tendances et les envies de ses clients. Indépendante depuis 2013, la filiale française est un spécialiste incontournable des circuits accompagnés à forte valeur ajoutée, et fait figure de référence du voyage de luxe avec sa marque Emotions. En Iran, il propose le très complet De Machhad à Ispahan (18 jours), un Poésie persane sur 15 jours et un combiné avec l'Azerbaïdjan (14 jours).





[image: ] NOMADE AVENTURE[image: ]

40, rue de la Montagne-Sainte-Geneviève (5e)

Paris (France)

✆ 08 25 70 17 02

www.nomade-aventure.com

infos@nomade-aventure.com



Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 18h30.

Nomade Aventure s'adresse aux voyageurs aventuriers en proposant une offre de voyages très variée, en immersion dans les cultures locales. Nomade Aventure, ce sont des formules originales, loin des hordes de touristes mais sans oublier les spots incontournables, ainsi que des hébergements chez l'habitant, des itinéraires à pied ou en transports locaux, même les plus insolites... Avec ses circuits en train, en moto, en trekking ou en randonnée, ce tour-opérateur propose un catalogue bien fourni pour l'Iran.


Autres adresses : 10, quai de Tilsitt 69002 Lyon • 12, rue de Breteuil 13001 Marseille • 43, rue Peyrolières 31000 Toulouse


		
		
		
	maristone le 03/02/2010
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			Tout simplement le meilleur Tour Operateur Aventure question rapport qualité / prix... et les vendeurs sont vraiment sympa

		
		




		
		
		
	bakapi le 24/04/2009
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			C'est vrai que les vendeurs sont très sympa, on a l'impression qu'ils ont parcouru le monde entier et même s'ils s'en sortent parfois par une pirouette, on est toujours content :  ! Noter que Nomade est aussi présent à Lyon, Marseille et Toulouse ! 

		
		






[image: ] ORIENTS SUR LES ROUTES DE LA SOIE / INTERMÈDES[image: ]

60, rue La Boétie (8e)

Paris (France)

✆ 01 45 61 90 90

www.orients.com






Orients propose des voyages culturels accompagnés en petits groupes sur des itinéraires savamment conçus, ainsi que des possibilités très vastes de voyages sur mesure. Pour l'Iran, le voyage Bleus de Perse (15 jours) est très complet.





[image: ] PLANÈTE DÉCOUVERTE

20, Ave du Maréchal de Lattre de Tassigny

Cachan (France)

✆ 01 80 91 99 14

www.planete-decouverte.fr



Appels possible du lundi au vendredi de 9h à 18h et le samedi de 09h à 13h. Fermé le dimanche et les jours fériés.

Des guides-accompagnateurs passionnés qui décident de se réunir : voilà comment est née l'agence Planète Découverte. Un spécialiste qui veut faire du voyage un moment de convivialité, à petite échelle (jamais plus de 12 participants), tout en respectant les populations locales et l'environnement. Les thèmes proposés, sur les cinq continents, varient entre « Aventure », « Culturel » ou encore « Découverte », avec comme point d'orgue, une grande liberté laissée au voyageur. En Iran, vous pourrez participer au voyage de 15 jours A la découverte de l'Iran ou à des séjours étonnants de ski à Dizin (possibilité de combiner avec la mer Caspienne).





[image: ] RUE DU PERSE[image: ]

6, rue Jean-Bart (6e)

Paris (France)

✆ + 33 9 77 19 91 94 / + 33 7 58 09 85 91

www.rueduperse.com

Info@rueduperse.com



Compétences aussi bien en écotourisme qu'en tourisme culturel, sportif (nautisme, alpinisme, etc.) ou religieux (pèlerinage).

Cette agence peut répondre à vos questions par téléphone. Contrairement à une agence de voyage proposant un nombre réduit de circuits touristiques qui limitera vos options, Rue du Perse peut vous accompagner quel que soit le séjour que vous envisagez, et même vous aider à créer votre voyage sur mesure. Grace à son réseau national de guides-interprètes diplômés, Rue du Perse vous permet de concevoir le voyage qui vous correspond le mieux, que ce soit pour profiter de la beauté des paysages de l’Iran ou pour découvrir des perles cachées dont la plupart des touristes, et parfois même les Iraniens, ignorent jusqu’à l’existence. Site Internet en français.
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[image: ] TERRE ENTIÈRE[image: ]

10, rue de Mézières (6e)

Paris (France)

✆ 01 44 39 03 03

www.terreentiere.com

Métro ligne 4 - Station Saint-Sulpice
Métro ligne 12 - Station Rennes ou Sèvres-Babylone



Ouverture du lundi au vendredi de 9h à 18h

Terre Entière vient d'être repris par Intermèdes, mais reste une marque consacrée aux séjours et ciruits spirituels, pèlerinage à la clé. En Iran, Terre Entière a concocté trois itinéraires, avec la qualité qui caractérise cette agence : Sagesse persane et religions de l'Iran, Pierres et lettres persanes et Ainsi chantait Zarathoustra.





 [image: ]TERRES D’AVENTURE[image: ]

30, rue Saint-Augustin

Paris (France)

✆ 08 25 70 08 25

www.terdav.com

infos@terdav.com



Ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 19h.

Terres d’Aventure est l'un des pionniers du voyage à pied accompagné. Au sein d’un groupe de dix personnes en moyenne, les randonneurs suivent un itinéraire hors des sentiers battus à la découverte de nouveaux paysages, de rencontres inattendues, d’histoires insoupçonnées. Différents types de formules sont proposés même en famille. En Iran, TerDav propose un séjour "Randonnées chamelières et villes immortelles" sur 16 jours. Les visites des villes d'Ispahan, Yazd, Sjiraz et Persépolis sont couplées avec des randonnées dans la chaîne des monts Alborz et les ascensions des monts Alamkuh et du Damavandou (en été) ou dans le sublime désert de Dasht-e kavir (en hiver). Vous êtes assuré de loger dans des hébergements de qualité, testés par les équipes, et de randonner sur des itinéraires fiables.





[image: ] TERRES LOINTAINES[image: ]

2, rue Maurice Hartmann

Issy-les-Moulineaux (France)

✆ 01 84 19 44 45 / 09 72 45 35 86

www.terres-lointaines.com

contact@terres-lointaines.com

M° Porte de Versailles (M12 et T3) ou Corentin Celton (M12).



Possibilité de venir à l'agence sur rendez-vous uniquement.

Voyages sur mesure, individuels ou en groupe. Circuits de 9 à 12 jours de Téhéran à Shiraz en passant par Ispahan...


Autre adresse : 4 rue Esprit des Lois, 33000 Bordeaux, 09 72 41 71 18




 [image: ]VOYAGEURS DU MONDE[image: ]

55, rue Sainte-Anne (2e)

Paris (France)

✆ 01 42 86 16 00

www.voyageursdumonde.fr



1 800 m2 consacrés aux voyages ! Depuis plus de trente ans, Voyageurs du Monde construit pour vous un univers totalement dédié au voyage sur mesure et en individuel, grâce aux conseils pointus transmis par des spécialistes qualifiés sur leur destination – de cœur ou d’origine. Vous bénéficiez de leur aide pour la préparation du voyage mais aussi durant toute la durée du voyage, sur place. Tous les circuits peuvent être effectués avec des enfants, car tout est question de rythme. Vous invitez votre petite tribu (amis, famille), et VDM vous propose des tarifs étudiés au cas par cas, des découvertes pour les adultes et des activités ludiques pour les enfants. Parmi les itinéraires proposés en Iran, deux séjours itinérants de découverte : De Téhéran à Chiraz (13 jours) et De Persépolis à Téhéran (12 jours) et des séjours combinés avec l'Arménie ou la Turquie.



		
		
		
	schoufy le 18/05/2011
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Voyagez avant de partir : le pari est gagné !  !  ! Un voyage touhjours sur mesure, des conseillers formidables et un hébergement et choix d'activités toujours au top.... Si nous pouvions être testeur de leurs voyages nous aurions déjà signés depuis bien longtemps...
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54, rue de Dunkerque (9e)

Paris (France)

✆ 01 42 85 13 93

www.zigzag-randonnees.com

informations@zigzag-randonnees.com



Entre montagnes et cités (10 ou 15 jours) et De jardins en oasis (12 ou 15 jours), sont les deux circuits qu'offre Zig-Zag en Iran. A chaque fois, le même principe : allier visite des villes et rencontre des peuples et de la nature.



		
		
		
	soleiluna le 27/05/2011
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			Bonjour,
J'ai voyagé avec l'agence Zig Zag Randonnées, sur un circuit en Algérie et ce fût un énorme coup de foudre sur place. L'accueil des Touaregs et les paysages restent graver à jamais dans mon cœur. Agence à Paris super sympa et l'agence locale rien à dire, tellement sympa et de même que l'hébergement etait super...Je vous invite à découvrir le désert Algérien. Bon voyage !  !  ! 

		
		





Généralistes

Vous trouverez ici quelques tours opérateurs généralistes qui produisent des offres et revendent le plus souvent des produits packagés par des agences spécialisées sur telle ou telle destination. S’ils délivrent des conseils moins pointus que les spécialistes, ils proposent des tarifs généralement plus attractifs.




[image: ] ABCVOYAGE

France

www.abcvoyage.com



Regroupe les soldes de tous les voyagistes avec des descriptifs complets pour éviter les surprises. Les dernières offres saisies sont accessibles immédiatement à partir des listes de dernière minute. Le serveur est couplé au site www.airway.net qui propose des vols réguliers à prix réduits, ainsi que toutes les promotions et nouveautés des compagnies aériennes.
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573, route de Toulouse

Villenave-d'Ornon (France)

✆ 05 56 87 58 46 / 0820 20 20 77

www.alma-voyages.com



Ouvert de 9h à 21h.

Chez Alma Voyages, les conseillers connaissent vraiment les destinations. Ils ont la chance d'aller sur place plusieurs fois par an pour mettre à jour et bien conseiller. Chaque client est suivi par un agent attitré qui n'est pas payé en fonction de ses ventes... mais pour son métier de conseiller. Une large offre de voyages (séjour, circuit, croisière ou circuit individuel) avec l'émission de devis pour les voyages de noces ou sur mesure. Alma Voyages pratique les meilleurs prix du marché et travaille avec Fram, Kuoni, Club Med, Beachcombers, Jet Tour, Marmara, Look Voyages... Si vous trouvez moins cher ailleurs, l'agence s'alignera sur ce tarif et vous bénéficierez en plus, d'un bon d'achat de 30 € sur le prochain voyage. Surfez sur leur site !



		
		
		
	Jerome L. le 08/12/2014
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Deuxième voyage avec Alma... Toujours très bien organisé. Il est très appréciable d'avoir quelqu'un au bout du fil qui s'occupe de tout avec grand professionnalisme et gentillesse (merci Marine !  !). Si on a un pépin, l'agence est là pour y donner suite, toujours dans le bon sens ! 
Il est sûr que maintenant, pour mes voyages, je ferai appel à eux.
Agence à conseiller absolument .

		
		




		
		
		
	Luce et Patrick le 06/12/2014
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			De retour de notre super circuit "Cuba intense", nous tenons à remercier chaleureusement toute l'équipe d'Alma Voyages pour son grand professionnalisme. Un grand merci en particulier à Marine, qui s'est occupée personnellement de notre dossier, pour sa gentillesse, la qualité de ses conseils et sa disponibilité. Le circuit est vraiment très bien organisé. Aucun problème particulier avec la compagnie aérienne cubaine ( au contraire, l'avion était en avance au retour !), les prestations hôtelières vraiment très biens, notre super guide, qui a su nous faire apprécier vraiment son pays. En conclusion, nous pouvons recommander sans aucune hésitation l'agence ALMA Voyages à quiconque souhaite voyager en toute sérénité. 
Surtout, ne changez rien : nous voulons repartir dès que possible avec vous.
Luce et Patrick

		
		




		
		
		
	Ph. N. le 03/11/2014
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			 Quelques observations sur notre voyage Splendeurs de l'Inde, septembre 2014, très bien organisé, guide, hôtels etc...

A conseiller pour découvrir un monde ou le choc des cultures est très fort, densité de population, grande misère insalubrité, mode de vie toujours sous régime fermé des différentes Castes bien qu'aboli depuis 1947, qui évolue à petits pas. Tout cela côtoie les technologies les plus élaborées pour par exemple d'un métro extraordinaire sous terre à Delhi . Paradoxe.
Histoire, religion, coutumes, faste des monuments, couleurs et regards touchant de ce peuple, une grande leçon de vie.
Il ne s'agit pas évidemment de "vacances balnéaires", mais d'un circuit ou il est mieux d'être en bonne conditions physique, qui permet au retour de mieux se rendre compte de la qualité de notre environnement !  !  ! 

Merci au PETIT FUTE et à ALMA-VOYAGES , pour la qualité de leurs conseils et de leur disponibilité à parfaire l'organisation de ces échappées lointaines .
N. et Ph.


		
		




		
		
		
	even le 09/02/2012
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			De retour de notre magnifique voyage en Thaïlande nous tenons à remercier Claire qui nous a merveilleusement bien guidé. Tout était parfait les pré- acheminements les transfert à nos hôtels. Tout était simple même pour nous qui n'avons pas l'habitude. En plus il sont par plus cher que promo vacances et les autres du net pour avoir comparé et il sont joignable en cas de soucis. Merci !  !  ! Évidemment le prochain voyage avec vous bien entendu !  !  ! 

		
		






[image: ] EXPEDIA FRANCE

France

✆ 01 57 32 49 86

www.expedia.fr



Expedia est le site français n° 1 mondial du voyage en ligne. Un large choix de 300 compagnies aériennes, 240 000 hôtels, plus de 5 000 stations de prise en charge pour la location de voitures et la possibilité de réserver parmi 5 000 activités sur votre lieu de vacances. Cette approche sur mesure du voyage est enrichie par une offre très complète comprenant prix réduits, séjours tout compris, départs à la dernière minute…





[image: ] GALERIES LAFAYETTE VOYAGES

France

✆ 01 42 82 30 83

www.galeries-lafayette-voyages.com



Lafayette Voyages vous ouvre le monde à travers de somptueux voyages et des croisières autour des thèmes « grands espaces », « escapades romantiques », « culture et civilisation » ou encore « La fête continue ». Associées au service mariage du BHV, les Galeries proposent des séjours avec un accueil personnalisé, des circuits individuels, des combinés, des croisières, 10 % de réduction selon les hôtels, des excursions ainsi que de nombreux présents. Un questionnaire classique sur le site Internet vous permet d’être contacté par un conseiller en voyages dans les 72 heures.





[image: ] GO VOYAGES

France

✆ 08 99 86 08 60

www.govoyages.com

infos@govoyages.com



Go Voyages propose le plus grand choix de vols secs, charters et réguliers, au meilleur prix, au départ et à destination des plus grandes villes. Possibilité également d’acheter des packages sur mesure « vol + hôtel » et des coffrets cadeaux. Grand choix de promotions sur tous les produits sans oublier la location de voitures. La réservation est simple et rapide, le choix multiple et les prix très compétitifs.



		
		
		
	walkyrie le 23/12/2010
	
[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]



			Très bien pour débiter très rapidement la CB de 1700 euros, mais plus personne pour rembourser ou au moins proposer de changer de vol lorsqu'il y a un problème venant de la compagnie aérienne ! (même avec une assurance). Du coup plus de voyage et plus d'argent ! Go Voyages, c'est terminé pour moi.

		
		






[image: ] HAVAS VOYAGES

France

✆ 0 826 081 020

www.havas-voyages.fr



Avec plus de 500 agences, c’est le troisième réseau français d’agences de voyages. Havas voyages propose des séjours avec un bon rapport qualité prix. Des promotions toute l’année, l’exception de ce réseau est l’offre de « premières minutes ».
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France

✆ 0892 68 61 00

www.lastminute.com



Des vols secs à prix négociés, dégriffés ou publics sont disponibles sur Lastminute. On y trouve également des week-ends, des séjours, de la location de voiture... Mais surtout, Lastminute est le spécialiste des offres de dernière minute permettant ainsi aux vacanciers de voyager à petits prix. Que ce soit pour un week-end ou une semaine, une croisière ou simplement un vol, des promos sont proposées et renouvelées très régulièrement.





[image: ] NOUVELLES FRONTIÈRES

France

✆ 0 825 000 747



Nouvelles Frontières, un savoir-faire incomparable depuis plus de 50 ans. Des propositions de circuits, d’itinéraires à la carte, des séjours balnéaires et d’escapades imaginés et construits par des spécialistes de chaque destination.
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France

✆ 0 899 653 655

www.opodo.fr



Pour préparer votre voyage, Opodo vous permet de réserver au meilleur prix des vols de plus de 500 compagnies aériennes, des chambres d’hôtels parmi plus de 45 000 établissements et des locations de voitures partout dans le monde. Vous pouvez également y trouver des locations saisonnières ou des milliers de séjours tout prêts ou sur mesure  ! Des conseillers voyages à votre écoute 7j/7 de 8h à 23h du lundi au vendredi, de 9h à 19h le samedi et de 11h à 19h le dimanche.





[image: ] PARTIRPASCHER

France

✆ 08 26 10 06 00

www.partirpascher.com



Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 24h et le samedi de 9h à 23h. Ouvert le dimanche de 10h à 23h.

Partir pas cher permet de réserver votre séjour, croisière, circuit dans plus de 120 destinations dans le monde.
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France

✆ 0 899 860 879

www.promovacances.com



Promovacances propose de nombreux séjours touristiques, des week-ends, ainsi qu’un très large choix de billets d’avion à tarifs négociés sur vols charters et réguliers, des locations, des hôtels à prix réduits. Également, des promotions de dernière minute, les bons plans du jour. Informations pratiques pour préparer son voyage : pays, santé, formalités, aéroports, voyagistes, compagnies aériennes.
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France

✆ 01 78 42 78 43



Voyagez l’esprit libre, telle est la devise de l’agence. Les vendeurs de Selectour Afat vous accueilleront dans l'une des 850 agences de voyages et mettront tout en œuvre pour satisfaire vos envies. Des options de voyages variées, des promotions, des dernières minutes tout a fait remarquables dans des lieux idylliques avec des formules tout compris. Un point important, vous pouvez vous appuyer sur des avis d’experts pour chaque destination sur le site internet.





[image: ] THOMAS COOK

France

✆ 0 826 826 777

www.thomascook.fr



Tout un éventail de produits pour composer son voyage : billets d’avion, location de voitures, chambres d’hôtel... Thomas Cook propose aussi des séjours dans ses villages-vacances et les « 24 heures de folies »  : une journée de promos exceptionnelles tous les vendredis. Leurs conseillers vous donneront des conseils utiles sur les diverses prestations des voyagistes.
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12, rue des Halles (13e)

Paris (France)

✆ 3260 / 08 25 88 08 00

www.ucpa.fr

M° : Châtelet ou Les Halles



Accueil téléphonique du lundi au vendredi de 9h à 20h sauf le jeudi de 9h à 22h. Le samedi de 9h à 19h.

Cette association unique en France propose depuis plus de 45 ans des vacances sportives à destination des adultes, mais aussi des enfants et des adolescents. La plongée bouteille est ouverte aux juniors de 13-17 ans en France, ainsi qu'aux jeunes adultes (monde) ; la plongée libre est réservée aux adultes (monde) et jeunes adultes (monde).




Réceptifs
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30 Huitième rue, avenue Ahmad-Ghassir

TEHERAN

✆ +98 21 88 73 21 91

www.aitotours.com

alireza.moghimi@aitotours.com



Aïto, la très célèbre agence touristique iranienne, est l'acronyme de Azadi ( « liberté ») International Tourism Organization. C'est l'agence officielle, gérée par une association sous la coupe du gouvernement. Une structure d'une grande efficacité qui a ses propres cars, ses propres hôtels et propose des séjours all inclusive d'un excellent rapport qualité/prix. Vous n'aurez pas le moindre problème avec Aïto. Tout est huilé, contrôlé, organisé. C'est l'agence des groupes, la spécialité de la maison, mais aussi des V.I.P. et des individuels à gros budget pour des formules sur-mesure sans limite. On croise les groupes et les véhicules Aïto sur tous les sites touristiques du pays. Des guides francophones accompagnent les touristes francophones. D'ailleurs, Aïto consacre un bureau spécial à sa clientèle francophone, venue de France, de Suisse, de Belgique, du Québec ou encore du Liban. Au programme des séjours Aïto : la culture, l'aventure, des séjours sportifs (ski, randonnée, etc.), des séjours écotouristiques (les parcs nationaux, les villages reculés avec nuit chez l'habitant, etc.) et des mixtes de tout cela. De Téhéran à Ispahan, vous ne serez certainement pas déçu d'avoir choisi un séjour signé Aïto toujours très bien organisé, confortable, chaleureux et enrichissant, en rapport avec le patrimoine exceptionnel de l'Iran. Et si vous voulez sortir des sentiers battus, il suffit de le dire !





[image: ] ARASH KAMANGIRK TOUR AND TRAVEL[image: ]

73 boulevard Gheytrieh

TEHERAN

✆ +98 2122248346 / +98 912 1728197

www.viaggioiniran.com

info@viaggioiniran.com



Une agence fondée par une Italienne. Expérimentée, cette agence propose des circuits passionnants et bien rodés. Le plus : vous disposez d'une version du site Internet en français.
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4 rue Noorbakhsh, avenue Vali-asr

TEHERAN

✆ + 98 21 8891 5065

www.poonel.com

pooneltt@yahoo.com



Une petite agence privée et sérieuse, fondée en 1999. Que vous souhaitiez faire du ski sur les pentes de l'Albroz ou découvrir les richesses de Persépolis, faire une expédition dans le désert ou un trek en montagne, Poonel assure la logistique. Une structure engagée également en écotourisme, aussi bien que dans le tourisme culturel.
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36 rue Jahan-e Kodak

Place Vanak

TEHERAN

✆ +98 21 88 19 46 19 / +98 912 121 04 14

www.cyrussahra.com

etemadi@cyrussahra.com, info@caravansahra.com



Cette agence, implantée à l'orée du quartier Ferdowsi à Téhéran, a été fondée par Cyrus Etemadi et bénéficie d'un personnel d'experts dévoués et d'organisateurs d'excursions compétents. Elle peut répondre à toutes vos questions et organiser au mieux votre voyage, afin que vous partiez en toute sérénité.
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Tour Sayeh

1409 avenue Vali-Asr

3e étage

TEHERAN

✆ +98 22 01 1637

www.eavar.com

info@eavar.com



L'une des agences indépendantes les plus importantes de Téhéran. Du billet d'avion à la réservation d'hôtel, elle vous accompagne dans toutes vos démarches.
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14 rue Poladvand, rue Ketabi

Qaytarieh

TEHERAN

✆ +98 912 345 1003 / +98 21 222 03 046

www.gamatravels.com

ali_caspian97@yahoo.com



Depuis une dizaine d'années, Mr Homayouni et son équipe de guides professionnels vous proposent des circuits de qualité dans tout le pays, et vous accompagnent dans les lieux incontournables comme dans des sites hors des sentiers battus. De l'obtention de votre visa à la réservation de vos chambres, ils s'activent pour que votre voyage se déroule en toute sécurité.
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3 rue Behrouz, place Madar, boulevard Mirdamad

1er étage

TEHERAN

✆ +98 21 22 22 0772

www.iransebttour.com

info@iransebtour.com



Fondée par le docteur Ahmad Sebt Hosseini et son épouse le docteur Luciana Manzi, ISTO (Iranian Sebt Tour Operator) développe deux compétences : culturelle et économique. Au programme : voyages d'affaires, voyages d'agrément culturel, écotourisme, trekkings, salons, randonnées et séjours sur mesure pour ceux qui sont spécialement intéressés par l’architecture, l’ethnologie, l’art... On vous propose même des cours dédiés aux guides touristiques. Le site Internet est consultable en français.
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Avenue Nejatollahi

TEHERAN

✆ +98 21 888 08 302



Cette agence existe depuis 1946. Une valeur sûre ! Mohajeri propose des circuits bien rodés de 8 à 17 jours.





[image: ] NOBEL TOUR AND TRAVEL[image: ]

30 Troisième Rue, rue Eshghyar, avenue Khorramshahr

TEHERAN

✆ +98 218 817 39 00 / +98 912 145 34 50

www.nobeltours.co

info@nobeltours.co



Une agence de voyage très sérieuse et fiable qui résulte du regroupement, en 2012, de 4 compagnies touristiques. Elle compte une vingtaine de salariés et travaille avec 35 guides francophones triés sur le volet. Du voyage de groupe au circuit individuel organisé sur mesure, elle s'adapte à toutes les demandes et s'engage, à ce moment crucial du développement d'un nouveau tourisme en Iran, pour que le pays réponde mieux aux attentes des visiteurs étrangers.





[image: ] PASARGAD TOURS[image: ]

145 avenue Africa

TEHERAN

✆ +98 21 220 588 33 44 55

www.pasargad-tours.com

info@pasargad-tours.com



C'est l'une des agences les plus importantes du pays, plus particulièrement dédiée aux voyages haut de gamme. Pasargad existe depuis 1987. Elle fut la première agence touristique privée à être fondée après la Révolution. Elle a ouvert le marché iranien aux touristes américains au début des années 2010. Pasargad est souvent associé à l'accueil d'étrangers dans le cadre d'évènements culturels ou sportifs, de voyages d'affaires et d'échanges internationaux. Elle compte parmi ses collaborateurs des guides de très haut niveau parlant un large éventail de langues, et capables de s'adapter à des publics différents en tenant compte de leurs cultures et de leurs demandes spécifiques. Au programme de ces séjours en Iran, des circuits de 8 à 22 jours. Une excellente agence qui vous accompagne de l'obtention de votre visa à la réservation de vos vols internationaux ou domestiques, et bien entendu durant tout votre séjour en Iran.
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12 allée Bimeh, rue Villa, avenue Karim-Khan

TEHERAN

✆ 98 912 320 2775 / + 98 912 309 4330

www.persiansitotravel.com

info@persiansitotravel.com



Cette agence implantée à Téheran est tenue par un couple iranien ravi de vous faire découvrir l'histoire de son pays. Safarestan vous propose des formules en groupe ou en individuel, et s'occupe de toutes les formalités et réservations (billet d'avion, transfert, hôtel). Une valeur sûre.
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Sites comparateurs et enchères

Plusieurs sites permettent de comparer les offres de voyage (packages, vols secs, etc.) et d’avoir ainsi un panel des possibilités et donc des prix. Ils renvoient ensuite l’internaute directement sur le site où est proposée l’offre sélectionnée.




[image: ] BILLETSDISCOUNT

France

✆ 01 40 15 15 12

www.billetsdiscount.com



Le site Internet permet de comparer les tarifs de vol de nombreuses compagnies à destination de tous les continents. Outre la page principale avec la recherche générale, des onglets spécifiques (Antilles, océan Indien, Océanie, Afrique, Amérique du Nord et Asie) permettent de cibler davantage les recherches.



		
		
		
	Amalia2012 le 02/07/2012
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			Bonjour ! on n'a hésité longtemps mais sans regret tout était super.....Maintenant je connais cette agence et je peux la conseiller a d'autre. Je suis parti aux États-Unis avec celle-ci et tout s'est bien passé à plusieurs reprise ... A moins que vous soyez peu chanceux et qu'il y ait des imprévus, tout devrait pouvoir bien se passer même pour vous. En plus profitez-en parce qu'elle propose beaucoup de bons plans !  !  ! il faut arrêter de se prendre la tête.


		
		




		
		
		
	christelle201088 le 21/06/2012
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Nous sommes également partis avec les conseille d'un amis sur le site billet discount on ne regret pas du tout car les prix sont vraiment à moins chers. Ils ont plusieurs promo aussi proposer a chaque fois.A conseillé 

		
		




		
		
		
	Dark_arno le 06/06/2012
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			Bonjour, Avec mon amie nous sommes passer par eux pour allés en Thaïlande. Nous avons eu aucun souci pour les billets d'avion deja que les prix étais moins chers que d'autre agence.

Je conseille ce site pour trouver des billet a moins chers.


		
		






[image: ] EASYVOYAGE

France

www.easyvoyage.com

contact@easyvoyage.fr



Le concept d'Easyvoyage.com peut se résumer en trois mots : s'informer, comparer et réserver. Des infos pratiques sur quelque 255 destinations en ligne (saisonnalité, visa, agenda...) vous permettent de penser plus efficacement votre voyage. Après avoir choisi votre destination de départ selon votre profil (famille, budget...), Easyvoyage.com vous offre la possibilité d'interroger plusieurs sites à la fois concernant les vols, les séjours ou les circuits. Enfin grâce à ce méta-moteur performant, vous pouvez réserver directement sur plusieurs bases de réservation (Lastminute, Go Voyages, Directours... et bien d'autres).





[image: ] ILLICOTRAVEL

www.illicotravel.com

commercial@illicotravel.com



Illicotravel permet de trouver le meilleur prix pour organiser vos voyages autour du monde. Vous y comparerez les billets d’avion, hôtels, locations de voitures et séjours. Ce site très simple offre des fonctionnalités très utiles comme le baromètre des prix pour connaître les meilleurs prix sur les vols à plus ou moins 8 jours. Le site propose également des filtres permettant de trouver facilement le produit qui répond à tous vos souhaits (escales, aéroport de départ, circuit, voyagiste…).



		
		
		
	SophiaRa le 05/06/2014
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			J'adore ce comparateur. Je trouve tous mes vols pas cher chez eux grâce à l'outil dont vous parlez ! 

		
		






[image: ] JETCOST

France

www.jetcost.com



Jetcost compare les prix des billets d'avion et trouve le vol le moins cher parmi les offres et les promotions des compagnies aériennes régulières et low cost. Le site est également un comparateur d'hébergements, de loueurs d'automobiles et de séjours, circuits et croisières.
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France

voyages.kelkoo.fr



Ce site vous offre la possibilité de comparer les tarifs de vos vacances. Vols secs, hôtels, séjours, campings, circuits, croisières, ferries, locations, thalassos : vous trouverez les prix des nombreux voyagistes et pourrez y accéder en ligne grâce à Kelkoo.
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France

✆ 01 45 153 170

www.liligo.com

feedback@liligo.com



Liligo interroge agences de voyage, compagnies aériennes (régulières et low cost), trains (TGV, Eurostar…), loueurs de voiture mais aussi 250 000 hôtels à travers le monde pour vous proposer les offres les plus intéressantes du moment. Les prix sont donnés TTC et incluent donc les frais de dossier, d’agence… Le site comprend aussi deux thématiques :  « week-end » et « ski ».





[image: ] PRIX DES VOYAGES

France

www.prixdesvoyages.com



Ce site est un comparateur de prix de voyages, permettant aux internautes d'avoir une vue d'ensemble sur les diverses offres de séjours proposées par des partenaires selon plusieurs critères (nombre de nuits, catégories d'hôtel, prix, etc.). Les internautes souhaitant avoir plus d'informations ou réserver un produit sont ensuite mis en relation avec le site du partenaire commercialisant la prestation. Sur Prix des Voyages, vous trouverez des billets d'avion, des hôtels et des séjours.





[image: ] VOYAGER MOINS CHER

France

www.voyagermoinscher.com

contact@voyagermoinscher.com



Ce site référence les offres de près de 100 agences de voyages et tour-opérateurs parmi les plus réputés du marché et donne ainsi accès à un large choix de voyages, de vols, de forfaits « vol + hôtel », de locations, etc. Il est également possible d'affiner sa recherche grâce au classement par thèmes : thalasso, randonnée, plongée, All Inclusive, voyages en famille, voyages de rêve, golf ou encore départs de province.





[image: ] WWW.GO-VOYAGES.COM

France

✆ 08 99 86 08 60

www.govoyages.com



Ce site propose parmi les meilleurs prix, toute l'année, pour les vols secs, les séjours, etc.




Agences de voyage




[image: ] HORIZONS NOMADES[image: ]

4, rue des Pucelles

Strasbourg (France)

✆ 03 88 25 00 72

www.horizonsnomades.fr

contact@horizonsnomades.com



Agence ouverte du lundi au vendredi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h ; le samedi de 10h à 12h.

Horizons nomades vous emmène à la découverte des hauts lieux persans (15 jours), entre villes à l'architecture particulière, déserts, oasis et rencontres avec les Iraniens. Egalement proposés, les circuits L'Empire Perse et ses trésors (9 jours) et A la rencontre des nomades d'Iran (15 jours) qui, en plus de vous faire découvrir les vestiges antiques, permet de partir à la rencontre de tribus nomades et du plus haut sommet d’Iran : le volcan Damavan (qui culmine à 5 761 m d'altitude).




Partir seul



En avion

Vol Paris-Téhéran à partir de 180 € avec Pegasus, la compagnie low-cost turque, avec escale à Istanbul. Petits prix aussi sur Turkish Airlines. Par Istanbul, compter une douzaine d'heures de trajet, dont 4 heures d'escale. Départ également de Lyon, de Genève, etc. D'autres vols avec Qatar Airways (escale à Doha), Gulf Air (Barheïn), Etihad (escale à Abu Dhabi) ou encore Emirates (escale à Dubaï). Faites jouer la concurrence sur les comparateurs de prix. Vol direct Paris-Téhéran avec Iran Air : environ 500 € A/R.




[image: ] AIR-INDEMNITE.COM

France

✆ 0892 490 125

www.air-indemnite.com

contact@air-indemnite.com




Des problèmes d’avion (retard de vol, annulation ou surbooking) gâchent le séjour de millions de vacanciers chaque année. Bonne nouvelle : selon la réglementation, les voyageurs ont droit jusqu’à 600 euros d’indemnité par passager ! Mauvaise nouvelle : devant la complexité juridique et les lourdeurs administratives, très peu de passagers parviennent en réalité à se faire indemniser.

[image: ] La solution ? air-indemnite.com, pionnier et leader français depuis 2007, simplifiera toutes les démarches en prenant en charge l‘intégralité de la procédure. Analyse et construction du dossier, échanges avec la compagnie, suivi de la procédure, versement des indemnités : air-indemnite.com s’occupe de tout et obtient gain de cause dans 9 cas sur 10. air-indemnite.com se rémunère uniquement par une commission sur l’indemnité reçue. Si la réclamation n’aboutit pas, rien ne sera donc déboursé !





Principales compagnies desservant la destination
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France

✆ 3654

www.airfrance.fr



Air France propose un vol par jour à destination de Téhéran via Amsterdam. Le vol s'effectue en partage de code avec KLM. Le trajet n'est pas disponible sur le site Internet, se renseigner en agence ou sur le site de KLM.





[image: ] GULF AIR

France

✆ 01 49 52 41 00 / 01 48 64 32 20

www.gulfair.com



Vols réguliers de Paris à Téhéran via Bahrein.





[image: ] KLM ROYAL DUTCH AIRLINES

France

✆ 0 890 710 710

www.klm.com



KLM dessert la capitale iranienne deux fois par jour via Amsterdam. Un vol est effectué en partage de code avec Air France. Comptez entre 7h30 et 10h30 de voyage.





[image: ] LUFTHANSA

France

✆ 0 892 231 690

www.lufthansa.fr



Au départ de Paris, la Lufthansa dessert Téhéran une fois par jour via Francfort. Départ à 17h55 de Francfort.



		
		
		
	Lame2use le 03/02/2013
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			Pour le moment, probablement la meilleure compagnie que nous ayons prise. Personnel très agréable et souriant, collation et boisson pour chaque vol même les plus courts. Sièges confortables. Je recommande vivement ! 

		
		






[image: ] PEGASUS AIRLINES

France

✆ 01 70 70 07 37

www.flypgs.com



Vol Paris-Téhéran A/R à partir de 180 € avec Pegasus, la compagnie low cost turque, avec escale à Istanbul.



		
		
		
	djerbienne le 17/06/2010
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			Bon rapport qualité/prix pour les vols affretés par la compagnie turque Pegasus Airlines : ponctualité, accueil à bord...

		
		






[image: ] QATAR AIRWAYS

France

✆ 01 55 27 80 80

www.qatarairways.com



Vols quotidiens affrétés par Qatar Airways relient Paris et Téhéran via Doha. L'occasion de faire escale dans le nouvel aéroport de la capitale qatarie et de profiter des services d'une compagnie haut de gamme.



		
		
		
	parandeh le 13/03/2011
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			Sommes partis en AOÛT 2010 avec qatar, très bonne compagnie, avons apprécies d'avoir eu du vin a bord malgré le ramadan que vous avons consommé avec modération. Vol de nuit, repas puis petit déjeuner trés bon.

		
		





Aéroports
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Suisse

✆ +41 22 717 71 11

www.gva.ch






[image: ] LYON SAINT-EXUPÉRY

France

✆ 08 26 80 08 26

www.lyonaeroports.com

communication@lyonaeroports.com
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France

✆ 0 820 811 414 / 04 42 14 14 14

www.marseille.aeroport.fr

contact@airportcom.com






[image: ] MONTPELLIER-MÉDITERRANÉE

France

✆ 04 67 20 85 00

www.montpellier.aeroport.fr

rh@montpellier.aeroport.fr






[image: ] PARIS ORLY

France

✆ 39 50 / 0 892 56 39 50

www.aeroportsdeparis.fr






[image: ] PARIS ROISSY – CHARLES-DE-GAULLE

France

✆ 39 50 / +33 1 70 36 39 50

www.aeroportsdeparis.fr





Sites comparateurs

Ces sites pourront vous aider à trouver des billets d’avion au meilleur prix. Certains d’entre eux comparent les prix des compagnies régulières et low cost. Vous trouverez des vols secs (transport aérien vendu seul, sans autres prestations) au meilleur prix.




[image: ] EASY VOLS

✆ 08 99 19 98 79

www.easyvols.fr

contact@easyvoyage.fr



Comparaison en temps réel des prix des billets d'avions chez plus de 500 compagnies aériennes.





[image: ] MOMONDO

France

www.momondo.fr



Comparez les vols et les hôtels les moins chers avec Momondo, un comparateur de prix danois qui interroge plusieurs centaines de compagnies aériennes. Principal concurrent de Skyscanner, Momondo n'est pas une agence de voyages, mais un moteur de recherche de billets d'avion principalement : c'est un service gratuit, aucun billet n'est vendu sur le site.





[image: ] SKYPICKER

France

✆ +33 170 70 08 91

fr.skypicker.com

info@skypicker.com



Skypicker.com est un comparateur de vols créé par un investisseur tchèque, Jiří Hlavenk, en 2012. Son interface est révolutionnaire. Grâce à une carte interactive et en un clic sur la ville de départ, tous les prix aux quatre coins du globe s'actualisent, que ce soient les vols low cost ou les compagnies régulières. L'intérêt de ce comparateur de vols est qu'il propose des voyages entre 50 % et 90 % moins chers et ce grâce à une base de données de plus de 100 compagnies aériennes référencées, telles que Ryanair, Wizz Air, Air Asia, Jetstar ou Southwest Airlines.




Location de voitures

En fait, le plus souvent louer une voiture en Iran signifie louer un taxi à l'heure, à la journée ou plus. Et si vous avez négocié en amont un séjour tout compris, voire sur mesure, vous aurez une voiture avec chauffeur. Il vous semblera parfois bien pratique, parfois agaçant d'être tributaire en permanence d'un chauffeur qui sera plus ou moins adaptable... Mais généralement, tout se passe bien, et il y a plus d'avantage que d'inconvénients à être véhiculé par un Iranien, surtout s'il parle anglais (n'espérez guère le français, réservé aux guides).




[image: ] ALAMO – RENT A CAR

France

✆ 08 05 54 25 10

www.alamo.fr



Avec plus de 40 ans d'expérience, Alamo possède actuellement plus d'1 million de véhicules au service de 15 millions de voyageurs chaque année, répartis dans 1 248 agences implantées dans 43 pays. Des tarifs spécifiques sont proposés, comme Alamo Gold aux États-Unis et au Canada, le forfait de location de voiture tout compris incluant le GPS, les assurances, les taxes, les frais d'aéroport, un plein d'essence et les conducteurs supplémentaires. Alamo met tout en œuvre pour une location de voiture sans souci.



		
		
		
	varehu le 01/01/2013
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			Si le prix est tout à fait correct, le problème est que, lorsque vous arrivez à destination et que vous avez le plus souvent plusieurs heures de décalage horaire, il est désagréable d'avoir à s'adresser à des machines, pour prendre possession du véhicule, et non à des humains... Je continue à préférer de parler à des personnes, plutôt qu'à des bornes interactives, qui, le plus souvent, ne peuvent comprendre nos besoins particuliers...

		
		




		
		
		
	nationalcite le 20/07/2010
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			Avis de National/Citer : Merci pour cet article. Juste une petite correction : Rent A Car n'a aucun lien avec National/Citer ou Alamo. Citer est une filiale du groupe PSA ainsi que le représentant des marques National et Alamo.

		
		






[image: ] EUROPCAR

France

✆ 0 825 810 081

www.europcar.fr



Ce loueur est présent en Iran avec des bureaux à Téhéran (6 agences dont une à l'aéroport international), Chiraz, Ispahan et Bandar Abbas. Une bonne solution pour louer une voiture sans chauffeur, ce qui est difficile en Iran. Voir les adresses et les contacts sur le site Internet. Attention, leurs agences sont généralement fermées le vendredi.




Séjourner



Se loger




[image: ] BEDYCASA

France

✆ 04 67 47 19 53

www.bedycasa.com



Chez Bedycasa, pionnier de la location chez l'habitant, il est possible de louer une chambre, un appartement, une maison, une cabane (la liste est encore longue !) ou de trouver une famille d'accueil. Bedycasa propose aux voyageurs en quête d'échange une solution économique et sympathique. Réservation en ligne.





[image: ] BEWELCOME

France

www.bewelcome.org



Le système est simple : se faire loger partout dans le monde chez l’habitant, contacté auparavant via le site Internet. Avec leur carte interactive, les profils des « welcomers » s’affichent, avec leurs disponibilités. Certains font part de leurs projets de voyage afin de pouvoir être aidés par les membres du site. Pour un voyage solidaire !





[image: ] COUCHSURFING

France

www.couchsurfing.org



Grâce au CouchSurfing, vous voyagez dans le monde entier en logeant gratuitement chez l’habitant. Il suffit de s’inscrire sur des sites Internet spécialisés pour accéder aux offres des membres prêts à mettre à disposition un couchage pour quelques nuits. Échange de bons procédés oblige, vous devez accepter en contrepartie (en principe) d’accueillir chez vous celle ou celui qui vous reçoit. Soyez rassuré, des systèmes de contrôle existent sur les sites : notation des membres, numéro de passeport exigé à l’inscription, etc. CouchSurfing est le service d’hébergement en ligne regroupant le plus d’adhérents. Les participants ont accès à des hébergements volontaires dans plus de 200 pays.





[image: ] EASYROOMMATE

France

✆ 01 78 40 14 40

www.easyroommate.com



Un site de colocation plutôt sympathique pour trouver une coloc’ d’une durée plus ou moins longue (par semaine ou par mois) triée par pays. La bonne alternative pour ne pas rentrer dans une chambre d’hôtel morne, et vivre dans une maison ou un appartement avec des personnes qui rendront le séjour plus agréable.





[image: ] HELPX

France

www.helpx.net



Des fermes biologiques, des ranchs, des B&B, des hôtels ou l’étranger aide tout en bénéficiant (selon les pays et hôtes) de cours d’anglais, de randonnées à cheval, de repas selon le travail fourni. Un panel de lieux, partout dans le monde, où vivre durant une année ou moins, afin d’améliorer une langue ou vivre une expérience hors du commun pendant une année de césure. Le prix d’adhérent est symbolique, seulement 20 euros, et permet d’accéder aux offres.





[image: ] HOSTELBOOKERS

France

fr.hostelbookers.com



Depuis 2005, cette centrale de réservation en ligne permet de planifier son séjour à prix corrects dans le monde entier. Afrique, Asie, Europe, Amérique… Hostelbookers est spécialisé dans les logements peu onéreux (auberges de jeunesse ou hostels…) mais proposant des services et un cadre plutôt soignés. Pour chaque grande ville, le site propose une sélection pointue d'enseignes partenaires et vous n'aurez plus qu'à choisir l'adresse la plus pratique, la mieux située, ou tout simplement la moins chère. Une plate-forme bien pratique pour les baroudeurs.





[image: ] LOVE HOME SWAP

France

www.lovehomeswap.com



Partir en vacances seul, en famille, ou avec un groupe d’amis sans payer le logement résume l’objectif du site. Échangez votre studio, appartement, maison, villa, château etc. contre une villa à Sidney ou une immense maison avec piscine à Miami. Tout est permis, mais il faut un échange qui convienne des deux côtés. Pour bénéficier de tous les avantages les frais d’adhésion sont de 80 US$ environ et donnent l’accès au site.
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✆ 05 59 02 02 02 / 09 70 40 64 99

www.trocmaison.com



Le slogan du site :  « Échangez… ça change tout ». Un site pour échanger son logement (studio, appartement, villa…). Numéro 1 du troc de maison, le prix est de 7,95 € par mois pour l’accès aux offres. Une aubaine quand on pense que 50% du budget vacances des Français passe dans le logement. Propriétaire d’un appartement, trouvez l’échange idéal qui conviendrait au propriétaire de la maison désirée. Le choix est large : 40 000 offres dans 148 pays.





[image: ] WORKAWAY

France

www.workaway.info



Ici, le système est simple : être nourri et logé en échange d’un travail. Des ranchs, des fermes, des maisons à retaper, des choses plus insolites comme un lieu bouddhiste à rénover. Une expérience unique dans son genre.





DÉCOUVERTE
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DÉCOUVERTE - La grande mosquée d'Ispahan.

© Ugurhan Betin – iStockphoto
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L’Iran en 50 mots-clés



Âbgoosht

L'âbgoosht (littéralement « eau-viande »), également nommé dizi (du nom des jolis pots de terre dans lequel ce plat arrive sur la table, généralement bouillant), compte parmi les plats les plus savoureux du pays. Entre pot-au-feu et ragoût d'agneau, il s'apparente à un couscous dans lequel le pain plat remplacerait la semoule. On commence par servir, dans un bol, une généreuse portion de bouillon avec du pain. Onctueux et savoureux ! Puis, la viande et les légumes – haricots blancs, pommes de terre, oignons, tomates (beaucoup de tomates), pois chiches et citron séché viennent s'y ajouter. Le reste du pot-a-feu (légumes et agneau) est écrasé au mortier avec du pain pour former une pâte délicieuse dont on sert une portion dans chaque bol. Dans le nord-ouest de l'Iran, on remplace parfois l'agneau par du bœuf. On retrouve ce plat en Arménie ; aussi goûteux que calorique, il faut prendre son temps pour le déguster, souvent en deux étapes : la soupe d'abord, un thé ou du yaourt fermenté pour faire une petite pause durant l'opération mortier, et enfin la seconde partie du plat...



Alcool

Loi islamique oblige, l’alcool est prohibé en Iran. Seuls les Arméniens chrétiens bénéficient d’un régime particulier en la matière. S’aventurer à en faire le commerce sur place ou en transporter dans ses bagages vous expose donc à de sérieux ennuis. Néanmoins, très officieusement, les Iraniens obtiennent ce qu’ils veulent sur le marché noir. En outre, en saison, on concocte de l'alcool dans les familles, à partir du raisin vendu sur les marchés. Comme quoi, la Révolution n’est pas venue à bout de tout…



Arméniens

Les Arméniens d'Iran (en arménien : Իրանահայ ou Պարսկահայ) forment l'une des branches les plus anciennes et influentes de la diaspora arménienne moyen-orientale. On recense aujourd'hui environ 500 000 Arméniens en Iran. La communauté est concentrée principalement à Téhéran, à Shahinshahr et dans le nord-ouest du pays, zone historiquement arménienne. Une importante communauté d'Arméniens demeurent également à Ispahan, dans le quartier de Jolfa, où ils constituent la communauté chrétienne locale. Très actifs durant la révolution économique du pays aux XIXe et XXe siècles, les Arméniens émigrèrent en nombre en Amérique du Nord (Etats-Unis et Canada) et en Europe (France, Grande-Bretagne et Pays-Bas) après la Révolution iranienne. Ils demeurent tout de même la plus importante communauté chrétienne d'Iran, qu'ils composent majoritairement. Ils disposent de deux sièges réservés au Parlement de la République islamique.



Aumône

La pratique de l’aumône religieuse volontaire, très importante en Iran, sous-entend l’idée d’un pacte passé avec Dieu, dans lequel le croyant prend une part active au processus conjuratoire.



Ayatollah

Le terme d'ayatollah est l'un des titres les plus élevés du clergé chiite, très hierarchisé, contrairement à ce qui se pratique dans le sunnisme. Les ayatollahs sont des chefs et des docteurs experts de l'islam dans les domaines de la jurisprudence, de l'éthique, de la philosophie ou du mysticisme. Généralement, ils enseignent au sein des écoles islamiques. Les plus influents portent un turban noir qui indique leur position de descendant de Mahomet via sa fille Fatima, épouse d'Ali, premier imam dans le chiisme duodécimain. Les autres ayatollahs portent un turban blanc. Sur les murs de Téhéran, vous verrez souvent de grandes fresques de portraits d'hommes à barbe et à turban : ceux-ci sont soit des ayatollahs, soit des dignitaires religieux. Les plus fréquemment représentés sont l’ayatollah Khomeiny, père de la Révolution islamique, et son successeur l’ayatollah Khamenei. Les autres sont souvent des martyrs de la Révolution.



Barbe

Signe des temps, ce symbole de l’appartenance religieuse tend à disparaître chez la plupart des jeunes, qui évitent désormais de se laisser pousser la barbe. Exception notable pour les fidèles les plus convaincus et les jeunes appelés au service militaire national.



Badgir

Littéralement « attrape-vent ». Sorte de cheminée carrée et couverte, pourvue sur les côtés de fentes verticales captant le moindre souffle de vent, et permettant ainsi de ventiler et rafraîchir les sous-sols des maisons où l’on cherche, l’été, un refuge contre la chaleur. On les nomme aussi « tours du vent ».



Bassidji

Littéralement « volontaire ». Police des mœurs du Bureau de lutte pour le port de la stricte tenue islamique et contre les immoralités sociales. Ses membres, qui peuvent être comparés à des policiers en civil, sont souvent d’anciens combattants de la Révolution islamique. Ils sont toujours présents à l'entrée des lieux saints, muni d'un plumeau avec lequel ils pointent toute erreur vestimentaire ainsi que les éventuels blasphèmes.



Bazar

Acteur traditionnellement central de la vie économique et sociale en Iran (où il représente environ 8 % de l’économie), le bazar est plus qu’un simple marché. Sorte de vaste bourse informelle, les prix des principales marchandises y sont déterminés sur place. La très conservatrice et puissante Association islamique du bazar rassemble ainsi l’ensemble des professions du commerce traditionnel du pays. Pour la plupart conservateurs et favorables au maintien de la tradition, les commerçants ou bazaris restent proches du pouvoir religieux. A Téhéran, 300 000 personnes y travaillent et 600 000 s’y rendent quotidiennement. Son influence politique décline cependant au profit de nouvelles structures commerciales émergentes.



Calendrier

Le calendrier iranien officiel est solaire. L’année, divisée en douze mois, débute le jour de l’équinoxe du printemps : le 21 mars (Norouz). Les six premiers mois – Farvardin, Ordibehesht, Khordad, Tir, Mordad, Shahrivar – s’étalent sur 31 jours, les cinq suivants – Mehr, Aban, Azar, Dey, Bahman – sur 30 jours, et le dernier, Esfand, sur 29 jours. Le début de l’ère iranienne correspond au départ du Prophète de La Mecque (Hégire) en 622 après J.-C. Pour passer de l’année grégorienne à l’année iranienne, il suffit de retrancher 621. Ainsi, 2010 – 621 = 1389. Concernant la religion, les Iraniens obéissent en revanche au calendrier lunaire.



Calligraphie

La calligraphie est un art majeur de la région musulmane. Au cours des siècles, les œuvres des calligraphes ont exprimé un talent et un savoir-faire exceptionnels que l'on peut toujours admirer sur les parois des mosquées historiques. De magnifiques pages calligraphiées (exemplaires du Coran, recueils de poésie, récits épiques, etc.) sont également visibles dans les musées, rivalisant de beauté et d'art avec les miniatures persanes. Les artistes continuent à s'exprimer à travers cette discipline, toujours dans le registre sacré mais désormais dans des expressions plus profanes également.



Caviar

L'origine étymologique du terme est le persan khāgāvar. Le caviar iranien était considéré comme le meilleur caviar du monde ; la République islamique, paradis des amateurs de caviar, produisait trois variétés de caviar haut de gamme, les plus connus au monde. Le Beluga était le caviar iranien le plus luxueux. L’Asetra (ou Osciètre) était un caviar délicat, caractérisé par un arôme de noisette. Le Sevruga était enfin un caviar très subtil apprécié des vrais amateurs. Les fonds de la mer Caspienne, qui concentraient autrefois près de 90% de la production mondiale de caviar, sont aujourd'hui quasiment dépouillés. Au cours des vingt-cinq dernières années, le nombre d'esturgeons est ainsi passé de 142 millions à moins de 10 millions. Bandar-e Torkman, sur le littoral, demeure le plus grand centre de production en Iran. N’espérez cependant pas en trouver aisément sur place, l’essentiel étant réservé à l’exportation. Aujourd'hui, l’esturgeon est menacé par la pollution de la mer Caspienne. L’augmentation des rejets industriels, la construction de barrages sur la Volga et l’intensification affolante des pêches et du braconnage menacent à terme les ressources halieutiques.
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