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1 I’AcquaMadre

La culture des thermes au temps des Romains

Pour la plupart des gens, la seule évocation du nom de Rome fait
aussitot apparaitre des images du Colisée, du forum romain, de la
basilique Saint-Pierre ou des escaliers de la piazza di Spagna, mais
aussi un ciel incroyablement bleu et une lumiére magnifique. Décou-
vrir Rome 4 'automne ou en hiver vous fera une tout autre impres-
sion: a cette période de I'année, les précipitations sont si fréquentes
et denses que la ville subit réguliérement d’importantes inondations,
le métro est infréquentable et les trottoirs disparaissent sous plu-
sieurs centimétres deau. Clest le moment idéal pour s’'adonner a un
rituel romain ancien.

Dans I’Antiquité, on prenait soin de son corps aux bains publics.
Pour les citoyens ordinaires, ces établissements nétaient pas seule-
ment un lieu ol se laver, mais aussi un moment d’évasion hors de
leurs demeures confinées. Les thermes impériaux et monumentaux
étaient des lieux de vie animés, ou les citoyens aimaient discuter,
sentretenir de politique, enseigner, pratiquer une activité physique,
manger et lire.

Les thermes étaient chauffés par un systéme souterrain, 'hypo-
causte, et les baigneurs se déplacaient tranquillement a travers une
série de salles et de bassins, du plus chaud vers le plus froid.

La culture des thermes a brusquement pris fin en 537 apr. J.-C.,
lorsque les Goths ont assiégé la ville et détruit le réseau d’alimenta-
tion hydraulique construit par les Romains.

A deux pas des illustres thermes antiques dont on peut encore
voir les ruines, ’AqualMadre ressuscite cette tradition ancestrale. Ses
plafonds vottés semblent certes modestes 4 coté des gigantesques
thermes de Caracalla ou de Dioclétien, mais vous vivrez une expé-
rience trés relaxante. Il est possible de réserver par téléphone un peu
avant sa visite, et de demander un massage. Attention: le maillot de

bain est obligatoire.
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Adresse Via di S. Ambrogio, 17,00186 Rome. Tél. + 39/06-68 64 272, info@acquamadre.it
sports Tram 8: arrét Argentina, tous les bus passant par Argentina, dont les lignes
30, 40, 46, 62, 64, 70. | Horaires Femmes: mer. et ven. 11h-21h, mixte: mar. 14h-21h, jeu.,
sam., dim. 11h-21h, dern. admission: 19h. | Bon 4 savoir Afin de retrouver votre énergie
apres la séance de bain, allez chez Pascucci (via di Torre Argentina, 2) pour déguster un jus

de fruits pressés et ou un milk-shake (t.1j. 6h-23h).
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99 La Soupiere
Une fontaine nomade | 206

100 Le stade des Marbres
Ausx héros déchus | 208

107 Les toilettes les plus étranges...
... dans un bar tout aussi bizarre | 210

102 La tombe du boulanger

Un esclave affranchi entré dans lhistoire | 212
103 La torre della Pulzella

Li oix deux papes trouvérent l'asile | 214
104 La tour du Singe

Le singe et I'enfant | 216
185 Les tranquilles berges du Tibre

A contre-courant | 218
106 Le trou de la serrure

La récompense de l'interdit | 220
107 TramJazz

La musique sur des rails | 222

108 Via Margutta

La rue des artiste | 224
109 Via Piccolomini

Une fascinante illusion d'optique | 226
110 Villa Doria Pamphili

Le parc aux deux visages | 228

111 Vineria Trimani
Le plus vieux caviste de Rome | 230
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3 L’ancienne fabrique
de pates

Des ruines tmnsforme’es en centre culturel

Au début du xxe siécle, le quartier de San Lorenzo était surpeuplé.
On y construisait tout le temps des logements pour les nombreux
ouvriers qui arrivaient 2 Rome en provenance de toute I'ltalie, et,
en raison de l'industrialisation, de nouvelles fabriques artisanales
émergeaient un peu partout. En 1905, une fabrique de pates bapti-
sée « Céres » y fut construite. Ses propriétaires voulaient sans doute
rendre hommage 4 la déesse romaine de la terre et de la fertilité: un
nom de marque judicieux pour un produit alimentaire (peut-étre
destiné a suggérer des effets bénéfiques allant au-dela de la nutrition).

Le quartier — dont une partie de la fabrique de pates — fut lour-
dement bombardé par les Alliés le 19 juillet 1943. Aprés la guerre, le
batiment resta inoccupé un certain temps et commenga a se dégrader.

A la fin des années 1970, quelques artistes y ont emménagé, ins-
tallant leurs ateliers et vivant sous le méme toit. Aprés des années
de lutte, les autorités leur ont permis de rester. Bien qu'ils n'aient
jamais constitué de groupe ni publié de manifeste, ils sont restés
célebres sous le nom de « Gruppo di San Lorenzo » ou « Nuova
Scuola Romana » (Nouvelle Ecole de Rome).

De nombreux artistes se sont également installés dans les rues de
San Lorenzo en raison de la faiblesse des loyers. Grace 4 la proximité
de la Sapienza (voir p. 198),le quartier a développé une atmosphére
jeune et dynamique, autour de cafés, de bars, de trattorias.

La fabrique a aussi changé. Le batiment a été restauré, des
lofts-ateliers y ont été loués, assortis de bourses, et une association a
été fondée. Cette derniere organise des expositions (d’artistes italiens
notamment) dans ces locaux depuis 2004. Les ateliers sur place nont
pas d’horaires fixes, mais les artistes sont souvent heureux de présen-

ter leur travail.
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Adresse Fondazione Pastificio Cerere, via degli Ausoni, 7,00185 Rome (programme

et renseignements : www. pastificiocerere.com). | Transports Bus 71: arréts Triburtina/
Marrucini; trams 3, 19: arréts Scalo S. Lorenzo/Ausoni. | Horaires Variables; le plus
souvent lun.-ven. 15h-1%h. | Bon a savoir Le Pastificio San Lorenzo, via Tiburtina, 196,
est un restaurant sympathique (ouvert 19h-2h; diner 20h-23h30; dim. ouvert 13h-15h).
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2 Ala Reine du ciel

La prison

Regina Coeli signifie « Reine du ciel ». Pour les catholiques, ce nom
désigne Marie, la mere de Jésus.

Clest aussi le nom d’un vaste ensemble de bitiments situés au
n° 29 de la via della Lungara, dans le Trastevere. Il attire l'attention
des passants a cause de 'impressionnant dispositif de sécurité mis en
place; en réalité, il s'agit d’'une prison.

Son origine remonte 4 la fin du x1xe siécle : quand Rome devint
la capitale de I'Italie unifiée, elle eut besoin d’'une nouvelle prison,
car celles qui existaient étaient en effet souvent d’anciens monasteres
difficiles a garder et les évasions de prisonniers étaient fréquentes.

Le choix se porta sur un ancien batiment religieux, le monastére
des Carmélites Déchaussées, car il valait deux fois moins chez qu'un
terrain de superficie comparable.

Le monastére venait de se libérer aprés avoir été occupé depuis
1654. 11 devait son nom de Regina Coeli 4 une régle monastique
qui préconise de chanter I'antienne mariale (chant grégorien chanté
a capella) du méme nom toutes les quatre heures.

Toutefois, la nouvelle prison se révéla immédiatement trop petite.
En 1936, Mussolini ordonna sa démolition pour construire un esca-
lier monumental pour la colline du Janicule (Gianicolo), mais les
fonds furent employés 4 d’autres fins et la prison qui devait étre
détruite demeura intacte. Moyennant rétribution, les gardiens auto-
risaient les familles et les amis & crier des messages aux prisonniers
depuis le Gianicolo ou 4 entrer en contact grice au faisceau d’'une
lampe de poche (woir p. 172); les détenus répondaient en craquant
des allumettes.

Aujourd’hui encore, on annonce régulierement la fermeture de
Regina Coeli, mais « er Coeli », comme 'appellent les Romains, a
conservé tous ses pensionnaires.

La ville y loge actuellement ses détenus en détention préventive.
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Adresse Via della Lungara, 29, 00165 Rome. | Transports Bus 23,125,271, 280: arrét
Lgt. Farnesina; bus 40, 46, 62, 64, 70, 81, 87, 89, 492: arrét Chiesa Nuova, puis environ
700 m 2 pied le long du lungotevere Tebaldi. | Bon a savoir A I'angle de la via di San
Francesco di Sales, 85a, Cereria di Giorgio vend toutes les bougies possibles et imaginables
depuis 1908 — queelles soient décorées d’une image de la Vierge ou du portrait du pape,

en forme d'ceuf de Paques ou toutes simples (lun.-sam. 10h-13h30 et 15h30-1%h).
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5 D’arco degli Acetari

Une oasis médiévale

A deux pas du campo de’ Fiori , aprés avoir franchi un porche sombre
dans la via del Pellegrino, vous débouchez dans une ravissante cour
carrée, ou le temps semble s@tre arrété il y a cinq siécles. Son nom
insolite dérive peut-€tre des acetari, des vendeurs ambulants qui pro-
posaient un mélange d'eau, de sucre et de vinaigre, ou bien des mar-
chands d’acqua acetato, une eau minérale provenant d’une source au
nord de Rome, restée populaire pendant des siécles.

La cour est bordée de tous les cotés par des maisons pittoresques.
Hormis quelques légers remaniements effectués au xvie siécle, elles
ont conservé leur caractére médiéval tardif, notamment leurs escaliers
extérieurs et leurs corniches en surplomb. Sous I'arche, on apercoit
nettement des spofia, c'est-a-dire des remplois de pierres extraites
d’ancien batiments. En effet, 2 Rome, les ruines antiques redécou-
vertes au Moyen Age ont souvent servi de carriére pour de nouvelles
constructions. Plus tard, les maisons de la cour furent dotées de petits
balcons.

Aujourd'hui, des chats bien nourris y paressent au soleil parmi
la végétation luxuriante. Les flots de touristes sur les places voi-
sines et le trafic du corso Vittorio Emanuele semblent alors a des
années-lumiere...

Jusqu’a la fin du x1xe siécle, il y avait énormément de cours de ce
genre 2 Rome. Le centre historique était alors beaucoup plus peuplé
et, malgré les monuments antiques — les grandes villas, les palais, les
églises et les places —, il régna longtemps une atmosphére de village
dans la ville aux sept collines. Ce nest quen 1871, lorsque Rome
devint la capitale du royaume d’Italie, qu'elle connut une expansion
rapide. Depuis, la population est passée de 220000 a 2,7 millions
d’habitants, et de nombreux batiments et cours du centre historique
ont été démolis. Le charme de l'arco degli Acetari n'en est que plus

précieux.
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4 Les appartements Borgia

La résidence d’un pape peu recommandable

Au moment ou le conclave se réunit en aott 1492 pour Iélection
d’un nouveau pape, 'ambitieux Rodrigo Borgia était le plus riche
des cardinaux d’Ttalie: il possédait plusieurs palais et des évéchés
lucratifs, et surtout d’'immenses réserves fiduciaires. Il pouvait ainsi
promettre de généreuses compensations a ses adversaires afin qu’ils
votent en sa faveur. Aprés quatre journées éprouvantes, il fut élu pape
sous le nom d’Alexandre V1.

11 choisit pour résidence plusieurs salles dans I'aile nord du palais
du Vatican, et fit construire une tour avec deux pieces, que latelier
du peintre Pinturicchio (1454-1513), natif de Pérouse en Ombrie,
fut chargé de décorer. Alors que ces appartements étaient destinés
a étre occupés par d’autres papes aprés sa mort, le nouveau pontife
exigea des fresques 4 sa gloire et demanda que celles-ci comportent
des centaines de taureaux, son animal héraldique. Borgia commanda
aussi des portraits de lui et de quatre de ses enfants, nés de sa longue
union avec une patricienne romaine. Vivant ouvertement avec eux
au Vatican, il n’hésitait pas a les utiliser pour servir ses ambitions
dynastiques.

Sa fille Lucréce, en particulier, était un atout précieux, puisque
son mariage pouvait rapprocher sa belle-famille du Saint-Siége. En
conséquence, la jeune fille fut mélée a différentes intrigues. A la suite
d’un premier mariage annulé au prétexte de 'impuissance présumée
de son époux, son second mari devint & son tour encombrant pour le
pape. En 1500, une tentative d’assassinat sur le parvis de Saint-Pierre
tourna court: aprés sétre vigoureusement défendu, le gendre du pape
parvint 4 se trainer jusqu'au Vatican. Le malheureux fut étranglé
dans la salle des Sibylles par le fils du chambellan du pape, Cesare.

De nos jours, les hordes de touristes qui traversent les somptueux
appartements Borgia pour se rendre 4 la chapelle Sixtine ignorent

tout du meurtre brutal commis ici il y a cinq siécles.
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Adresse Musées du Vatican, viale Vaticano, 00165 Rome. | Transports Métro A:
station Cipro-Musei Vaticani. | Horaires Lun.-sam. 9h-18h (dern. admission 16h).

| Bon a savoir Les jardins du Vatican peuvent se visiter tous les jours (sauf mer.):

visites guidées uniquement. Les réservations doivent étre effectuées au moins trois jours
(jusqu’a deux mois) a I'avance, www.museivaticani.va
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Les apparences sont trompeuses | 86
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Une bonne goutte | 96
45 L’hopital des poupées
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46__ L’horloge 4 eau
Un chef-d euvre de mécanique sur le Pincio | 100

47 L'Ice Club

Un bar oir il vaut mieux porter des gants | 102

48 Le Jardin botanique
Un trésor caché | 104
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So british! | 112
53 MACRO
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La gardienne du monte Mario | 116
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Adresse Via delle Zoccolette, 22,00186 Rome. | Transports Tram 8: arréts Arenula/
Min. G. Giustizia) ; bus 23,271, 280: arréts Lgt. dei Vallati/Pettinari. | Bon a savoir
A la méme adresse se trouve la jolie trattoria Zoc : petit déjeuner 8h30-12h30,
déjeuner (brunch sam. et dim.) 12h-15h30, aperitivo 18h-21h, diner 19h-minuit.
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19_ La chapelle de la Papesse
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Une vitrine peut cacher une fontaine | 62

28 Corviale
La plus longue barre d'Europe | 64

29_ Une cour de copies antiques
Une mine de souvenirs | 66

30 Une crypte terrifiante
Crines sculptés et homme i la faux | 68

31 Dar Filettaro
Un délice frit | 70
32 La Drogheria
Un message du XVe siécle | 72

33 Lécharpe de La Pieta
L'unique signature de Michel-Ange | 74

34 Leglise aux Trois Voiles
Un lieu de culte ultramoderne | 76

35 Les entrailles des papes
La derniére demeure des intestins sacrés | 78

36 Llextatique Thérése
La joie scandaleuse d'une sainte | 80

37 La fabrique de chocolats
Des pépites dans I'arriére-cour | 82
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La déesse qui était trop laide | 84
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7 Babette

Ceeurs d’artichauts et raviolis au sanglier

Un endroit qui s’adresse aux cing sens: tel était le réve des sceurs
Silvia et Flora Sallorenzo. Elles ont concrétisé leur réve en ouvrant
Babette, & quelques pas de la piazza di Spagna et de la piazza del
Popolo, a Iécart des trattorias pour touristes du centre-ville.

Le restaurant tire son nom d’une nouvelle de l¥écrivaine danoise
Karen Blixen (1885-1962), adaptée au cinéma par Gabriel Axel sous
le titre Le Festin de Babette (1987). L'intrigue est simple: les habi-
tants austéres d’un village luthérien sont conviés 4 un diner de gala
par Babette, une femme qui était chef cuisini¢re dans un grand res-
taurant parisien. Babette a fui la Commune de Paris et veut remer-
cier par ce repas les habitants du village danois dans lequel elle sest
réfugiée. Malgré leur réticence initiale — faire bombance soppose aux
principes de la religion luthérienne —, les convives finissent tous par
succomber, séduits par les plats et les vins délicieux.

Clest cette atmosphére de liesse que les gérantes ont voulu rap-
peler. Elles s’attachent a fournir un service de qualité, attentif aux
moindres désirs des convives. Par exemple, lorsquelles apprennent
que cest 'anniversaire d’un client, I'une d’elles vient le lui souhaiter
en personne avec un giteau et une bougie. Des couleurs chaudes,
des niches, des lampes en métal et de grands carreaux derriére le bar
conférent au restaurant une ambiance conviviale.

Au menu, des plats italiens typiques, agrémentés et perfectionnés
en fonction de la saison. Au lieu des habituels spaghetti bolognaises,
Babette sert des feztuccine au ragotit de beeuf argentin. D’autres plats
sont tres créatifs, notamment le fantastique lapin aux baies de gené-
vrier. Les clients ont le choix au déjeuner entre le buffet ou des plats
a la carte. Dans la petite cour intérieure, 4 laquelle on accéde par un
passage jouxtant le restaurant, les repas sont servis sous des parasols
— un endroit idéal pour les soirées d’été. Il est recommandé de réser-

ver, surtout pour diner dans la cour a la belle saison.
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Adresse Via del Pellegrino, a coté du n° 19,00186 Rome. | Transports Bus 40, 62, 64, 70,
87,492 : arrét Navona. | Bon a savoir Quelques maisons plus loin (via del Pellegrino, 78)
se trouve la charmante libreria del Viaggiatore (« librairie du Voyageur »). Outre les derniers

guides de voyage, on y trouve des plans historiques, des cartes, des affiches et des repliques

d’antiquités (ouvert lun. 16h-20h, mar.-sam. 10h-14h et 16h-20h).






EPUB/Image/9782013961981-8.jpg
59 Le Mercatino

Un vrai marché aux puces | 126
60__ La méridienne

Le calendrier de la place Saint-Pierre | 128
61 11 Mondo di Laura

Biscuits casher | 130

62 Les monnezzari
Halte aux déchets! | 132
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77 Le parc des Aqueducs
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6. Au secours des
laissés-pour-compte
Le reﬁ/ge des enfam‘s abandonnés

Rome posseéde une telle richesse en art décoratif et en architecture
qu’il est facile de passer a coté des nombreux vestiges historiques
plus discrets. Ainsi, il existe dans un mur rouge de la via delle Zoc-
colette, au n° 22, un petit bas-relief ovale représentant deux enfants
emmaillotés endormis. En été, il disparait presque totalement sous
les plantes grimpantes, comme pour les cacher. U'image rappelle une
triste pratique courante 4 Rome: 'abandon d’enfants.

En 1756, Domenico Fontana construisit ici le palazzo dei Cento
Preti (palais des Cent Prétres) pour accueillir les membres de l'ordre
mendiant des Franciscains. Lorsque cette congrégation sen alla, la
moitié avant des batiments fut transformée en hopital pour le clergé.
Larriére, dont les fenétres donnaient sur la via delle Zoccolette,
devint alors un foyer pour enfants. Les orphelins trouvés dans la
ville pouvaient y étre conduits, ainsi que les enfants dont les parents
ne voulaient plus. Ils trouvaient 1a le gite et le couvert, et, quand ils
en avaient I'dge, un travail.

Si vous cherchiez de la main-d’ceuvre bon marché, vous trouviez
la de solides gaillards. Les filles s’attelaient aux tiches domestiques
dés leur plus jeune 4ge. Elles apprenaient 4 coudre et a repriser. Le
but était qu'elles puissent se marier, ou du moins étre employées
comme domestiques dans une maison respectable.

Lorigine du nom de la rue, via delle Zoccolette, est incertain.
Certains disent qu’il vient des zoccoli, les sabots de bois avec les-
quels les petits orphelins arpentaient bruyamment les pavés romains.
D’autres pensent qu'il vient plutdt de zoccola, qui signifie « prosti-
tuée » en dialecte romain. Cette origine rappellerait que les jeunes
orphelines avaient en réalité peu de chances de trouver un mari, et
qulelles étaient donc souvent obligées de se prostituer pour survivre...
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Préface

Rome, la Ville éternelle, est une cité fascinante, impressionnante,
chaotique mais irrésistible. Vingt millions de touristes la visitent
chaque année. Lors de leur premier séjour, tous ou presque ont le
méme itinéraire en téte: ils veulent visiter la piazza di Spagna et
voir tous les sites célebres qui ont émerveillé les générations anté-
rieures, en particulier le Colisée, la basilique Saint-Pierre, la piazza
Navona, la fontaine de Trevi. Lorsqu’ils y retourne une nouvelle
fois, leur expérience est souvent plus gratifiante encore. Ils savent,
par exemple, qu'il faut se lever tdt pour éviter les heures de queue
aux musées du Vatican, que les cartes postales arrivent plus vite si
elles sont postées directement a la poste et non dans une boite aux
lettres, que les horaires des bus et des tramways sont approxima-
tifs, que le centre historique se visite a pied, et qu'il faut des chaus-
sures confortables pour endurer les pavés. Ils savent immédiatement
repérer les pieges 2 touristes et se demandent comment on peut se
faire avoir par des escroqueries aussi grossiéres. Et surtout, a I'affat
des moindres détails, ils découvrent alors la vraie ville et ressentent
intensément a quel point chaque lézarde des immeubles centenaires
est imprégnée d’histoire. Méme les sites les plus célebres ont leurs
secrets, sans compter tous ces lieux magiques que les guides oublient
de mentionner.

Ce livre vous conduit dans des endroits magnifiques, insolites,
reculés, oubliés voire étranges, mais toujours hors des sentiers battus.
De quoi éveiller votre appétit pour une Rome vivante, une ville au
riche passé — avec ses églises, ses ruines et ses palais —, mais aussi

tellement contemporaine.
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La boulangerie rétro

Cette adresse ressuscite le charme d’un passé révolu — d’un temps ou,
méme au cceur de la grande ville, la vie était plus tranquille.

Bien que Biscottificio Innocenti soit situé dans une des rues
les plus populaires du quartier branché du Trastevere, beaucoup de
Romains I'ignorent. Il est vrai quaucune enseigne n'indique la porte,
et que rien nattire 'attention vers ses vitrines embuées, si ce nlest
une odeur entétante de sucre et de vanille... En observant mieux, on
apercoit des rangées de tartes et de biscuits appétissants, et des parts
de pizza richement garnies.

La boulangerie était autrefois un lieu de rencontre pour les habi-
tants du quartier; les clients échangeaient quelques mots tout en
faisant leurs emplettes.

L’intérieur de la boutique reste dominé par un grand four jaune
pale, qui mesure 11 m de long. Datant des années 1950, il fonctionne
plusieurs heures par jour depuis son installation, ce qui explique les
traces d’usure. Il sétend entre l'arriére-boutique et la boutique elle-
méme. Tous les articles en vente sortent juste du four. La grande
balance sur laquelle sont pesés les biscuits et les pizzas (a crotte fine
et craquante) est aussi une piéce de collection.

La boulangerie est tenue par Stefania Innocenti, une femme
menue aux cheveux courts, trés souriante, visiblement passionnée
par son métier. Elle a repris la boulangerie de sa meére il y a quelques
années, qui la tenait elle-méme de son pére. Les Innocenti sont bou-
langers depuis plus d’un si¢cle. Hormis une porte placardée de pho-
tos de chats, les murs sont vierges, ce qui rend les produits encore
plus attrayants.

Vous aurez peut-étre du mal a faire votre choix, mais nous vous
conseillons de gotter les fave dei morti (pains des morts), les brutti
ma buoni (moches mais bons), 1a zorta di mele (tarte aux pommes) et

les pizzette (petites pizzas).
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