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Lile Maurice et Rodrigues en un coup d'ceil

Blue Bay

Peu profond, entre 5 et 6 m grand maxi-
mum, le parc marin du lagon de Blue Bay
offre une palette de bleus incroyable,
pouvant virer jusqu‘au bleu nuit. Il faut
absolument découvrir ce fabuleux jar-
din de corail, o vivent (et souffrent par-
fois) 38 espéces, la température de l'eau
devant se maintenir entre 25 °C et 29 °C.
On partira a leur découverte a bord d'un
bateau a fond de verre. Mieux encore :
avec masque et tuba...

>p.88

La plage de Belle Mare

Frangée de filaos, la plage publique de
Belle Mare s%étire sur prés de 1500m.
Cette belle gréve de sable fin est pro-

La plage de Belle Mare

pice au farniente. Le week-end, elle
sanime car les Mauriciens aiment s’y
retrouver. Cela fait partie du mauritian
way of life. Ils y vont par cars entiers (il
y a des bus spéciaux!). Sinon, on charge
la voiture de victuailles. Ambiance bon
enfant, colorée, familiale, bruyante... et
pique-nique géant. La est la vraie vie de
Maurice.

>p. 102

Le Trou aux Cerfs

Si vous doutiez que Maurice soit une ile
volcanique, Curepipe vous en apporte
la preuve. Son Trou aux Cerfs (a 605m
daltitude) est en réalité un ancien
cratére de volcan, I'un des vingt-six
répertoriés sur lile. D’'une forme bien
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conservée, il mesure 300 m de diamétre
et 85m de profondeur. A pied, on peut
en faire le tour. Par grand beau temps,
la vue porte a des kilométres a la ronde.
>p.110

Grand Bassin

Au centre de lile Maurice, Grand Bas-
sin (appelé aussi «Ganga Talao »)
est d'abord un lac de cratére, perché
a 550m d‘altitude. Mais considéré
comme une « résurgence » du Gange, il
est, a ce titre, sacré pour la population
indo-mauricienne, largement majo-
ritaire dans Iile. Spectaculaire, le lieu,
ol vous accueillent les statues géantes
de Shiva et Maa Durga, regorge de
temples. Vous y observerez les rituels
hindous...

>p. 113

_ Grand Bassin

Bois Chéri

Tout ce que vous avez toujours voulu
savoir sur le thé, votre breuvage pré-
féré ou non, vous le trouverez a Bois
Chéri, en suivant la route du thé.
En live. Les champs moutonnent,
les cueilleuses s'affairent, I'usine ron-
ronne, et une dégustation vous attend.
Au restaurant, gastronomie rime méme
avec thé. Maurice est un petit produc-
teur de thé: en 2014, cette culture
couvrait 672ha pour 7607t de feuilles
récoltées.

>p.114

Rodrigues, la réserve
Frangois-Leguat

Clest sans doute l'une des tentatives
les plus étonnantes pour renverser le
cours du temps. Les tortues, qui pullu-
laient trois ou quatre siécles plus tot,
avaient totalement disparu de Rodri-
gues. Aujourd’hui, 1250 descendantes
de spécimens d’Aldabra (Seychelles),
voire de Madagascar, coulent des jours
heureux dans cette réserve. Intriguées,
elles viennent parfois a la rencontre des
visiteurs.

>p. 126
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Les incontournables

La maison créole Euréka

Au sud de Port Louis, blottie au pied
du mont Ory, cette splendide demeure
coloniale du xix®s. appartient toujours
aux descendants de la famille Le Clézio.
Elle s'est reconvertie en musée, laissant
admirer ses meubles de la Compagnie
des Indes. Son histoire ressemble a une
version de Dallas sous les tropiques.
Bruissant d'oiseaux et de cascades, le
domaine (20ha), qui se visite, est un
enchantement.

>p.41

Le jardin de Pamplemousses
Le fleuron botanique de lile Mau-
rice. Créé au xvii® s. par Pierre Poivre, qui
n‘a pas hésité a se transformer en «fli-
bustier des épices », il regorge, sur plus
de 37 ha, d'espéces glanées aux quatre
coins du monde : camphriers de Chine,
nénuphars géants d’Amazonie... Les
visiteurs les plus chanceux auront droit
a un tallipot en fleurs, événement raris-
sime (la derniére fois, c'était en 2008).
>p.45

L'Aventure du sucre

Ancienne forge, «indigoterie», puis
usine sucriére, Beau Plan a fermé ses
portes en 1999. Clest aujourd’hui un
écomusée diablement passionnant.
Interactif, ludique... Toute I'histoire de
I'lle Maurice défile a travers le prisme de
ce quon appelle aujourd’hui «l'indus-
trie canniére ». A la sortie, dégustation
en régle de rhums et sucres comme le
« brun clair mou », une variété de sucre
qu'on ne trouve qu‘a Maurice.

>p.48

Le morne Brabant

La «montagne» (556 m) est inscrite
depuis 2008 au patrimoine mondial
de I'humanité par I'Unesco, en tant
que « paysage culturel ». En accueillant
avant 1835 nombre d'esclaves « mar-
rons » (en fuite), cette citadelle, truffée

de cavernes, est devenue le symbole
de la résistance a l'esclavage. Au som-
met, accessible aux randonneurs, la vue
grandiose embrasse tout le sud-est de
lile.

>p.69-71

Le parc national des gorges
de la Riviére Noire

Sur plus de 6 500ha, le parc national
des gorges de la Riviére Noire protége
163 espéces de plantes et 28 espéces
d'oiseaux endémiques, certaines étant
en danger. Le temps d’une balade, le
visiteur qui traverse en voiture le parc
comme le randonneur retrouvent lile
originelle, couverte de foréts épaisses.
Avec paille-en-queue et macaques, une
Maurice verte, inattendue, fascinante.
>p.74

Les falaises de Gris Gris

A Souillac, dans le sud, elles offrent une
facette insolite de Maurice, ou l'ile se fait
bretonnante. Faute de barriére coral-
lienne, les vagues, dans un battement
incessant, viennent se fracasser sur les
falaises volcaniques de Gris Gris. Un
paysage de toute beauté, dramatique.
Le nom garde ses mysteres : est-il em-
prunté a une sorciére? a un chat? Cha-
cun choisira sa version en se baladant
sur les crétes.

>p.85

AT
jardin de Pamplemouss:
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Lile Maurice et Rodrigues en un coup d'ceil

Les plages de réve

En matiere de plages, Maurice et
Rodrigues ont de quoi satisfaire tous
les désirs, qu'elles soient privées ou
publiques. Avec ces derniéres, le
week-end, ou (presque) Tout-Maurice
s'y retrouve, c'est I'immersion (quasi)
garantie. On trouve des plages infinies,
rectilignes comme a Belle Mare (p. 102)
et Flicen Flac (p. 65). Et des plages pour
Robinson, perdues sur un ilot comme
I'ile Plate (p. 55), I'ile au Phare (p. 93) ou
I'ile aux Cocos (p. 127).

Les sensations fortes

Lile de Paul et Virginie offre maintes
sensations fortes. La tyrolienne reste
le « produit » phare. C'est a qui offrira,

Golf au pied du morne Brabant

tant a Maurice qu'a Rodrigues (p. 165), la
tyrolienne la plus longue, la plus haute.
Sueurs froides assurées aussi lors d'une
marche avec les lions a Casela dans
l'ouest (p. 65).

Le golf sous les palmiers

Dans la tradition britannique, I'lle Mau-
rice compte a ce jour huit parcours
dix-huit trous, dessinés par des stars
comme Rodney Wright ou Bernhard
Langer. En bordure de lagon, le golf de
I'lle aux Cerfs (p. 101) compte parmi les
plus beaux au monde. Attention, les
hoétels, qui sont pour la plupart proprié-
taires de ces golfs, donnent la priorité a
leurs clients. Le Gymkhana Club a Va-
coas (p. 161), trés british, est considéré
comme le plus accessible.
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Les dauphins

Direction la baie de Tamarin (p. 67) dans
l'ouest. Ici, ils offrent un spectacle inoui,
a vous donner des frissons. Ils vous ré-
galent d’un vrai ballet aquatique et cela
malgré leur poids: jusqu‘a 300 kg pour
les souffleurs a gros nez (bottlenose).
Respectez le code de bonne conduite
édicté pour ce dolphin watching.

Les traditions venues
d’ailleurs

Entre nouvel an chinois et Aid el-Fitr,
marches sur le feu et pélerinage a
Sainte-Croix, le calendrier mauricien est
empreint de spiritualité. Il reste néan-
moins marqué par les grandes fétes
hindoues, comme Maha Shivaratree a
Grand Bassin (p.113), qui rassemble
pour Shiva jusqua 200000 personnes.
Restez discret, et I'on vous acceptera
partout.

Le rhum, le thé et leurs
secrets de fabrication

Entre juin et décembre, pendant la
récolte de la canne a sucre, on peut
suivre la distillation du rhum a Chama-
rel (p. 73). A Bois Chéri (p. 114) vous sont
livrés tous les secrets de la fabrication
du thé. Vous verrez aussi fonctionner
une usine, qui fabrique des gateaux au
manioc. Il s'agit de la biscuiterie Rault a
Mahébourg (p. 91).

Déubhlns dans la baie de Tamarin

Le shopping hors taxes

A défaut d'un artisanat exotique, Mau-
rice est I'endroit révé pour renouveler
sa garde-robe a moindre prix: dans les
boutiques branchées de Grand Baie
(p.55), les centres commerciaux du
Caudan a Port Louis (p. 36) et des hauts
plateaux (p.170), lindustrie textile
mauricienne offre un rapport qualité-
prix trés intéressant. Mais attention aux
contrefacons!

L'histoire des colonies

Maurice s'est offert une batterie de nou-
veaux musées, ludiques et interactifs.
L'Aventure du sucre (p. 48) retrace I'his-
toire de I'lle & la lumiére des tribulations
du roi Sucre. Le Blue Penny Museum
(p. 37) présente ses trésors philatéliques
et nous fait chavirer avec le naufrage du
Saint-Géran. Autre lieu chargé démo-
tion: I'Aapravasi Ghat (p.38) a Port-
Louis, ou débarquérent les immigrants
indiens.
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Plongée dans le sud de I'ile Maurice
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Si

Sivous aimez...

yous aimez

Les activités nautiques

La mer reste le principal pole d'attrac-
tion de lile, que ce soit a Trou d’Eau
Douce (p. 101) ou a Blue Bay (p. 88). Les
grands hotels incluent des prestations
dans le prix de la chambre: planche a
voile, plongée en apnée, dériveur, kayak
de mer, voire kitesurf. Mais ski nautique,
parachute ascensionnel et autres sports
motorisés demeurent en principe
payants. Les surfeurs de tout bord se
retrouvent a Tamarin (p. 66), au morne
Brabant (p. 69) ou a Rodrigues (p. 125).

La plongée

Les fonds sous-marins mauriciens mé-
ritent largement un coup de palme. Cer-
tains sites, comme la fosse aux requins,
prés de lile Plate, ou I'épave du Sirius
au large de Mahébourg (p.90) sont a
réserver aux plongeurs chevronnés. Un
simple masque et un tuba dans la passe
de Belle Mare (p. 102) peuvent procurer
aussi beaucoup de plaisir.

L'architecture créole

Malgré I'utilisation du béton et de la
téle ondulée au détriment du bois, I'ar-
chitecture créole est encore présente a
I'lle Maurice: cases populaires pleines
de charme dans les villages, maisons
bourgeoises romantiques sur les hauts
plateaux (p. 109), et grandes demeures
de maitre tronant au centre d'un do-
maine colonial, a l'instar de la maison
Euréka (p.41), du chateau Labourdon-
nais (p. 59) ou Saint-Aubin (p. 115). Les
amateurs se régaleront.

La nature luxuriante

Les amoureux de la nature seront com-
blés par les parcs nationaux de Maurice,
celui des gorges de la Riviére Noire
(p.74) ou celui de Bras d’Eau (p. 103).
Les jardins botaniques de Pample-
mousses (p. 45) et de Curepipe (p. 110),
eux, offrent une vision trés compléte
de la flore tropicale. Un séjour sur la
cote permettra aussi de se familiariser
avec de nombreuses plantes exotiques :
flamboyant, hibiscus, allamanda, bou-
gainvillée...

Les oiseaux exotiques

Le pigeon des mares, la crécerelle, le
zozo banane, la goélette blanche...
Gazouillis, piaillements... Si vous en
pincez pour la gent a bec et a plumes,
embarquez-vous pour lile aux Ai-
grettes (p. 88) ou I'ile aux Cocos (p. 127),
ou offrez-vous les services d'un guide
qui jouera les éclaireurs dans la forét du
parc national des gorges de la Riviére
Noire (p. 74).

Larandonnée

Le bonheur a la force du jarret... Emo-
tions fortes garanties avec |'ascension
du Pouce (p.42), de la montagne du
Lion (p.98), ou du morne Brabant
(p.70), avec un final un peu acroba-
tique. Laventure vous attend aussi
le long des sentiers des gorges de la
Riviére Noire (p. 74).

n
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Lile Maurice et Rodrigues, c'est aussi... [

Lile Maurice,

c'est aussl

Du séga tipik société en a aujourd’hui deux, de cinq
Depuis novembre 2014, le séga tipik ©t dix places, qui descendent jusqua
mauricien, chant et danse ancestrale 3°M de fond. La plongée a ThEnc sa
des anciens esclaves sur les planta- séquence Titanic, autour de I¢pave du
tions, est inscrit au patrimoine culturel  chalutier japonais Star Hope, coulé dans
de I'humanité par 'Unesco. Ironie de les années 1?80.S|JulesVerne est votre
Ihistoire : il a longtemps été considéré ~ auteur favori....

comme vulgaire avant que les touristes o

ne l'adoptent. Du séga lontan (d'antan) Des marchés étonnants

de Jean-Claude Gaspard au séga mati-  Maurice a ses marchés hauts en couleur,
né de blues d'Eric Triton, il y a tout un ol I'on découvre des légumes et fruits
monde, réuni le temps du festival inter-  inconnus sous des latitudes plus tem-
national Kreol (p.185), qui enflamme  pérées. Larouille, racine qui a le godt

I'le entiére en décembre. des patates douces, le margoze, qui se
rapproche de nos concombres en plus
Le paradis du Spa amer... Sile marché de Port Louis (p. 31)

Aujourd’hui, pas d’hétel sans son Spa, ~ est le plus connu des touristes, ceux de
ou l'on se rend en solo ou en couple, Goodlands (mercredi et samedi, p. 58)
voire en famille. Si trés longtemps, ©Ou de Centre de Flacq (mercredi et di-
le «marché» a été dominé par des manche, p. 102) méritent le détour.
marques internationales  (Guerlain,

Clarins, etc), Maurice a développé De la street food

des lignes qui lui sont propres comme  Bien avant que la vague déferle en
Seven Colours dans le groupe Veranda  France, Maurice avait sa cuisine des
(p-209). Aujourd’hui, on propose des  ryes, Les Mauritiens raffolent des ga-
gommages, ou les grains de riz concas-  jgks (amuse-gueules, en-cas), dont on
sés, lanoix de coco, les selsmarins etles  ‘he fait qu'une bouchée, comme les
épices servent d'exfoliants. Les huiles  samoussas (petits beignets au poisson
essentielles ont adopté tous les par- oy aux légumes), les gateaux-piments,

fums des iles. qui sont trés peu pimentés, les gateaux
N arouille... Plus consistantes sont les
Uneile « romance » dholl puri (p. 191), des galettes a base

Merci, Bernardin de Saint-Pierre! Mau-  de farine de pois cassés, fourrées avec
rice lui doit une belle romance, celle  uncari.
de Paul et Virginie, inspirée par le nau-
frage du Saint-Géran sur les récifs de  Des marches sur le feu
I’il‘e d'Ambre (p. 58). Aujourd'hui, llle @ A Maurice, les Tamouls ne se considérent
fait de 'amour et du voyage de noces, pas comme des Hindous, bien que
voire du mariage sous les tropigues, SN jeyr dieu Muruga soit donné comme
fonds de commerce > encadré p. 140. Il 1o fis pelliqueux, de Shiva. Précédées
est méme possible de pr|vaqsgr une'plage d‘un jelne purificateur, les cérémonies
publique, le temps de la cérémonie. tamoules (surtout pour Thaipoosam
5 Cavadee, entre mi-janvier et mi-février)
Des sous-marins de poche sont spectaculaires, impressionnantes
Tres tendance, aujourd’hui! Dés 1998,  (p. 188). Les pénitents, qui ont le corps
Blue Safari (p. 142), créé dans le nord hérissé d‘aiguilles, se dirigent vers le
de Maurice par deux Francais, lancait temple, ou ils traverseront un tapis de
son premier sous-marin de poche. La  braises.
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Nos activités préférées

La péche au gros

Maurice s'est fait une spécialité de cette
péche tres sportive, trés physique. C'est
un combat qu'il faut livrer, parfois des
heures durant, contre de gros poissons,
requins, thons et surtout marlins. Au
bout du fil, la prise se débat férocement
avec une force incroyable. C'est Rodri-
gues qui détient encore le record du
plus gros marlin bleu péché au monde:
1238 livres (561,5 kg). A Maurice méme,
LE centre de péche reste Grande Riviére
Noire (p. 147).

Le kite et le paddle

Au Morne en particulier, Maurice est
devenu un paradis tant pour le kitesurf,
ou l'on s'envoie en l'air aidé par une aile
de traction, que pour le paddle ou SUP
(pour Stand Up Paddle), ou l'on pagaye
debout sur une planche. Proposées par
les mémes clubs, ces deux activités sont
complémentaires, le kite se pratiquant
surtout durant I'hiver austral (juin-ao(t),
ou les vents sont porteurs tandis que le
paddle, lui, s'accommode moins des
turbulences. En paddle, on prend tres
vite son plaisir; c'est une fagon agréable
d'explorer lagon, rivieres et mangroves.

Le quad

Il se loue dans les «chassés», vastes
territoires de chasse, que les groupes
sucriers ont reconvertis dans I'écotou-
risme. Cela a son c6té Indiana Jones.
En petits groupes, « 'expédition » quitte
les champs de canne a sucre pour re-
joindre la forét et ses pistes boueuses.
Une harde de cerfs détale a votre pas-
sage. En prime, une visite d’'une maison
de planteur, comme au domaine de
Rambouillet (p.43); ou un panorama
somptueux (réserve Frédérica p.82 ou
domaine de I'Etoile p. 99).

Le canyoning
On voit peu Maurice comme une desti-
nation canyoning. Et, pourtant, il y a des

parcours époustouflants! Comme celui
des chutes de Tamarin, dans le centre
de I'lle : avec des chutes de 50 m, sensa-
tions fortes assurées. Il faut vous en re-
mettre a des guides confirmés, que l'on
peut contacter directement ou trouver
au parc de Casela (p. 65) dans l'ouest ou
a I'hétel Shandrani (p. 153) dans le sud.

Les cours de cuisine

Tout le monde s’y met. Dans les palaces,
le chef sort le grand jeu. Balade en sa
compagnie au marché, a Port Louis ou
ailleurs. Passage en cuisine ensuite, pour
un thon rouge enrobé d'un caramel
d'épices. Et diplome a la sortie! D'autres
hotels comme le Preskil (p. 152) ou La
Belle Rodriguaise (p. 166) sont dans un
registre plus modeste, mais savoureux.
Zilwa Attitude Hotel (p. 142) vous invite
méme chez I'habitant, ol vous pouvez
mettre la main a la pate!

Le vélo

Clest a réserver aux petites routes, peu
fréquentées! Sous une brise marine, il
est trés agréable de circuler a vélo sur
toute la cote sous le vent, notamment
entre Pointe aux Piments et Trou aux
Biches, le maillot de bain dans le sac a
dos. Autre terrain propice a quelques
coups de pédale: l'est, ou l'asphalte

serpente entre canne a sucre et cultures
maraichéres. Un but idéal de prome-
nade? Le marché de Centre de Flacq
(p.102)!

19
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Circuit 1
8 jours pour voir I'essentiel de I'lle Maurice

Bl jour 1: arrivée 3 Maurice

» Arrivée a l'ile Maurice. Rejoignez I'h6-
tel inclus dans votre séjour (souvent a
1h-1h30 de route de l'aéroport).

Le «paradis», c’est I'un des surnoms
de Maurice, ¢a se mérite! Cool... On se
détend : premiére balade a la plage, pre-
miere « téte » dans le lagon.

Bl Jour 2: Grand Baie

> A 71km N de I'aéroport SSR.

Ce petit Saint-Trop’ sous les tropiques
ne manque pas de charme. Léche-
vitrine dans Sunset Boulevard, pause
a la plage de la Cuvette... Allez-vous
tater du scooter sous-marin? Lescale
au Beach House (p. 136), elle, simpose.
Voirp. 55.

Bours: Pamplemousses

> A 15km S de Grand Baie.

Son jardin regorge de plantes du monde
entier grace a Pierre Poivre. L'Aventure
du sucre, un écomusée, vous raconte
I'histoire de Ille sans vous ennuyer une
seconde a travers le prisme du sucre, qui
a fait sa fortune. Prolongez au déjeu-
ner l'enchantement de cette escale a
Le Fangourin (p. 134). Voir p. 48.

BlJour 4: Port Louis et Moka

> A 12km S-O et a 23km S-O de Pam-
plemousses.

Direction Port Louis, la capitale. Pour
ses senteurs, son «bazar» (marché)
mérite le détour. Les shopping addicts
fileront au Caudan. Tout le monde se
retrouve au déjeuner a la maison créole
Euréka, pres de Moka. Séquence nostal-
gie dans cette ancienne plantation des
Le Clézio. Voirp. 31, 36-37 et 41.

Lile Maurice et Rodrigues en un coup d'ceil

Bl Jour 5: Tamarin

> A 26 km S-O de Moka.

Journée en mer. Dans la baie de Tama-
rin, les dauphins spinners font tout pour
mériter leur surnom (« toupie »). Vous
pouvez vous mettre a l'eau avec eux,
mais respectez les consignes. En géné-
ral, le pique-nique est prévu sur Ile aux
Bénitiers. Voir p. 67.

Bl Jour 6 : Chamarel et Grand Bassin
> A 17km S et 35km S-E de Tamarin.
Pour la journée, ce sera une petite
balade de santé dans les Hauts: les
temples hindous qui se mirent dans
les eaux du lac de Grand Bassin, les
paille-en-queue qui volent en cercle au-
dessus des gorges de la Riviére Noire,
Chamarel et sa cascade... Une Maurice
verte. Voirp. 74-77 et 113.

BlJour7:le Grand Sud

> A 26km S et 55km S-O de Grand Bas-
sin.

On le dit encore «sauvage ». Entre le
morne Brabant et Souillac, la petite
route fait quelques infidélités a la plage,
déserte en semaine. Programme de
Robinson : baignade, pique-nique sur
le sable ou déjeuner au Face a la mer a
I'Embrasure (p. 152). Voir p. 81-85.

B Jour8:Blue Bay

> A 61km E du morne Brabant.

Pour la derniére journée, on se baladera
(bateau de verre ou masque-tuba) dans
ce jardin de corail, ol un «cerveau de
Neptune » affiche I'age de Mathusa-
lem. Sur la plage, la baraque de Marylin
(p. 153) propose des en-cas appétis-
sants. Voir p. 88.
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Plages et farniente

Sable fin et filaos ou sable fin et pal-
miers? Cest le choix cornélien a Mau-

rice! Il pourrait résumer l'opposition
entre plages publiques (filaos) et plages
privées (palmiers). Cela dit, les plages
sont du domaine public, I'Etat louant a
bail certaines d'entre elles. Le locataire
doit néanmoins autoriser le passage,
entre la mer et le point atteint par la
marée haute (high water mark).

Port Louis, Caudan

La plage la plus urbaine se trouve dans
Port Louis méme, au Caudan. Il s'agit de
la plage artificielle de sable blanc amé-
nagée a I'hotel Suffren. On s'y croirait :
palmiers et paillotes au toit de chaume.
Elle est réservée aux clients de I'hotel.
>p.130

Mont Choisy

Dans le nord, cette plage publique est la
plus familliale. Elle sarrondit voluptueu-
sement en arc de cercle. Protégée par
une épaisse forét de filaos, c’est la plage
préférée des familles mauriciennes le
week-end. Divertissement local par ex-
cellence : la « banane » gonflable.
>p.54

Flic en Flac

De toutes les plages publiques a Mau-
rice, celle de Flic en Flac, dans l'ouest,
est 'une des plus longues : elle sétend
sur prés de 3km. Déserte en semaine,
c'est de la folie pendant le week-end! Il
suffit de traverser la route pour trouver
un restaurant, un bar, une discotheque.
Les food trucks sont aussi nombreux.
>p.65

La Preneuse

Dans l'ouest, La Preneuse se cache a
l'arriere de la route qui traverse I'ag-
glomération formée par Tamarin et
Grande Riviére Noire. Une tour Martello,
construite par les Anglais dans les an-

nées 1830 et reconvertie en petit musée
historique, veille sur elle.
>p.68

Bel Ombre

Clest sans doute la plage la plus bran-
chée de lile. Le C Beach Club est situé
a Bel Ombre, dans le «grand Sud»,
comme disent les Mauriciens. Une pro-
grammation hype et chic avec des DJ
(méme en journée le dimanche), un bar
a cocktails, une plage de sable fin sous
les palmiers avec ses love nests (nacelles).
>p. 151

Souillac

Au pied des falaises de Gris Gris, a
quelques pas du centre-ville de Souil-
lac, dans le sud, les vagues déchainées
harcélent cette plage sauvage, acces-
sible par un escalier. La baignade y est
dangereuse, mais la séquence balade et
pique-nique tres agréable.

>p.85

Rodrigues, Trou d’Argent

A Rodrigues, sur la cote est, Trou
d’Argent n‘a pas livré tous ses mysteres.
Nul n‘a retrouvé le trésor qui serait ca-
ché au fond de la mer. On partage par-
fois avec les chévres cette jolie petite
plage, lovée dans une crique, enserrée
entre deux falaises. Attention, le ressac
peut vous malmener.

>p. 124

Rodrigues, Paté Reynieux

La plus kitesurf, c'est a Rodrigues que
vous la trouverez, du coté de Péaté Rey-
nieux, entre Mourouk et Graviers. Un
spot mondialement connu! Les alizés,
qui soufflent avec constance (on parle
de 280 jours par an) dans le lagon tur-
quoise, facilitent l'apprentissage, qui
commence sur cette plage immense.
>p. 125

17






EPUB/Image/9782017027027-8.jpg
Lile Maurice et Rodrigues en un coup d'ceil

Une ile d'origine volcanique au beau milieu de I'océan Indien, une
nation arc-en-ciel forgée au fil des bouleversements historiques, un
morne (colline, montagne en créole) classé au patrimoine mondial par
I'Unesco, mais aussi des plages de réve a ne plus savoir ou donner du
transat, des parcs nationaux restés 100 % nature... Maurice, c’est tout
cela a la fois, une destination riche en sensations et plaisirs, qui n'aen
rien usurpé son surnom de « paradis ».

Pour voir I'essentiel de Maurice, le jar-
din de Pamplemousses, I'Aventure du
sucre, la maison Euréka, les dauphins
de Tamarin, Blue Bay, comptez 8 jours
de vacances et privilégiez I'été austral si
vous étes un adepte de plongée. Juste
le temps de vous familiariser avec I'ar-
chitecture coloniale, les paysages oni-
riques, les saveurs de la cuisine créole
et d'avoir envie de revenir.

Envie d'un séjour sportif? Tyroliennes
a gogo, spots de kitesurf mondiale-
ment reconnus, parcours canyoning
époustouflants, randonnées dans les
Hauts ou ascensions des « montagnes
de fées » de Maurice... Il y en a pour
tous les gouts. Et la plage ne sera
jamais loin aprés vos excursions.

Un séjour farniente pour se réchauf-
fer au cceur de I'hiver, c'est possible :
Maurice posséde un chapelet de plages
paradisiaques le long de ses 330 km
de cotes. Au programme, du soleil,
quelques mesures de séga et de rhum
arrangé, plus des sorties pour découvrir
temples hindous, demeures coloniales
et jardins extraordinaires. Sans oublier
les marchés colorés pour étre dépaysé.

> Climat : Maurice bénéficie d'un cli-
mat tropical, tempéré par les alizés.
Idéal pour s’y rendre : avril-juin et
septembre-novembre.

» Formalités : passeport en cours
de validité pour les ressortissants de

I'UE, les Suisses et les Canadiens.

> Durée de vol : 11h sans escale
depuis Paris (généralement vol de
nuit).

A faire

Outre apprécier la beauté des paysages
et le repos sur une plage comme « p'tit
lézard », apprenez a réaliser un vin-
daye ou un cari lors de cooking classes
(cours de cuisine); découvrez les
secrets de la fabrication du sucre ou
encore la ferveur qui se dégage d'une
marche sur le feu devant un temple
tamoul. Coté nature, partez en bateau
a la rencontre des dauphins et des
cachalots; dans le lagon, a la décou-
verte du récif corallien. Ou encore dans
les parcs nationaux et réserves, lais-
sez-vous surprendre par une crécerelle
de Maurice ou un pigeon rose... Lile
a plus d'une facette, a vous de choisir
celle qui vous convient. Et au fil des
marchés, des plages publiques, des
fétes, mélez-vous a une population
mauricienne, métissée et chaleureuse.

Le blog Evasion

Faites un tour sur notre blog (www.
guide-evasion.fr), écrivez-nous sur
Facebook (GuideEvasion), vous y
retrouverez |'actu des destinations, les
conseils et les idées de découverte de
nos experts du voyage.

> Décalage horaire : +3h en heure
d’hiver et +2h en heure d’été par
rapport a la France.

> Chef-lieu : Port Louis.

» Devise : la roupie mauricienne (Rs).
> Santé : aucun vaccin n'est exigé. Il
est conseillé de se protéger contre les
piqures de moustiques.

> Budget : sur les marchés, tout
est moins cher qu'en France; dans
les hotels, les prix des services sont
équivalents.
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Kitesurf au Morne
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ILE MAURICE
ET RODRIGUES

L'auteur du guide Evasion ile Maurice

Auteur de plusieurs guides de voyage pour les
éditions Hachette, Annie Crouzet vous emmeéne
a la découverte des iles Maurice et Rodrigues. Elle
vous raconte |'écarlate des grappes de fleurs qui
explosent en décembre dans le feuillage vert des
grands flamboyants; la fiévre du séga avec ses
rythmes d'enfer; les sorties en mer, les plages de
sable blanc et les balades en pleine nature.

Guide .

€Vvasion
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