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inTroducTion

Pendant plus de quatre décennies, j’ai eu la chance de 
rencontrer des êtres merveilleux, les pionniers d’un 
nouveau monde, un monde délivré de toutes les peurs, 
conflits, guerres, maladies et misères de toutes sortes qui 
ont marqué de leur sceau les siècles écoulés. Un monde 
pacifié, heureux, dans lequel chacun partage ses talents 
dans la joie d’explorer l’unité dans la diversité.

J’ai eu envie de partager avec vous le plaisir que j’ai 
connu en rencontrant ces personnes remarquables. 
Vous connaissez ce sentiment : lorsqu’on sort d’un bon 
film, lorsqu’on a trouvé un bon livre ou rencontré une 
personne qui suscite l’enthousiasme, on a envie d’en 
parler à ses amis ! Pour moi, ces êtres sont des « trésors 
vivants ». Ils font preuve d’un esprit de tolérance, d’une 
créativité et d’un sens de l’humour qui donne, lorsqu’on 
est près d’eux, l’impression de vivre dans un conte de 
fées, où tout est magie, surprise, émerveillement. Quel 
que soit leur âge ce sont des êtres qui ne mettent pas 
leur enfant intérieur en cage, dans la froide prison des 
habitudes. Ils sont mobiles, actifs, entreprenants. Ils 
osent rire et s’amuser. Ils osent aussi pleurer et se fâcher, 
mais sans agresser autrui. Quoi qu’ils fassent, ils ne se 
jugent plus. Ils ne jugent pas non plus les autres. Ils ont 
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8  \  Des êtres merveilleux créateurs de bonheur et de joie

pris la responsabilité de leur vie. Ils ne cherchent plus à 
accuser qui que ce soit, à trouver des boucs émissaires, à 
dire « c’est toi qui dois changer ! » Ils ont compris que 
le bonheur, c’est d’abord d’être responsable. D’accepter 
ce que l’on est soi-même et d’accepter les autres tels 
qu’ils sont. Ce qui ne veut pas dire être fataliste et lais-
ser le monde aller à vau-l’eau. Bien au contraire, ils 
agissent avec ardeur pour aider le monde nouveau à 
naître, guidés par la vision de ce futur où les humains, 
enfin délivrés de leurs routines de guerres et de mala-
dies, exploreront ensemble les chemins de la paix, de 
l’amour, de la santé et du partage. Ce sont des vision-
naires, qui osent sortir du conformisme et de la peur du 
« qu’en-dira-t-on » pour partager leurs rêves avec ceux 
qui ont anesthésié leur capacités de joie et d’amour. Ils 
ne sont pas tous pareils. Ils n’ont pas tous des facultés 
parapsychologiques ou des pouvoirs de guérison. Mais 
ils sont tous des enthousiastes, des passionnés de la vie. 
Ils sont les pionniers d’un monde délivré de la peur, 
des conflits et de toutes les folies qu’ont fabriqué des 
êtres humains qui avaient perdu leur connexion avec 
le « divin intérieur », cette source qui, dans le cœur, 
enseigne en permanence les lois universelles de l’amour 
et de la conscience. Ils ont su donner un sens à leur vie 
parce qu’ils ont compris que nous sommes beaucoup 
plus que des êtres de matière. Nous sommes des êtres 
multidimensionnels, des êtres spirituels incarnés dans 
un corps de chair. Et nous sommes venus sur la terre 
pour oser nous libérer des dogmes générateurs de souf-
france, retrouver notre puissance spirituelle et pouvoir 
ainsi devenir des co-créateurs conscients qui n’agissent 
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plus en étant soumis à la dictature des idées reçues mais 
se laissent guider par la sagesse universelle qu’ils ont 
appris à écouter au plus profond d’eux-mêmes. Puisse 
leur exemple vous inspirer à donner sens à votre vie !
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