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. . .  P o u r  n o u s  r e s t r e i n d r e  à  c e  

q u e  n o t r e  t e m p s  a p p e l l e  v u l g a i r e -  

m e n t  m a q u i l l a g e ,  q u i  n e  v o i t  q u e  
l a  p o u d r e  d e  r i z ,  s i  n i a i s e m e n t  

a n a t h é m a t i s é e  p a r  l e s  p h i l o s o p h e s  

c a n d i d e s ,  a  p o u r  b u t  e t  p o u r  r é -  

s u l t a t  d e  f a i r e  d i s p a r a î t r e  d u  

t e i n t  t o u t e s  l e s  t a c h e s  q u e  l a  

n a t u r e  y a  o u t r a g e u s e m e n t  s e m é e s ,  
e t  d e  c r é e r  u n e  u n i t é  a b s t r a i t e  

d a n s  l e  g r a i n  e t  l a  c o u l e u r  d e  

l a  p e a u ,  l a q u e l l e  u n i t é ,  comme 

c e l l e  p r o d u i t e  p a r  l e  m a i l l o t ,  

r a p p r o c h e  i m m é d i a t e m e n t  l ' ê t r e  
h u m a i n  d e  l a  s t a t u e ,  c ' e s t - à - d i r e  

d ' u n  ê t r e  d i v i n  e t  s u p é r i e u r  ? 

Q u a n t  a u  n o i r  a r t i f i c i e l  q u i  c e r n e  

l ' o e i l  e t  a u  r o u g e  q u i  m a r q u e  l a  

p a r t i e  s u p é r i e u r e  d e  l a  j o u e ,  

b i e n  q u e  l ' u s a g e  e n  s o i t  t i r é  d u  

même p r i n c i p e ,  d u  b e s o i n  d e  s u r -  

p a s s e r  l a  n a t u r e ,  l e  r é s u l t a t  e s t  

f a i t  p o u r  s a t i s f a i r e  à  u n  b e s o i n  

t o u t  o p p o s é .  Le r o u g e  e t  l e  n o i r  

r e p r é s e n t e n t  l a  v i e ,  u n e  v i e  
s u r n a t u r e l l e  e t  e x c e s s i v e  ; c e  

c a d r e  n o i r  r e n d  l e  r e g a r d  p l u s  

p r o f o n d  e t  p l u s  s i n g u l i e r ,  d o n n e  

à l ' o e i l  l ' a p p a r e n c e  p l u s  d é c i d é e  
d e  f e n ê t r e  o u v e r t e  s u r  l ' i n f i n i  ; 

l e  r o u g e  q u i  e n f l a m m e  l a  p o m m e t t e  

a u g m e n t e  e n c o r e  l a  c l a r t é  d e  l a  

p r u n e l l e  e t  a j o u t e  à  un  b e a u  

v i s a g e  f é m i n i n  l a  p a s s i o n  m y s t é -  
r i e u s e  d e  l a  p r ê t r e s s e " .  

BAUDELAIRE,  C u r i o s i t é s  e s t h é t i q u e s  

XVI -  Le  p e i n t r e  d e  l a  v i e  m o d e r n e  

( X I ,  " E l o g e  d u  m a q u i l l a g e " ) .  
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AVANT -  PROPOS 

L ' u s a g e  d e s  f a r d s  d a n s  l ' A n t i q u i t é  n o u s  
e s t  s u r t o u t  c o n n u  p a r  l ' E g y p t e ,  où l e s  d o c u m e n t s  
c o n c e r n a n t  ce c h a p i t r e  de l a  t o i l e t t e  d e s  femmes 
s o n t  a b o n d a n t s  ; l e s  t o m b e s  o n t  l i v r é ,  o u t r e  l e s  
menus  o b j e t s  f a i s a n t  p a r t i e  du m a t é r i e l  de l a  
t o i l e t t e  f é m i n i n e ,  un g r a n d  nombre  de  f r a g m e n t s  
de f a r d s  e t  de  pommades ; d ' a u t r e  p a r t ,  d e s  p e i n -  
t u r e s  s u r  v a s e s  e t  d e s  f r e s q u e s  b i e n  c o n s e r v é e s  
d o n n e n t  u n e  i d é e  a s s e z  p r é c i s e  à l a  f o i s  de  l a  
p r é p a r a t i o n  d e s  i n g r é d i e n t s  e t  du m a q u i l l a g e  r é a -  
l i s é  s u r  l e s  v i s a g e s .  A p p a r e m m e n t  l e s  femmes é g y p -  
t i e n n e s  s e  f a r d a i e n t  b e a u c o u p ,  d i s p o s a n t  p o u r  
c e l a  de  p r o d u i t s  t r è s  é l a b o r é s  a u x  c o u l e u r s  v a r i é e s  
d o n t  l e s  m é l a n g e s  l e u r  p r o c u r a i e n t  t o u t e  s o r t e  
de  n u a n c e s  : r o u g e ,  r o s e ,  o r a n g e ,  b r u n ,  j a u n e ,  
v e r t ,  b l e u ,  g r i s ,  s a n s  p a r l e r  du n o i r  e t  du b l a n c .  

Q u ' e n  é t a i t - i l  en G r è c e  ? On c o n n a i t  b i e n  
c e s  a c c e s s o i r e s  f é m i n i n s  que  s o n t  s p a t u l e s ,  b o î t e s  
à f a r d s ,  f l a c o n s  à p a r f u m s ,  r e t r o u v é s  d a n s  l e s  
s i t e s  a r c h é o l o g i q u e s  ; d e s  v a s e s  e t  d e s  m i r o i r s  
o n t  d o n n é  a u s s i  q u e l q u e s  r e p r é s e n t a t i o n s  de  s c è -  
n e s  de g y n é c é e  c o n s a c r é e s  à l a  t o i l e t t e ,  m a i s  
t o u s  c e s  d o c u m e n t s  é c l a i r e n t  s u r t o u t  l ' a s p e c t  
t e c h n i q u e  d e s  o p é r a t i o n s  de  m a q u i l l a g e ,  i l s  s o n t  
de  peu  de  s e c o u r s ,  en  r e v a n c h e ,  p o u r  l a  c o n n a i s - ,  
s a n c e  d e s  c o n d i t i o n s  s o c i o l o g i q u e s  de l ' e m p l o i  d e s  
f a r d s  d a n s  l a  s o c i é t é  g r e c q u e  : q u e l l e s  femmes 
l e s  u t i l i s a i e n t  ? Comment e t  p o u r q u o i  y a v a i e n t -  
e l l e s  r e c o u r s  ? C ' e s t  v e r s  l a  l i t t é r a t u r e ,  v e r s  

l e s  t e x t e s  d e s  é c r i v a i n s ,  q u ' i l  f a u t  s e  t o u r n e r  
p o u r  t e n t e r  de  d o n n e r  une  r é p o n s e  à c e s  q u e s t i o n s .  
Les  d o c u m e n t s  q u e  c e s  t e x t e s  m e t t e n t  à n o t r e  d i s -  



p o s i t i o n  s o n t  m a l h e u r e u s e m e n t  b r e f s  e t  peu  v a r i é s ,  
c e  q u i  e x p l i q u e  p e u t - ê t r e  q u ' a u c u n e  é t u d e  a p p r o -  
f o n d i e  n ' a i t  é t é  c o n s a c r é e  à c e  p r o b l è m e ,  m i n e u r  
i l  e s t  v r a i ,  m a i s  a s s e z  r é v é l a t e u r ,  somme t o u t e ,  
d e s  i d é e s  q u e  l a  s o c i é t é  g r e c q u e  s e  f a i s a i t  de  l a  
c o n d i t i o n  f é m i n i n e .  

En t o u t  c a s ,  i l  s e r a i t  v a i n  de  v o u l o i r  e s -  

q u i s s e r  u n e  c o m p a r a i s o n ,  p o u r  l e s  f a r d s ,  a v e c  nos  
modes  c o n t e m p o r a i n e s  ; l e s  s o i n s  q u e  l e s  femmes  
g r e c q u e s  a c c o r d a i e n t  à l e u r  v i s a g e  p e u v e n t  a p p a -  
r a î t r e  a s s e z  i n s o l i t e s ,  s a n s  commune m e s u r e ,  même, 

a v e c  l e s  f i n s  e s t h é t i q u e s  a u x q u e l l e s  n o u s  h a b i -  
t u e n t  l e s  a c t u e l s  s a l o n s  d e  b e a u t é .  M a i s ,  p o u r  c o n -  
p r e n d r e  c e s  é t r a n g e s  c o n p o r t e m e n t s ,  i l  f a u t  d ' a b o r d  
l e s  s i t u e r  d a n s  l e u r  c o n t e x t e  h i s t o r i q u e  : l e  ma- 
q u i l l a g e  e s t  t r i b u t a i r e  à l a  f o i s  d e s  c o n d i t i o n s  
m a t é r i e l l e s  d ' e x i s t e n c e  d e s  femmes  ( c l i m a t ,  f o r t u -  

n e ,  h a b i t a t ,  q u a l i t é  e t  v a r i é t é  d e s  p r o d u i t s  u t i l i -  
s é s ) ,  e t  d e s  m o d a l i t é s  d e  l e u r  i n s e r t i o n  d a n s  une  

s o c i é t é  e s s e n t i e l l e m e n t  m a s c u l i n e .  D ' a u t r e  p a r t ,  
l e  m a q u i l l a g e  e s t  p o u r  l e s  femmes  g r e c q u e s  une  t e c h -  
n i q u e ,  b e a u c o u p  p l u s  q u ' u n  a r t .  A p p l i c a t i o n  de  p r o -  
c é d é s  t r a d i t i o n n e l s  a v e c  u t i l i s a t i o n  de  p r o d u i t s  
p e u  n o m b r e u x ,  c e t t e  t e c h n i q u e  du m a q u i l l a g e  ne s e  
p r o p o s e  p a s  un i d é a l  e s t h é t i q u e  c o n ç u  comme o e u v r e  
d ' a r t  ; i l  s ' a g i t  s u r t o u t  d ' u n e  m i s e  en o e u v r e  de 
m o y e n s ,  l a  femme c h e r c h a n t  à ê t r e  l a  p l u s  h a b i l e  
d a n s  l e  m a n i e m e n t  d e  c e s  f a r d s  e t  de  c e s  r e c e t t e s ,  

e t  non l a  p l u s  a r t i s t e .  Son g o û t  i n t e r v i e n t  p e u ,  
e t  l ' o n  ne  s ' é t o n n e r a  p a s  de  l a  p r é d i l e c t i o n  m a r -  
q u é e  d e s  G r e c q u e s  p o u r  l ' a b u s  d e s  c o u l e u r s  e t  d e s  
c o n t r a s t e s .  

Les  f a r d s  s e r o n t  e x a m i n é s ,  d a n s  c e t t e  é t u d e ,  

au  c o u r s  de  d e u x  p é r i o d e s  de  l ' h i s t o i r e  g r e c q u e ,  
d a n s  d e u x  r é g i o n s  d i f f é r e n t e s  : l ' A t t i q u e  à l ' é p o q u e  
c l a s s i q u e  (Vème, IVème,  I I I è m e  s i è c l e s )  - l ' A s i e  
M i n e u r e  t e l l e  q u e  l a  f o n t  r e v i v r e  au  IVème s i è c l e  



a p r è s  J . C .  l e s  P è r e s  d e  l ' E g l i s e  e t  e n  p a r t i c u l i e r  
l e  p l u s  o b s e r v a t e u r  e t  s a n s  d o u t e  l e  m o i n s  m i s o -  

g y n e  d e s  P è r e s ,  J e a n  C h r y s o s t o m e .  En q u o i  d ' a b o r d  

c o n s i s t e  l a  t e c h n i q u e  d u  m a q u i l l a g e  ; q u e l s  s o n t  

l e s  f a r d s  e m p l o y é s  e t  q u e l  e s t  l e  v o c a b u l a i r e  a u -  

q u e l  o n t  r e c o u r s  l e s  é c r i v a i n s  g r e c s  ; c o m m e n t ,  

e n f i n ,  l e s  f e m m e s  u t i l i s a i e n t  l e s  f a r d s  e t  q u e l l e s  

c o n c l u s i o n s  o n  p e u t  e n  t i r e r  d u  p o i n t  d e  v u e  s o c i o -  

l o g i q u e  : t e l s  s o n t  l e s  p r o b l è m e s  q u e  l e s  p a g e s  

q u i  s u i v e n t  s e  p r o p o s e n t  d ' a b o r d e r .  I l  n e  s ' a g i t  

p a s  d ' u n e  é t u d e  e x h a u s t i v e  s u r  l e s  f a r d s ,  l e  b u t  

é t a n t  s u r t o u t  d ' é v o q u e r ,  e n  l e s  o p p o s a n t ,  l e s  d e u x  

t y p e s  d e  s o c i é t é  q u e  r é v è l e n t  d e u x  e m p l o i s  t r è s  

d i f f é r e n t s  d e s  f a r d s ,  a l o r s  même q u e  l a  t e c h n i q u e  

d u  m a q u i l l a g e  e t  d e s  p r o d u i t s  u t i l i s é s  o n t  é t é  l e s  

m ê m e s ,  p o u r  l ' e s s e n t i e l ,  p e n d a n t  c e s  h u i t  o u  d i x  
s i è c l e s .  

C ' e s t  g r â c e  à l ' a p p u i  du C . N . R . S .  q u e  c e t  
o u v r a g e  a pu p a r a î t r e  ; j ' e x p r i m e  i c i  ma g r a t i t u d e  
à Madame BONNIFET, q u i  en d i r i g e  à Lyon l ' A d m i n i s -  
t r a t i o n  R é g i o n a l e .  J e  r e m e r c i e  é g a l e m e n t  t o u s  c e u x  

q u i  m ' o n t  a i d é  d a n s  ce  t r a v a i l ,  en  p a r t i c u l i e r  
M o n s i e u r  J e a n  POUILLOUX, P r o f e s s e u r  à l ' U n i v e r s i t é  
LYON I I ,  d o n t  l e s  c o n s e i l s  e t  l ' a m i t i é  m ' o n t  é t é  

p r é c i e u x .  





CHAPITRE I 

La t o i l e t t e  matinale, V hygiène coipoiel le  e t  les 
soins du visage - L '"ar t  de 6e parer" (иoσμητιиὴ 
τέχνη koômêtlké teckne) e t  l " ' a r t  de se farder" 
(иoμμωτиὴ τέχνη, kommôtikê tecknè) - Les documentô 
sur -la kommôtikê technê. 

Dans u n e  s c è n e  c é l è b r e  d e s  P r é c i e u s e s  R i d i -  

cii l e s ,  M o l i è r e  i m a g i n e  l e  d i a l o g u e  s u i v a n t  e n t r e  
G o r g i b u s ,  l e  p è r e  d e s  d e u x  p r é c i e u s e s  C a t h o s  e t  
M a g d e l o n ,  e t  s a  s e r v a n t e  : Où s o n t  vos  m a î t r e s -  
s e s  ? - Dans l e u r  c a b i n e t  - Que f o n t - e l l e s  ? - De 

l a  pommade p o u r  l e s  l è v r e s  - C ' e s t  t r o p  pommadé.  
D i t e s - l e u r  q u ' e l l e s  d e s c e n d e n t .  Ces p e n d a r d e s - l à ,  
a v e c  l e u r  pommade o n t ,  j e  p e n s e ,  e n v i e  de me r u i n e r .  
J e  ne v o i s  p a r t o u t  que  b l a n c s  d ' o e u f s ,  l a i t  v i r g i -  
n a l  e t  m i l l e  a u t r e s  b r i m b o r i o n s  que  j e  ne c o n n a i s  
p o i n t .  E l l e s  o n t  u s é  d e p u i s  que n o u s  sommes i c i ,  l e  
l a r d  d ' u n e  d o u z a i n e  de  c o c h o n s ,  p o u r  l e  m o i n s ,  e t  
q u a t r e  v a l e t s  v i v r a i e n t  t o u s  l e s  j o u r s  d e s  p i e d s  
de mou ton  q u ' e l l e s  e m p l o i e n t "  ( 1 ) .  Ces p r a t i q u e s  
s o n t  l e  f a i t  d ' u n e  s o c i é t é  t r è s  s o p h i s t i q u é e ,  d a n s  
l a q u e l l e  l a  femme j o u e  un g r a n d  r ô l e  e t  s ' a i d e ,  
p o u r  t e n i r  c e  r ô l e ,  d e s  a r t i f i c e s  de  l a  t o i l e t t e .  
L ' u t i l i s a t i o n  de  c e s  p r o d u i t s  de  b e a u t é ,  e t  n o t a m -  
m e n t  d e s  f a r d s ,  q u i  d o n n e n t  aux  d i v e r s e s  p a r t i e s  
du v i s a g e  d e s  c o u l e u r s  v i v e s  e t  c o n t r a s t é e s ,  n ' a  
p o u r  b u t  q u e  d ' a t t e i n d r e  un c e r t a i n  t y p e  de b e a u t é  
s e l o n  l e s  c r i t è r e s  de  l a  mode.  

I l  en é t a i t  d é j à  d e  même au t e m p s  de  P é r i -  
c l è s ,  d a n s  une  s o c i é t é  où l a  femme n e  j o u i s s a i t  p a s  
de  l a  f a v e u r  d o n t  e l l e  a l l a i t  b é n é f i c i e r  au Grand  

S i è c l e .  I l  e s t  v r a i  q u e  c e s  c o q u e t t e s  n ' a p p a r t e -  
n a i e n t  p a s  à l a  même c l a s s e  s o c i a l e  ; ce  n ' é t a i t  p a s  
d e s  b o u r g e o i s e s  ou d e s  m a r q u i s e s ,  m a i s  l e  p l u s  s o u -  
v e n t  d e s  c o u r t i s a n e s  ; t o u t  c o m p t e  f a i t ,  c e p e n d a n t ,  

l e s  e x i g e n c e s  e s t h é t i q u e s  d e s  u n e s  comme d e s  a u t r e s  



t e n d a i e n t  à  p e u  p r è s  à  l a  même f i n  : c ' e s t  p o u r  

a t t i r e r  l e s  r e g a r d s  d e s  h o m m e s  q u ' e l l e s  " s ' e m p l â -  
t r a i e n t  l e s  j o u e s  d e  c é r u s e  e t  s ' e n d u i s a i e n t  l a  

f i g u r e  d e  f a r d  r o u g e  " ( 2 ) ,  comme l e  d i t  E u b o u l o s ,  
p o è t e  a t h é n i e n  d u  I V è m e  s i è c l e  a v a n t  J . C . .  Ce 

q u ' e l l e s  f a i s a i e n t  a v e c  u n e  t e l l e  a p p l i c a t i o n  q u '  
e n  c a s  d e  " c h a l e u r  d e u x  r u i s s e a u x  d ' e n c r e  l e u r  

c o u l a i e n t  d e s  y e u x ,  l a  s u e u r  d é g o u l i n a n t  d e  l e u r  

f i g u r e  l e u r  c r e u s a i t  d a n s  l e  c o u  u n  s i l l o n  r o u g e  

e t  l e u r s  c h e v e u x  p l a q u é s  s u r  l e u r  v i s a g e  r e s s e m -  

b l a i e n t  à  d e s  c h e v e u x  b l a n c s ,  v u  l a  c é r u s e  q u ' o n  y 

a v a i t  m i s " .  T o u s  c e s  s o i n s  d u  v i s a g e ,  l e s  f e m m e s  
g r e c q u e s  l e s  a c c o m p l i s s a i e n t ,  s e c o n d é e s  p a r  l e u r s  

s e r v a n t e s ,  d a n s  l e  c a d r e  d u  g y n é c é e ,  a s s i s e s  d e v a n t  

l e u r  t a b l e  d e  t o i l e t t e  c o u v e r t e  d e  r é c i p i e n t s ,  b o î -  

t e s  à  - f a r d s ,  f l a c o n s  à p a r f u m s ,  c o f f r e t s  à  b i j o u x  

e t  m i r o i r s .  E l l e s  y c o n s a c r a i e n t  l a  m a j e u r e  p a r t i e  

d e  l e u r  m a t i n é e ,  a p r è s  a v o i r  r é s e r v é  l e  t e m p s  n é c e s -  
s a i r e  à  l a  t o i l e t t e  p r o p r e m e n t  d i t e ,  c ' e s t  à  d i r e  

à  l a  p r o p r e t é  c o r p o r e l l e .  C e t t e  d e r n i è r e  o p é r a t i o n  

c o m p o r t a i t  a p p a r e m m e n t  u n  b a i n ,  c o m p l e t  o u  p a r t i e l ,  

m a i s  i l  e s t  d i f f i c i l e  d e  d é t e r m i n e r  q u e l  f ê t a i t  l e  

r y t h m e  d e  c e s  a b l u t i o n s  ; é t a n t  d o n n é  l e s  m o y e n s  

m a t é r i e l s  c o m p l i q u é s  q u ' e l l e s  r e q u é r a i e n t ,  i l  e s t  

t r è s  p r o b a b l e  q u e  c e  r y t h m e  é t a i t  l o i n  d ' ê t r e  q u o -  
t i d i e n  . 

La t o i l e t t e  
matinale. 

En ce  q u i  c o n c e r n e  l a  t o i l e t t e ,  
l ' i d é e  q u e  l e s  a n c i e n s  s e  f a i -  
s a i e n t  de  l ' h y g i è n e  d i f f é r a i t  

s e n s i b l e m e n t  d e s  n ô t r e s .  D ' a b o r d ,  d a n s  l a  G r è c e  
a n t i q u e ,  l e s  o c c a s i o n s  de  s e  l a v e r  c h e z  s o i  é t a i e n t  
a s s e z  r a r e s  ; l a  d i s t r i b u t i o n  de l ' e a u  s ' e f f e c t u a i t  
d a n s  d e s  c o n d i t i o n s  d i f f i c i l e s  e t  c h i c h e m e n t  d a n s  

l ' i n t é r i e u r  d e s  m a i s o n s ,  c a r  i l  n ' y  a v a i t  n i  e a u  
c o u r a n t e  n i  é v a c u a t i o n  d e s  e a u x  u s é e s .  (3 )  Les  G r e c s  

u t i l i s a i e n t  p o u r  l a  t o i l e t t e  d e s  u s t e n s i l e s ,  v a s e s  
b a s s i n s ,  v a s q u e s ,  r é c i p i e n t s  d i v e r s  d ' u n  u s a g e  mal  
commode en  r a i s o n  de  l e u r  e n c o m b r e m e n t  e t  de l a  



m a n u t e n t i o n  q u ' i l s  e x i g e a i e n t .  On d i s p o s a i t  b i e n ,  
d a n s  q u e l q u e s  m a i s o n s  p a r t i c u l i è r e s ,  e t  d è s  l e  
IVème s i è c l e  a v a n t  J . C . ,  de s a l l e s  de b a i n s  a v e c  

b a i g n o i r e s ,  m a i s  c e s  i n s t a l l a t i o n s ,  d ' a i l l e u r s  peu  
r é p a n d u e s ,  é t a i e n t  e n c o r e  r u d i m e n t a i r e s  ( 4 ] .  P o u r  
l a  m a j o r i t é  d e s  G r e c s  l a  t o i l e t t e  à d o m i c i l e  é t a i t  
une  e n t r e p r i s e  q u i  d e m a n d a i t  du t e m p s  e t  de l a  p a -  
t i e n c e .  I l s  p r é f é r a i e n t  l e s  c o m m o d i t é s  ( r e l a t i v e s )  
que  l e u r  o f f r a i t  l e  b a i n  d a n s  l e s  é t a b l i s s e m e n t s  
p u b l i c s .  A une é p o q u e  a s s e z  a n c i e n n e  même, l e s  ama-  
t e u r s  de d o u c h e s  u t i l i s a i e n t  l e  j e t  d e s  f o n t a i n e s  
p u b l i q u e s  ; du m o i n s  l e s  v a s e s  à f i g u r e s  n o i r e s  du 
VIème s i è c l e  r e p r é s e n t e n t - i l s  d e s  s c è n e s  de ce  
g e n r e  ( 5 ) .  Au Vème s i è c l e  c e s  r e p r é s e n t a t i o n s  
a v a i e n t  d i s p a r u ,  s a n s  d o u t e  en  même t e m p s  q u e  c e s  
h a b i t u d e s  ; l e s  p a l e s t r e s  en e f f e t  s e m b l e n t  a v o i r  
é t é  d o t é e s  à c e t t e  é p o q u e  de f o n t a i n e s  e t  de v a s -  
q u e s  a s s e z  n o m b r e u s e s  d o n t  u s a i e n t  l e s  a t h l è t e s  p o u r  
l e u r  t o i l e t t e  [6]  ; de  p l u s ,  d e s  é t a b l i s s e m e n t s  de 
b a i n  m e t t a i e n t  à l a  d i s p o s i t i o n  de  t o u s  l e s  hommes 
d e s  b a i g n o i r e s  e t  d e s  é t u v e s ,  q u i  p e r m e t t a i e n t  de  
s e  l a v e r  d a n s  d e s  c o n d i t i o n s  de  c o n f o r t  a c c e p t a b l e s .  

Mais  l e  b a i n  d i s p e n s a i t  l e  p l u s  s o u v e n t  de  
t o u t e  a u t r e  t o i l e t t e ,  mis  à p a r t  p e u t - ê t r e  l e s  b a i n s  
de  p i e d s ,  que  r e n d a i e n t  n é c e s s a i r e s  l a  l é g è r e t é  d e s  
c h a u s s u r e s ,  l a  p o u s s i è r e  ou l a  b o u e .  A i n s i ,  on ne  
m a r q u a i t  g u è r e  d ' e m p r e s s e m e n t  p o u r  l a  t o i l e t t e  du 
v i s a g e ,  q u i  n ' a p p a r a i s s a i t  p a s  a b s o l u m e n t  i n d i s p e n -  
s a b l e  j i l  n ' e x i s t e  p a s ,  en g r e c ,  de  mot p o u r  d é s i -  
g n e r  l e s  s o i n s  m a t i n a u x  du v i s a g e  ; q u a n d  l e  G r e c  
s e  l e v a i t ,  de b o n n e  h e u r e  l e  m a t i n ,  s e  p a s s a i t - i l  
de l ' e a u  s u r  l a  f i g u r e  ? Aucun v e r b e ,  en t o u t  c a s ,  
ne  t r a d u i t  l e  f r a n ç a i s  " s e  d é b a r b o u i l l e r " .  De même, 
t o u s  l e s  t e r m e s  g r e c s  q u i  c o r r e s p o n d e n t  au v e r b e  
" s e  l a v e r "  c o n c e r n e n t  l a  t o i l e t t e  d e s  m a i n s ,  d e s  

p i e d s  ou du c o r p s ,  m a i s  j a m a i s  c e l l e  du v i s a g e  ( 7 ) .  
E s t - c e  à d i r e  q u e  c e t t e  t o i l e t t e  é l é m e n t a i r e  n ' é t a i t  



a c c o m p l i e  que  d a n s  l a  b o u t i q u e  e t  p a r  l e s  s o i n s  du 
b a r b i e r  ? ( 8 ) .  

En s e c o n d  l i e u ,  l e  f a i t  d e  s e  l a v e r  ne  

c o r r e s p o n d a i t  p a s  s e u l e m e n t  à un b e s o i n  de p r o p r e t é  
c o r p o r e l l e  ; a i n s i  l e s  é t a b l i s s e m e n t s  p u b l i c s ,  au 
Vème s i è c l e ,  o f f r a i e n t  s u r t o u t  à l e u r s  c l i e n t s  l '  

o c c a s i o n  de  r e n c o n t r e s  e t  de  b a v a r d a g e s  a v e c  d e s  
a m i s . Q u a n t  à l a  b a i g n o i r e  i n d i v i d u e l l e ,  d o n t  l ' u -  
s a g e  e s t  a t t e s t é  d é j à  au  t e m p s  d ' H o m è r e ,  e l l e  
é t a i t  r e c h e r c h é e  s u r t o u t  p o u r  l a  d é t e n t e  p h y s i q u e  
e t  l e  d é l a s s e m e n t  q u e  l e  b a i n  p r o c u r a i t .  On s e  b a i -  

g n a i t  de  p r é f é r e n c e  a v a n t  l e  r e p a s  du s o i r  p o u r  
m a n g e r  a v e c  p l u s  d ' a p p é t i t ,  ou a v a n t  de  s e  c o u c h e r  
p o u r  m i e u x  d o r m i r .  I l  f a u t  n o t e r  e n f i n  q u e  l e s  g e s -  
t e s  même é l é m e n t a i r e s  de  l a  t o i l e t t e  a v a i e n t ,  à 

l ' o r i g i n e  du m o i n s ,  l a  v a l e u r  d ' u n  r i t e  r e l i g i e u x ,  
ce  q u i  en  d é l i m i t a i t  e t  en  r e s t r e i g n a i t  l a  p r a t i -  
q u e .  A i n s i ,  c h e z  H o m è r e ,  hommes e t  femmes  s e  l a -  
v a i e n t  l e s  m a i n s  s u r t o u t  a v a n t  l e  r e p a s ,  en  s i g n e  

de  p u r i f i c a t i o n  [9 ]  ; de  même l e  g e s t e  d e  l a v e r  
l e s  p i e d s  du v o y a g e u r  que  l ' o n  r e c e v a i t  ou d e  l ' h ô -  
t e  q u ' o n  t r a i t a i t  à s a  t a b l e  r é p o n d a i t  a u x  l o i s  e t  
c o u t u m e s  de l ' h o s p i t a l i t é ,  c ' é t a i t  un g e s t e  de  
c o u r t o i s i e  q u i  m a r q u a i t  l a  d é l i c a t e s s e  d ' u n  homme 
d é s i r e u x  a v a n t  t o u t  de f a i r e  p l a i s i r  ; l e  b a i n  o f -  

f e r t  à l ' h ô t e  r é p o n d a i t  é g a l e m e n t  à c e t t e  i n t e n -  
t i o n  d ' h o n o r e r  e t  de m e t t r e  à l ' a i s e .  P l u s  t a r d  l a  

r é s o n a n c e  r e l i g i e u s e  de  c e s  g e s t e s  s ' e s t o m p e r a ,  
m a i s  l a  t o i l e t t e  r e s t e r a  une  o p é r a t i o n  q u e  l ' o n  

a c c o m p l i t  a u t a n t  p o u r  l e  p l a i s i r  q u ' o n  y p r e n d  e t  
l e  b i e n - ê t r e  q u ' i l  p r o c u r e  que  p a r  b e s o i n  de p r o -  
p r e t é  e t  p a r  h y g i è n e  ( 1 0 ) .  

Les  f e m m e s ,  e l l e s  a u s s i ,  a v a i e n t  a c c è s  aux  

b a i n s  p u b l i c s  où une  s a l l e  s p é c i a l e ,  en  g é n é r a l ,  
l e u r  é t a i t  r é s e r v é e  ( 1 1 )  ; m a i s  c e s  é t a b l i s s e m e n t s  

é t a i e n t  d é l a i s s é s  p a r  l e s  James  de  l a  b o n n e  s o c i é t é  



q u i  p r é f é r a i e n t  s e  b a i g n e r  c h e z  e l l e s ,  d a n s  une  
p i è : : e  du g y n é c é e  où l ' o n  d i s p o s a i t  p o u r  e l l e s  une  
b a i g n o i r e  ou une  v a s q u e .  Les  r e p r é s e n t a t i o n s  de  
s c è n e s  de  g y n é c é e ,  f r é q u e n t e s  s u r  l e s  v a s e s  a t t i -  
q u e s  du Verne s i è c l e ,  i l l u s t r e n t ,  e t  p a r f o i s  de  
f a ç o n  a s s e z  r é a l i s t e ,  l e s  d i v e r s e s  o p é r a t i o n s  q u '  
a c c o m p l i s s a i e n t  l e s  femmes à l e u r  t o i l e t t e  ( 1 2 ] .  
Mais  l e  b a i n  n ' é t a i t  q u ' u n  a s p e c t  de  l ' a c t i v i t é  
d e s  f e m m e s ,  c a r  p o u r  e l l e s  i l  s ' a g i s s a i t  b e a u c o u p  
m o i n s  d ' a s s u r e r  l a  p r o p r e t é  du c o r p s  que  de  " f a i r e  
t o i l e t t e " ,  c ' e s t - à - d i r e  de  s e  f a i r e  b e l l e s .  Les  

t e x t e s  a n c i e n s  r é v è l e n t  l e s  p h a s e s  s u c c e s s i v e s  d e s  
o p é r a t i o n s  q u ' a c c o m p l i s s a i t  l a  c o q u e t t e  d e v a n t  s o n  
m i r o i r ,  en p a r t i c u l i e r  un f r a g m e n t  d ' A n t i p h a n e ,  
p o è t e  c o m i q u e  du IVème s i è c l e  a v a n t  J . C .  [13]  : 
" E l l e  e s t  l à ,  l a  v o i c i ,  e l l e  s e  n e t t o i e ,  . . .  e l l e  

s e  f r i c t i o n n e  l a  p e a u ,  e l l e  s e  p e i g n e ,  e l l e  s e  
f r o t t e ,  e l l e  s e  l a v e ,  e l l e  s e  c o n t e m p l e ,  e l l e  s '  
h a b i l l e  , e l l e  s e  p a r f u m e ,  e l l e  s e  p a r e ,  e l l e  s e  
pommade . . . " .  A b s t r a c t i o n  f a i t e  de  l a  t o i l e t t e  
v e s t i m e n t a i r e  e t  de  l a  c o i f f u r e ,  l a  femme s e  c o n -  

s a c r e  à t r o i s  o p é r a t i o n s  : e l l e  commence p a r  
n e t t o y e r  s o n  v i s a g e ,  e t  p a r  d é c a p e r  p a r  une  f r i c -  
t i o n  v i g o u r e u s e  son  f r o n t  e t  s e s  j o u e s  d e s  c r è m e s  
e t  m a s q u e s  de  b e a u t é  a p p l i q u é s  l a  v e i l l e  au  s o i r  
( 1 4 ] .  E n s u i t e ,  e l l e  c h o i s i t  l e s  p a r f u m s  q u ' e l l e  
é t e n d r a  s u r  l e  v i s a g e ,  l e  c o u ,  l a  p o i t r i n e  ; p a r -  
fums v a r i é s  q u i  s e  p r é s e n t e n t  s o u s  f o r m e  d ' h u i l e ,  
d ' e s s e n c e  ou de  c r è m e  p a r f u m é e .  A c e t t e  o p é r a t i o n ,  
d o n t  l e s  e f f e t s  s o n t  p o u r t a n t  i n v i s i b l e s ,  l a  femme 
c o n s a c r e  un s o i n  m i n u t i e u x ,  c a r  l e  p a r f u m  e s t  un 
d e s  é l é m e n t s  e s s e n t i e l s  de  s a  t o i l e t t e .  E n f i n  v i e n -  

n e n t  l e  m a q u i l l a g e  e t  l ' a p p l i c a t i o n  d e s  f a r d s ,  
c ' e s t - à - d i r e  l a  p e i n t u r e  du v i s a g e ,  é t a p e  u l t i m e  

e t  l a  p l u s  v o y a n t e  de  c e t t e  c o u r s e  à l a  b e a u t é .  

Deux t e r m e s  d é s i g n e n t  l ' e n s e m b l e  de  c e s  

o p é r a t i o n s  : " s e  p a r e r "  ( и o σ μ ῖ σ ϑ α ι ,  k o s m e i s t h a i ) e t  



" s e  f a i r e  b e l l e "  ( и α λ λ ω π ί ζ ε σ ϑ α ι ,  k a l l ô p i z e s t h a i ) ,  -  

t e r m e s  q u i  a p p e l l e n t  t r o i s  r e m a r q u e s .  E n  p r e m i e r  

l i e u , i l s  o n t  u n e  p o r t é e  g é n é r a l e  e t  n e  d é s i g n e n t  

p a s  s e u l e m e n t  l a  t o i l e t t e  d u  v i s a g e ,  m a i s  a u s s i  

t o u t e  s o r t e  d e  p a r u r e  : v ê t e m e n t ,  c o i f f u r e  o u  

b i j o u x .  L a  f e m m e  g r e c q u e  d e  l ' é p o q u e  c l a s s i q u e ,  

l o r s q u ' e l l e  v o u l a i t  s e  f a i r e  u n e  b e a u t é ,  s e  f i a i t  

a u t a n t  à  l ' é c l a t  d e  l ' o r  o u  d e  l a  p i e r r e ,  à  l a  

r i c h e s s e  e t  à  l a  c o u l e u r  d ' u n  t i s s u ,  a i n s i -  q u ' à  

l ' a r t  d e  d i s p o s e r  l ' é t o f f e  o u  l e  v o i l e , p o u r  r e h a u s -  

s e r  s e s  a v a n t a g e s  n a t u r e l s ,  q u ' à  l ' u t i l i s a t i o n  d e  

m a q u i l l a g e s .  D ' a u t r e  p a r t ,  c e s  d e u x  v e r b e s  n ' o n t  

p a s  e x a c t e m e n t  l e  m ê m e  s e n s  : l e  p r e m i e r  s ' e m p l o i e  

p o u r  d é s i g n e r  c e  q u i  s e r t  l a  b e a u t é  d e  l a  f e m m e ,  

g r â c e  . à  u n  u s a g e  j u d i c i e u x  d e  c r è m e s  d e  b e a u t é ,  

d e  b i j o u x  o u  d ' o r n e m e n t s  d i v e r s  ; a u  c o n t r a i r e  l e  

v e r b e  " s e  f a i r e  u n e  b e a u t é "  ( ( и α λ λ ω π ί ζ ε σ ϑ α ι  ] e s t  

p é j o r a t i f  e t  e s t  r é s e r v é  à  l a  c o q u e t t e r i e ,  à  l a  

p a r u r e  e x c e s s i v e  e t  p r o v o c a n t e ,  s o i t  d a n s  l ' u t i l i -  

s a t i o n  d e s  b i j o u x ,  s o i t  d a n s  c e l l e  d e s  c o u l e u r s  

v i v e s  p o u r  l e  m a q u i l l a g e .  L e s  m o t s  d é r i v é s  c o m m e  

k a l l ô p i s m o s  e t  k a l l ô p i s m a  ( и α λ λ ω π ι σ ό ς  ( и α λ λ ώ π ι σ -  

μ a )  q u i  s i g n i f i e n t  1 ' " o r n e m e n t  r e c h e r c h é " ,  o u  

k a l l ô p i s t r i a  ( и α λ λ ω π ι σ ρ ί α  , l a  " c o q u e t t e " ,  o n t  l a  

m ê m e  n u a n c e  p é j o r a t i v e .  D e r n i è r e  p r é c i s i o n  : q u a n d  

i l  s ' a g i t  d e  l a  s e u l e  p e i n t u r e  d u  v i s a g e  e t  n o n  

p l u s  d e s  p a r u r e s  t e l l e s  q u e  l e s  b i j o u x  o u  l e s  v ê -  

t e m e n t s ,  c ' e s t  e n  g é n é r a l  l e  t e r m e  k a l l ô p i z e s t h a i  

q u i  e s t  a s s o c i é  à  l ' u t i l i s a t i o n  d e s  f a r d s  ( 1 5 ] .  

A i n s i  d o n c ,  l e s  G r e c s  d i s t i n g u e n t  d a n s  l a  

t o i l e t t e  d u  v i s a g e  : l e s  s o i n s  d e  l a  p e a u  q u i  p e r -  

m e t t e n t  d e  p r é s e r v e r  l a  b e a u t é ,  e t  l ' u s a g e  d e s  

f a r d s ,  d o n t  l e  b u t  e s t  d e  c o l o r e r  l e  v i s a g e ,  d e  l e  

m a q u i l l e r .  I l s  a p p e l l e n t  l e s  p r e m i e r s  1 ' " a r t  d e  s e  

p a r e r ,  l ' a r t  d e  l a  t o i l e t t e "  ( и o σ μ η τ ι и ὴ  τ έ χ ν η ,  

k o s m ê t i k ê  t e c h n ê  ] e t  l e  d e u x i è m e ,  l ' " a r t  d e  s e  

f a r d e r ,  l ' a r t  d u  m a q u i l l a g e "  (иoμμω τ ιиὴ  HT] τ έ χ ν η ,  

k o m m ô t i k ê  t e c h n ê ]  [ 1 6 ] .  



La "kosmêtikê technê" 
и o σ μ η τ ι и ὴ  τ έ χ ν η )  

La k o s m ê t i k ê  t e c h n ê  e s t  

l ) . a r t  de s e  p a r e r "  e t  l e  
s u b s t a n t i f  kosmos ( и ό σ μ o ς  

p a r  c o n s é q u e n t ,  r e p r é s e n t e  à  l a  f o i s  l a  p a r u r e ,  

c ' e s t - à - d i r e  l e s  b i j o u x ,  c o l i f i c h e t s  e t  o r n e m e n t s  
d i v e r s  q u i  r e h a u s s e n t  l a  b e a u t é  e n  l a  m e t t a n t  e n  

v a l e u r ,  e t  l e s  p r o d u i t s  d e  b e a u t é  p r o p r e m e n t  d i t s ,  

c r è m e s  e t  o n g u e n t s  d o n t  l ' a p p l i c a t i o n  s u r  l a  p e a u  

e n t r e t i e n t  l a  b e a u t é .  T e l  e s t  l e  s e n s  a s s e z  g é n é -  
r a l  q u ' i l  f a u t  d o n n e r  à  c e  t e r m e  k o s m o s  d a n s  l a  
f o r m u l e  d e  P l a t o n  : " l e s  f a b r i c a n t s  d ' a r t i c l e s  d e  

t o i l e t t e  f é m i n i n e "  ( o ἱ  δ η μ ι o υ ρ γ o ὶ  π ε ρ ὶ  TOV 

γ υ ν α ι и ε ῖ o ν  и ό σ μ o ν )  ( 1 7 J .  

Ce t e r m e  k o s m ê t i k ê  t e c h n ê  ( 1 8 )  e s t  e m p l o y é  
a v e c  t r o i s  a c c e p t i o n s  d i f f é r e n t e s  c h e z  l e s  é c r i -  

v a i n s  ( p o è t e s ,  p h i l o s o p h e s ,  h i s t o r i e n s ,  m o r a l i s t e s ) .  

I l  d é s i g n e  j  a b o r d ,  d a n s  s o n  s e n s  l e  p l u s  l a r g e ,  

l ' a r t  d e  l a  p a r u r e ,  p o u r  l a  f e m m e  e t  p o u r  l ' h o m m e ,  

c ' e s t - à - d i r e  l ' a r t  d e  c h o i s i r  e t  d e  d i s p o s e r  l e s  

o r n e m e n t s  ( b i j o u x ,  p a r u r e s ,  v ê t e m e n t s ,  c o i f f u r e s )  

d e s t i n é s  à  p a r f a i r e  l a  b e a u t é  d u  v i s a g e  e t  d u  

c o r p s .  A c e  s e n s  s e  r a t t a c h e n t  l e s  s u b s t a n t i f s  c o n -  
c r e t s  k o s m o s ,  k o s m ê m a ,  k o s m i o n ,  k o s m ê s i s  ( и ό σ μ o ς ,  

и ό σ μ η μ α ,  и ό σ μ ι o ν ,  и ό σ μ η σ ι ς )  q u i  s i g n i f i e n t  1 ' " o r -  

n e m e n t " ,  l a  " p a r u r e " ,  s a n s  n u a n c e  d é p r é c i a t i v e  

( 1 9 J .  Au s e n s  f i g u r é ,  k o s m ê t i k ê  t e c h n ê  d é s i g n e  l '  

a r t  d e  n e t t o y e r ,  d ' a p p r ê t e r ,  e t  i l  s ' a p p l i q u e  n o n  

p a s  s p é c i a l e m e n t  à  l a  t o i l e t t e  d e  l a  f e m m e ,  m a i s  à  

c e l l e  d ' o b j e t s  i n a n i m é s  o u  d ' a n i m a u x ,  a u  s e n s  o ù  

l ' o n  d i t  p a r  e x e m p l e  d e  n o s  j o u r s  " f a i r e  l a  t o i -  

l e t t e  d ' u n  j a r d i n " .  A i n s i  P l a t o n ,  e n  p a r l a n t  d e s  
é t o f f e s  e t  d u  t r a v a i l  d e  l a  l a i n e ,  c i t e  l e  t e r m e  

e n  même t e m p s  q u e  d ' a u t r e s ,  t e l s  q u e  l e  l a v a g e  

( π λ υ ν τ ι и ή  , l e  r a v a u d a g e  ( ὀ и ε σ τ ι и ή ) ,  , l e  f o u l a g e  

( и ν α ϕ ε υ τ ι и ή )  ] ; d a n s  c e  c o n t e x t e  d u  P o l i t i q u e ,  
k o s m ê t i k ê  t e c h n ê  v e u t  d i r e  l ' a r t  d e  l ' a p p r ê t a g e  ; 



i l  e n  e s t  d e  même d a n s  un  p a s s a g e  d u  S o p h i s t e  o ù  

l e  m o t  f a i t  s u i t e  à  l ' a r t  d u  f o u l a g e  ( и ν α ι ϕ ε υ τ ι и ή  ] 

( 2 0 ) .  E n f i n ,  l e  t e r m e  a u n  s e n s  p r e s q u e  t e c h n i q u e  

e t  c ' e s t  c e l u i  q u ' u t i l i s e n t  l e s  m é d e c i n s  : l a  

k o s m ê t  i  k ê  d é s i g n e  l e s  s o i n s  q u e  l e s  f e r r i e s  a p p o r -  

t e n t  à  l e u r  v i s a g e ,  c ' e s t - à - d i r e  u n e  t o i l e t t e  

a p p r o p r i é e ,  à  l ' a i d e  d e  c r è m e s ,  p o m m a d e s ,  e a u x  d e  

t o i l e t t e  , m a s q u e s  d e  b e a u t é ,  o n g u e n t s  s p é c i a l i s é s  

d o n t  l a  f i n a l i t é  e s t  a u t a n t  m é d i c a l e  q u ' e s t h é t i q u e  

( 2 1 ) .  C e t t e  t o i l e t t e  v i s e  e n  e f f e t  à  p r o t é g e r  l a  

p e a u  c o n t r e  l e s  i m p u r e t é s ,  l e s  s o u i l l u r e s ,  l e  d e s -  

s è c h e m e n t ,  l e s  r i d e s ,  l e s  d e r m a t o s e s  ; e l l e  l u i  

c o n s e r v e ,  a u s s i  l o n g t e m p s  q u e  p o s s i b l e ,  s a  b e a u t é  

e t  s o n  é c l a t  n a t u r e l s .  C ' e s t  à  c e s  " p r o d u i t s  d e  

b e a u t é "  (TA и o σ μ η τ ι и ά ,  t a  k o s m ê t i k a )  q u e  l e  m é d e -  

c i n  C r i t o n ,  m é d e c i n  d e  T r a j a n  ( I I è m e  s i è c l e  a p r è s  

J . C . )  a  c o n s a c r é  s o n  o u v r a g e  S u r  l e s  p r o d u i t s  d e  

b e a u t é  ( π ε ρ ὶ  τ ῶ ν  и o σ μ η τ ι и ῶ ν )  , d o n t  u n  r é s u m é  

s u c c i n c t  a  é t é  c o n s e r v é  p a r  G a l i e n  ( 2 2 )  e t  a u q u e l  
s e  r é f è r e  s o u v e n t  A é t i o s  d a n s  s o n  C o u r s  d e  M é d e -  

c i n e  ( ' I α τ ρ ι и ά )  . ( 2 3 ]  . D e s  q u a t r e  l i v r e s  q u e  c o n t e -  

n a i t  l ' o u v r a g e  d e  C r i t o n ,  l e  p r e m i e r  t r a i t a i t  d e s  

c h e v e u x  ( t e i n t u r e s ,  s h a m p o i n g s ,  f r i c t i o n s ) ,  d e  l a  

p e a u ,  d e s  y e u x ,  d e s  s o u r c i l s ,  d e s  d e n t s  ; l e  d e u -  

x i è m e  é t a i t  c o n s a c r é  a u x  o n g u e n t s ,  c r è m e s ,  p a r -  

f u m s  ; l e  t r o i s i è m e  e t  l e  q u a t r i è m e  a u x  a f f e c t i o n s  

d e  l a  p e a u  : t a c h e s ,  b o u t o n s ,  d a r t r e s ,  c i c a t r i c e s ,  

e t c . . .  De t r è s  n o m b r e u s e s  f o r m u l e s  y é t a i e n t  d o n -  

n é e s  p o u r  l a  c o n f e c t i o n  d e s  d i f f é r e n t s  p r o d u i t s  d e  

b e a u t é  ; c e r t a i n e s  o n t  é t é  c o n s e r v é e s  p a r  G a l i e n  e t  

p a r  A é t i o s  ( 2 4 ) .  

L e s  p a r f u m s  ( μ ύ ρ α ,  m u r a )  e n t r e n t  d a n s  c e  

c h a p i t r e  d e  l ' a r t  d e  l a  t o i l e t t e  ; i l s  é t a i e n t  u t i -  

l i s é s  a b o n d a m m e n t  p a r  l e s  f e m m e s  e t  n e  j o u i s s a i e n t  

p a s  d ' u n e  r é p u t a t i o n  a u s s i  d é f a v o r a b l e  q u e  c e l l e  
d e s  f a r d s .  L e s  a n c i e n s  d a n s  c e  d o m a i n e  a v a i e n t  d e s  

c o n n a i s s a n c e s  t r è s  é t e n d u e s ,  d o n t  l e s  o u v r a g e s  d e s  



m é d e c i n s  g r e c s  e t  c e l u i  d e  T h é o p h r a s t e  S u r  l e s  

o d e u r s  ( π ε ρ ὶ  ὀ σ μ ῶ ν ,  p e u v e n t  n o u s  d o n n e r  u n e  i d é e .  

I l  s ' a g i s s a i t  o u  b i e n  d ' e s s e n c e s  p l u s  o u  m o i n s  

r a r e s ,  r e c h e r c h é e s  p o u r  l a  s e u l e  q u a l i t é  d e  l e u r  

o d e u r ,  o u  b i e n  d ' o n g u e n t s  p a r f u m é s  d a n s  l e s q u e l s  

l e  p a r f u m  i n t e r v e n a i t  e s s e n t i e l l e m e n t  p o u r  c o m -  

b a t t r e  l ' o d e u r  s o u v e n t  d é s a g r é a b l e  d e  l ' e x c i p i e n t  
g r a s  m a l  r a f f i n é .  

La "kommôtlkê, technê." 
( и o μ μ ω τ ι и ὴ  τ έ χ ν η )  

P a r a l l è l e m e n t  à  c e t  a r t  

d e  l a  t o i l e t t e ,  l e s  
f e m m e s  o n t  r e c o u r s  à  u n  

a u t r e  a r t  d o n t  l a  f i n a l i t é  e s t  d i f f é r e n t e ,  m a i s  

à  l e u r s  y e u x  c o m p l é m e n t a i r e ,  l ' " a r t  d e  s e  f a r d e r "  

[ k o m m ô t i k e ) ,  c ' e s t - à - d i r e  l ' a r t  d e  s e  p e i n d r e .  

L e s  m o t s  a p p a r e n t é s  à  k o m m o u n  ( и o μ μ o ῦ ν )  " p a r e r " ,  

v e r b e  d ' u n  e m p l o i  d ' a i l l e u r s  a s s e z  r a r e ,  d é s i g n e n t  

t o u s  a u t a n t  u n e  r e c h e r c h e  q u ' u n  e x c è s  d a n s  l a  

p a r u r e  ; i l s  s e m b l e n t  p a r t i c u l i è r e m e n t  a f f e c t é s  à  

c e  q u i  e s t  d e s t i n é  à t r o m p e r  s u r  l a  m a r c h a n d i s e  

[ l e  f a r d  n ' e s t - i l  p a s  e n c o r e  a p p e l é  d e  n o s  j o u r s  

" t r o m p e  l ' o e i l "  ? ] .  Ce v e r b e  k o m m o u n  a l e  s e n s  

p r é c i s  d e  f a r d e r  d a n s  u n  p a s s a g e  d ' A r i s t o t e  o ù  l a  

b e a u t é  n a t u r e l l e  e s t  o p p o s é e  à l a  b e a u t é  a p p a r e n t e  

q u e  p r o c u r e  l e  m a q u i l l a g e  ( 2 5 ) .  L e s  l e x i c o g r a p h e s  

d o n n e n t  a u  m o t  d e s  d é f i n i t i o n s  t o u t e s  p é j o r a t i v e s  

q u i  s o u l i g n e n t  l e  c a r a c t è r e  a r t i f i c i e l l e  l a  

p a r u r e  : " p a r e r  a v e c  a f f e c t a t i o n "  ( ὡ ρ α ἴ ζ ε ι ν )  , d i t  

H é s y c h i o s ,  " s ' e m b e l l i r  d e  f a ç o n  e x c e s s i v e  à l a  

f a ç o n  d e s  f e m m e s "  ( и α λ λ ω π ί ζ ε σ ϑ α ι  π ε ρ ι έ γ ω ς  x a i  

γ υ ν α ι и ω δ ῶ ς ,  r e n c h é r i t  S u i d a s ,  q u i  d é f i n i t  l e  

s u b s t a n t i f  c o r r e s p o n d a n t  kommos  comme " p a r u r e  e x -  

c e s s i v e "  ( π ε ρ ί ε ρ γ o ς  и ό σ μ η σ ι ς  . H é s y c h i o s  i n t e r -  

p r è t e  k o m m ô s i s  comme l ' " a c t i o n  d e  s e  p a r e r  l e  

c o r p s  a v e c  a f f e c t a t i o n "  (TOU σ ὡ μ α τ o ς  ὡ ρ α ἴ σ μ ό ς )  ; 
e n f i n  l e  s u b s t a n t i f  f é m i n i n  k o m m ô t r i a  ( и o μ μ ω τ ρ ί α )  

d é s i g n e  l a  f e m m e  d e  c h a m b r e  q u i  " p o m p o n n e "  s a  
m a î t r e s s e  ( 2 6 ) .  C e t  a r t  d e  s e  f a r d e r  e s t  é v i d e m -  

m e n t  l ' a r t  p a r  e x c e l l e n c e  d e s  c o u r t i s a n e s  : 



A t h é n é e  c i t e  u n  l o n g  e x t r a i t  d e  l a  p i è c e  d ' A l e x i s ,  

L ' é q u i v a l e n t  ( ' I σ o σ τ ά ι σ ι o ν  ( 2 7 )  d a n s  l e q u e l  s o n t  

d é c r i t s  l e s  " p r o c é d é s  é l a b o r é s  d e s  c o u r t i s a n e s "  

p o u r  r e m é d i e r  à  t o u s  l e u r s  d é f a u t s  p h y s i q u e s  : 

A l e x i s  é n u m è r e  f a r d s ,  m a q u i l l a g e s ,  t e i n t u r e s ,  

d e s s o u s  r e m b o u r r é s ,  b a l e i n e s ,  c o r s e t s ,  e t c . . . q u i  

n e  s o n t ,  d i t - i l ,  q u ' a u t a n t  d e " m o y e n s  a r t i f i c i e l s  

d e  s e  p a r e r "  [ δ ι '  ἐ π ι τ ε χ ν ή σ ε ω ς  и o μ μ ώ σ ε ι ς )  . C l é m e n t  

d ' A l e x a n d r i e ,  c o m m e n t a n t  e n  t e r m e s  s é v è r e s  l e  

m ê m e  t e x t e ,  e n t e n d  b i e n  " d é t o u r n e r  l e s  f e m m e s  d e  

c e s  s u b t e r f u g e s  d e  l a  c o q u e t t e r i e "  ; s u b t e r f u g e s  

q u e  P h i l o s t r a t e  a p p e l l e  " d e s  d r o g u e s  d e  l ' a r t  d u  

m a q u i l l a g e "  ( и o μ μ ω τ ι и ῆ ς  ϕ ά ρ μ α и α  ( 2 8 )  , p a r m i  l e s -  

q u e l l e s  i l  r a n g e  l a  p e i n t u r e  d e s  j o u e s ,  l a  p e i n -  

t u r e  d e s  l è v r e s ,  l e  m a q u i l l a g e  d e s  y e u x ,  b r e f ,  

t o u s  l e s  p r o c é d é s  p o u r  l a  f e m m e  q u i  v e u t  s e  f a i r e  

b e l l e  d e  " s u p p l é e r  c e  q u i  l u i  m a n q u e " .  

L a  k o m m ô t i k ê  t e c h n ê  c o n c e r n e  d o n c  l ' u s a g e  

d e s  f a r d s  e t  m a q u i l l a g e s ,  q u i  s e  p r o p o s e n t  d ' " a r -  

r a n g e r "  u n  v i s a g e  a r t i f i c i e l l e m e n t  ( 2 9 ) ,  à  l ' a i d e  

d e  c o u l e u r s ,  d e  l u i  c o n f é r e r  u n  é c l a t  q u ' i l  n ' a  

p a s  a u  n a t u r e l .  S a  f i n a l i t é  e s t  b i e n  m i s e  e n  v a -  

l e u r  p a r  P l a t o n  ( 3 0 ) , q u i  r a t t a c h e  c e t  a r t  à  c e l u i  

d e  l a  f l a t t e r i e  ( и o λ α и ε ί α )  , d o n t  f o n t  p a r t i e ,  s e -  

l o n  l u i ,  " l a  r h é t o r i q u e ,  l e  m a q u i l l a g e ,  l a  s o p h i s -  

t i q u e  e t  l a  c u i s i n e " :  " L a  f l a t t e r i e  s e  d o n n e  p o u r  

l ' a r t ,  d o n t  e l l e  p r e n d  l e  m a s q u e  ; d u  b i e n  e l l e  

n ' a  n u l  s o u c i ,  m a i s  p a r  l ' a t t r a i t  d u  p l a i s i r  e l l e  

t e n d  u n  p i è g e  à  l a  s o t t i s e  q u ' e l l e  a b u s e  . . . C ' e s t  

a i n s i  q u e  l a  c u i s i n e  c o n t r e f a i t  l a  m é d e c i n e  e t  

f e i n t  d e  c o n n a î t r e  l e s  a l i m e n t s  q u i  c o n v i e n n e n t  

l e  m i e u x  a u  c o r p s .  L e  m a q u i l l a g e  ( k o m m ô t i k ê )  

c o n t r e f a i t  l a  g y m n a s t i q u e ,  e t  c ' e s t  u n e  c h o s e  

m a l f a i s a n t e ,  t r o m p e u s e ,  b a s s e ,  i n d i g n e  d ' u n  h o m m e  

l i b r e ,  q u i  p r o d u i t  l ' i l l u s i o n  p a r  d e s  a p p a r e n c e s ,  

p a r  d e s  c o u l e u r s ,  p a r  u n  v e r n i s  s u p e r f i c i e l  e t  

p a r  d e s  é t o f f e s .  S i  b i e n  q u e  l a  r e c h e r c h e  d ' u n e  



b e a u t é e  e m p r u n t é e  f a i t  n é g l i g e r  l a  b e a u t é  n a t u -  

r e l l e  q u e  d o n n e  l a  g y m n a s t i q u e " .  

C e  s o n t  l e s  m é d e c i n s  q u i  o n t  o p p o s é  c e s  

d e u x  s o r t e s  d ' a r t  a v e c  l e  p l u s  d e  n e t t e t é , G a l i e n  
d é l i m i t a n t  t r è s  e x a c t e m e n t  l e s  a t t r i b u t i o n s  e t  l e s  

f i n a l i t é s  d e  c h a c u n .  A l ' a r t  d e  l a  t o i l e t t e  

( k o s m ê t i k ê )  i l  a c c o r d e  d e  f a i r e  p a r t i e  d e  l a  m é d e -  

c i n e ,  c a r  c ' e s t  u n e  s c i e n c e  : " L ' a r t  d e  l a  t o i -  

l e t t e ,  q u i  e s t  p a r t i e  d e  l a  m é d e c i n e ,  d i f f è r e  d e  

l ' a r t  d u  m a q u i l l a g e ;  l e  b u t  d u  m a q u i l l a g e  e s t  d e  

r é a l i s e r  u n e  b e a u t é  é t r a n g è r e ,  e t  c e l u i  d e  l a  t o i -  

l e t t e ,  p a r t i e  d e  l a  m é d e c i n e ,  e s t  d e  c o n s e r v e r  a u  

c o r p s  t o u t  s o n  n a t u r e l ,  i l  s ' e n s u i t  u n e  b e a u t é  

n a t u r e l l e "  [ 3 1 ) .  G a l i e n  r a i s o n n e  i c i  e n  m é d e c i n ,  

p o u r  q u i  t o u t  p r o d u i t  d o i t  ê t r e  n a t u r e l  e t  p r é -  

s e r v e r  l a  s a n t é  ; o r ,  t o u s  c e u x  r e l e v a n t  d e  l a  

k o s m ê t i k ê  t e c h n ê  a s s u r e n t  l a  p r o t e c t i o n  d e  l a  

p e a u .  E n  r e v a n c h e ,  c e u x  r e l e v a n t  d e  l a  k o m m ô t i k ê  

t e c h n ê  s o n t  m a l f a i s a n t s  ; l o i n  d e  s o i g n e r  l a  p e a u ,  

i l s  l ' a b i m e n t  à  l ' a i d e  d e  d r o g u e s  p a r f o i s  n o c i v e s  

o u  t o x i q u e s .  P a r  e x e m p l e ,  o n  s a i t  q u e  l ' u t i l i s a -  

t i o n  d e  p r o d u i t s  à  b a s e  d e  m e r c u r e  o u  d e  p l o m b  

e s t  d a n g e r e u s e  q u a n d  e l l e  n ' e s t  p a s  m o d é r é e  ( 3 2 ]  ; 

c o m m e  l e s  c o n n a i s s a n c e s  d e s  c o q u e t t e s  s u r  c e  p o i n t  

é t a i e n t  r u d i m e n t - a i r e s ,  l e s  a c c i d e n t s  n ' é t a i e n t  p a s  

r a r e s .  C ' e s t  a i n s i  q u e  l e  p s i m u t h i o n  ( c é r u s e  o u  

c a r b o n a t e  d e  p l o m b ]  q u i  f u t  d ' u n  e m p l o i  c o u r a n t  

( e t  a b o n d a n t )  s u r  l e  v i s a g e  p e n d a n t  t o u t e  l ' a n t i -  

q u i t é ,  p r o d u i t  à  l a  l o n g u e  d e s  a f f e c t i o n s  c u t a n é e s  

g r a v e s  ( 3 3 ) .  L e s  m é d e c i n s  g r e c s ,  q u i  p o u r t a n t  n ' é -  

t a i e n t  p a s  d e s  a l l e r g o l o g u e s ,  o n t  e u  c o n s c i e n c e  

d e s  d a n g e r s  q u e  f a i s a i e n t  c o u r i r  c e r t a i n s  f a r d s  : 

c o n s i d é r a b l e  e s t  l e  n o m b r e  d e  r e m è d e s  q u ' i l s  o n t  

p r o p o s é s ,  à  t o u t e s  l e s  é p o q u e s ,  p o u r  g u é r i r  l e s  

m a l a d i e s  d e  l a  p e a u  ; l ' u s a g e  d e s  f a r d s  n ' é t a i t  

s a n s  d o u t e  p a s  é t r a n g e r  à  l ' a p p a r i t i o n  s i  f r é q u e n t e  

d e s  a c n é s ,  é r y t h è m e s  e t  a u t r e s  f o r m e s  p l u s  o u  m o i n s  





^ Préparatifs de noces d'Harmonie 

Epinetron attribué au peintre d'Eretrie. V ème siècle (Extrait de E. Pfuhl, Malerei und Zeichnung der 
Greichen, Munich 1923). 
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