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Pour nous restreindre a ce
gue notre temps appelle vulgaire-
ment magquillage, qui ne voit que
la poudre de riz, si rnialsement
anathématisée par les philosophes
candides, a pour but et pour ré-
sultat de faire disparaitre du
teint toutes les taches que 1la
nature y a outrageusement semées,
et de créer une unité abstraite
dans le grain et la couleur de

la peau, laguelle unité, comme
celle produite par le maillot,
rapproche immédiatement 1'é&tre
humain de la statue, c'est-a-dire
d'un &tre divin et supérieur ?
Quant au noir artificiel qui cerne
1'oeil et au rouge gqui marque la
partie supérieure de la joue,
bien que l'usage en soit tiré du
méme principe, du besoin de sur-
passer la nature, le résultat est
fait pour satisfaire & un besoin
tout opposé. Le rouge et le noir
représentent la vie, une vie
surnaturelle et excessive ; ce
cadre noir rend le regard plus
profond et plus singulier, donne
a4 1'oeil 1'apparence plus décidée
de fenétre ouverte sur 1'infini ;
le rouge qui enflamme la pommette
augmente encore la clarté de la
prunelle et ajoute & un beau
visage féminin la passion mysté-
rieuse de la pretresse”.
BAUDELAIRE, Curiosités esthétiques

XVI - Le peintre de la vie moderne
(XI, "Eloge du maquillage"].
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AVANT - PROPOS

L'usage des fards dans 1'Antiguité nous
est surtout connu par 1'Egypte, ol les documents
concernant ce chapitre de la toilette des femmes
sont abondants ; les tombes ont livré, outre les
menus objets faisant partie du matériel de la
toilette féminine, un grand nombre de fragments
de fards et de pommades ; d’autre part, des pein-
tures sur vases et des fresques bien conservées
donnent une idée assez précise a la fois de la
préparation des ingrédients et du maquillage réa-
lisé sur les visages. Apparemment les femmes égyp-
tiennes se fardaient beaucoup, disposant pour
cela de produits tres élaborés aux couleurs variées
dont les mélanges leur procuraient toute sorte
de nuances : rouge, rose, orange, brun, jaune,
wert, Dleu; gris; sans parler du hoirset dulbilcenzs

Qu'en était-il en Gréce ? On connait bien
ces accessoires féminins gue sont spatules, boites
a fards, flacons & parfums, retrouvés dans les
sites archéologigues ; des vases et des miroirs
ont donné aussi guelques représentations de sce-
nes de gynécée consacrées a la toilette, mais
tous ces documents éclairent surtout 1'aspect
technigue des opérations de maguillage, ils sont
de peu de secours, en revanche, pour la connais:
sance des conditions sociologiques de 1'emploi des
fards dans la société grecque : guelles femmes
les utilisaient ? Comment et pourquoi y avaient-
elles recours ? C'est vers la littérature, vers
les textes des écrivains, qu'il faut se tourner
pour tenter de donner une réponse & ces guestions.

S

Les documents que ces textes mettent & notre dis-
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position sont malheiireusement brefs et peu variés,
ce gqui explique peut-gtre qu'aucune étude appro-
fondie n'ait été consacrée a ce probléme, mineur
il est vrai, mais assez révélateur, somme toute,
des idées que la société grecque se faisait de la
condition féminine.

En tout cas, il serait vain de vouloir es-
quisser une comparaison, pour les fards, avec nos
modes contemporaines ; les soins que les femmes
grecques accordaient a leur visage peuvent appa-
raitre assez insolites, sans commune mesure, meme,
avec les fins esthétigues auxguelles nous habi-
tuent les actuels salons de beauté. Mais, pour con-
prendre ces étranges conportements, il faut d'abord
les situer dans leur contexte historigue : le ma-
guillage est tributaire & la fois des conditions
matérielles d'existence des femmes (climat, fortu-
ne, habitat, qualité et variété des produits utili-
sés), et des modalités de leur insertion dans une
société essentiellement masculine. D'autre part,
le maquillage est pour les femmes grecques une tech-
nigue, beaucoup plus gu'un art. Application de pro-
cédés traditionnels avec utilisation de produits
peu nombreux, cette technigue du magquillage ne se
propose pas un idéal esthétigue congu comme oeuvre
d'art ; il s'agit surtout d'une mise en oeuvre de
moyens, la femme cherchant & &tre la plus habile
dans le maniement de ces fards et de ces recettes,
et non la plus artiste. Son golt intervient peu,
et 1'on ne s'étonnera pas de la prédilection mar-
guée des Grecgues pour l'abus des couleurs et des
contrastes.

Les fards seront examinés, dans cette étude,
au cours de deux périodes de 1'histoire grecque,
dans deux régions différentes : 1'Attigue & 1'épogue
classique (Véme, IVéme, IIIeéme sigcles) - 1'Asie
Mineure telle gue la font revivre au IVeme siecle
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apreés J.C. les Péres de 1'Eglise et en particulier
le plus observateur et sans doute le moins miso-
gyne des Péres, Jean Chrysostome. En gquoi d'abord
consiste la technigue du maguillage ; guels sont
les fards employés et guel est le vocabulaire au-
qguel ont recours les écrivains grecs ; comment,
enfin, les femmes utilisaient les fards et guelles
conclusions on peut en tirer du point de vue socio-
logique : tels sont les problémes que les pages
gul suivent se proposent d'aborder. Il ne s’agit
pas d’'une étude exhaustive sur les fards, le but
étant surtout d’évoguer, en les opposant, les deux
types de société gue révélent deux emplois tres
différents des fards, alors méme gue la technique
du maguillage et des produits utilisés ont été les
mémes, pour l’'essentiel, pendant ces huit ou dix
siecles.

o a

C'est grace a 1'appui du C.N.R.S. gue cet
ouvrage a pu paraitre ; j’exprime ici ma gratitude
a Madame BONNIFET, qui en dirige & Lyon 1'Adminis-
tration Régionale. Je remercie également tous ceux
qui m'ont aidé dans ce travail, en particulier

Monsieur Jean POUILLOUX, Professeur a 1'Université
LYON II, dont les conseils et 1'amitié m’ont été

précieux.
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La foilette matinale, €'hygine corporelle et Les
s04ns du visage - L’"a'Lt de se parer” (nmoountiun
Téxvn, kosmétiké techné) et £'"ant de se farder”
(moupwtLnn Téxwvn, kommotiké techne) - Les documents
sun La kommotike techne.

Dans une scéne célébre des Précieuses Ridi-
cules, Moliere imagine le dialogue suivant entre

Gorgibus, le pére des deux précieuses Cathos et

Magdelon, et sa servante : "- 00 sont vos maitres-
ses ? - Dans leur cabinet - Que font-elles 7 - De
la pommade pour les léevres - C'est trop pommadé.
Dites-leur qu'elles descendent. Ces pendardes-1a,
avec leur pommade ont, je pense, envie de me ruiner.
Jdene vois partout gie Diancs @''oeufe,” lait Wimegl -
nal et mille autres brimborions que je ne connais
point. Elles ont usé depuis gue nous sommes ici, le
lard d’'une douzaine de cochons, pour le moins, et
quatre valets vivraient tous les jours des pieds

de mouton qu'elles emploient” (1). Ces pratigues
sont le fait d’'une société treés sophistiguée, dans
laquelle la femme joue un grand réle et s'aide,
pour tenir ce role, des artifices de la toilette.
L'utilisation de ces produits de beauté, et notam-
ment des fards, gqui donnent aux diverses parties

du visage des couleurs vives et contrastées, n'a
pour but gue d'atteindre un certain type de beauté
selon les criteres de la mode.

Il en était déja de méme au temps de Péri-
clés, dans une société ot la femme ne jouissait pas
de la faveur dont elle allait bénéficier au Grand
Siécle. Il est vral que ces coguettes n'apparte-
naient pas a la m@me classe sociale ; ce n'était pas
des bourgeoises ou des marguises, mais le plus sou-
vent des courtisanes ; tout compte fait, cependant,
les exigences esthétiques des unes comme des autres
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tendaient & peu prés & la méme fin : c'est pour
attirer les regards des hommes qu'elles "s'empla-
traient les joues de céruse et s'enduisaient la
figure de fard rouge "(2), comme le dit Euboulos,
poete athénien du IVéme siécle avant J.C.. Ce
qu'elles faisaient avec une telle application qu’
en cas de "chaleur deux ruisseaux d'encre leur
coulaient des yeux, la sueur dégoulinant de leur
figure leur creusait dans le cou un sillon rouge

et leurs cheveux plagués sur leur visage ressem-
blaient & des cheveux blancs, vu la céruse qu'on y
avait mis”. Tous ces soins du visage, les femmes
grecgues les accomplissaient, secondées par leurs
servantes, dans le cadre du gynécée, assises devant
leur table de toilette couverte de récipients, bo%-
tes a fards, flacons & parfums, coffrets & bijoux
et miroirs. Elles y consacraient la majeure partie
de leur matinée, aprés avoir réservé le temps néces-
saire & la toilette proprement dite, c'est a dire

a la propreté corporelle. Cette derniére opération
comportait apparemment un bain, complet ou partiel,
mais il est difficile de déterminer quel ftait le
rythme de ces ablutions ; étant donné les moyens
matériels compliqués qu'elles requéraient, il est
tres probable gue ce rythme était loin d'étre quo-
tidien.

La toilette En ce qui concerne la toilette,
matinale. 1'idée que les anciens se fai-
saient de 1'hygiene différait
sensiblement des notres. D'abord, dans la Gréce
antique, les occasions de se laver chez soi étaient
assez rares ; la distribution de 1'eau s'effectuait
dans des conditions difficiles et chichement dans
1'intérieur des maisons, car il n'y avait ni eau
courante ni évacuation des eaux usées. (3) Les Grecs
utilisaient pour la toilette des ustensiles, vases
bassins, vasgues, récipients divers d'un usage mal
commode en raison de leur encombrement et de la
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manutention gu'ils exigeaient. On disposait bien,
dans guelgues maisons particulieres, et des le
IVéme siecle avant J.C., de salles de bains avec
baignoires, mais ces installations, d'ailleurs peu
répandues, étaient encore rudimentaires (4). Pour
la majorité des Grecs la toilette & domicile était
une entreprise qui demandait du temps et de la pa-
tience. Ils préféraient les commodités (relatives)
qgue leur offrait le bain dans les établissements
publics. A une époque assez ancienne m&me, les ama-
teurs de douches utilisaient le jet des fontaines
publiques ; du moins les vases a figures noires du
VIéme siecle représentent-ils des scenes de ce
genre (5). Au Véme siecle ces représentations
avaient disparu, sans doute en méme temps gue ces
habitudes ; les palestres en effet semblent avoir
été dotées & cette épogue de fontaines et de vas-
gues assez nombreuses dont usaient les athlétes pour
leur toilette (6) ; de plus, des établissements de
bain mettaient & la disposition de tous les hommes
des baignoires et des étuves, qui permettaient de
se laver dans des conditions de confort acceptables.

Mais le bain dispensait le plus souvent de
toute autre toilette, mis & part peut-&tre les bains
de pieds, gue rendaient nécessaires la légéreté des
chaussures, la poussiére ou la boue. Ainsi, on ne
marguait gueére d'empressement pour la toilette du
visage, gui n'apparaissait pas absolument indispen-
sable ; il n'existe pas, en grec, de mot pour dési-
gner les soins matinaux du visage ; quand le Grec
se levait, de bonne heure le matin, se passait-il
de 1'eau sur la figure ? Aucun verbe, en tout cas,
ne traduit le frangais "se débarbouiller”. De méme,
tous %es termes grecs qui correspondent au verbe
"se laver” concernent la toilette des mains, des
pieds ou du corps, mais jamais celle du visage (7)as
Est-ce & dire gue cette toilette élémentaire n'était
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accomplie gue dans la boutigue et par les soins du
barbier ? (8].

En second lieu, le fait de se laver ne
correspondait pas seulement & un besoin de propreté
corporelle ; ainsi les établissements publics, au
Véme sieécle, offraient surtout & leurs clients 1’
occasion de rencontres et de bavardages avec des
amis.Quant & la baignoire individuelle, dont 1'u-
sage est attesté déja au temps d'Homére, elle
était recherchée surtout pour la détente physigue
et le délassement gque le bain procurait. On se bai-
gnait de préférence avant le repas du soir pour
manger avec plus d'appétit, ou avant de se coucher
pour mieux dormir. Il faut noter enfin gue les ges-
tes méme élémentaires de la toilette avaient, &
1'origine du moins, la valeur d'un rite religieux,
ce qui en délimitait et en restreignait la prati-
gue. Ainsi, chez Homére, hommes et femmes se la-
vaient les mains surtout avant le repas, en signe
de purification (89) ; de méme le geste de laver
les pieds du voyageur gue 1l'on recevait ou de 1'hd-
te qu'on traitait & sa table répondait aux lois et
coutumes de 1'hospitalité, c'était un geste de
courtoisie qui marquait la délicatesse d'un homme
désireux avant tout de faire plaisir ; le bain of-
fert & 1'hdte répondait également & cette inten-
tion d'honorer et de mettre & 1l'aise. Plus tard la
résonance religieuse de ces gestes s'estompera,
mais la toilette restera une opération que 1'on
accomplit autant pour le plaisir qu'on y prend et
le bien-8tre qu'il procure gue par besoin de pro-
preté et par hygiene (10).

Les femmes, elles aussi, avaient acces aux
bains publics ol une salle spéciale, en général,
leur était réservée (11) ; mais ces établissements
étaient délaissés par les James de la bonne sociéteé
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qui preféraient se baigner chez elles, dans une
pi2ce du gynécée ol 1'on disposait pour elles une
baignoire ou une vasgue. Les représentations de
scenes de gynécée, fréguentes sur les vases atti-
gues du Veme siecle, illustrent, et parfois de
fagon assez réaliste, les diverses opérations qu’
accomplissaient les femmes & leur toilette (12).
Mais le bain n'était qu'un aspect de 1l'activité
des femmes, car pour elles il s'agissait beaucoup
moins d'assurer la propreté du corps que de "faire
toilette”, c'est-&-dire de se faire belles. Les
textes anciens révelent les phases successives des
opérations gu'accomplissait la cogquette devant son
miroir, en particulier un fragment d'Antiphane,
poéte comigue du IVéme sigdcle avant J.C. (13)
"Elleiest ld, la:veieil, elle-sesnetboie,vaai felle
se frictionne la peau, elle se peigne, elle se
frotte, elle se lave, elle se contemple, elle s'
habille , elle se parfume, elle se pare, elle se
pommage: .. .". Abstractien faite de la teiletle
vestimentaire et de la coiffure, la femme se con-
sacre a trois opérations : elle commence par
nettoyer son visage, et par décaper par une fric-
tion vigoureuse son front et ses joues des cremes
et masques de beauté appliqués la veille au soir
(14). Ensuite, elle choisit les parfums gqu'elle
ékendra sur le visape, le egou, la pditciness pars
fums variés qui se présentent sous forme d'huile,
d’'essence ou de créme parfumée. A cette opération,
dont les effets sont pourtant invisibles, la femme
consacre un soin minutieux, car le parfum est un
des éléments essentiels de sa toilette. Enfin vien-
nent le maguillage et 1'application des fards,
c'est-a-dire la peinture du visage, étape ultime
et la plus voyante de cette course & la beauté.

Deux termes désignent l'ensemble de ces
opérations : "se parer” (wooueLOBow, kosmeisthailet
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"se faire belle"” [ualxﬂnigscﬁat, kalldpizesthai), =
termes gqui appellent trois remargues. En premier
lieu,ils ont une portée générale et ne désignent
pas: seulement la toilette du visage, mais aussi
toute sorte de parure : vétement, coiffure ou
Dijoux. La femme grecque de 1'épogue classique,
lorsqu'elle voulait se faire une beauté, se fiait
autant & 1'éclat de 1l'or ou de la pierre, a la
richesse et & la couleur d'un tissu, ainsi gu'a
1l'art de disposer 1'étoffe ou le voile,pour rehaus-
ser ses avantages naturels, qu'’a 1l'utilisation de
maquillages. D'autre part, ces deux verbes n’ont
pas exactement le mé&me sens : le premier s'emploie
pour désigner ce qui sert la beauté de la femme,
grace a un usage judicieux de creémes de beauté,

de bijoux ou d'ornements divers ; au contraire le
verbe "se faire une beauté” (modMLTeoSaL) est
péjoratif et est réservé & la coquetterie, & la
parure excessive et provocante, soit dans 1'utili-
sation des bijoux, soit dans celle des couleurs
vives pour le maquillage. Les mots derlves comme
kallépismos et kallBpisma [nﬂAAmHLouog, MOAATLO-
o) gqui signifient 1’"Drnement recherche", ou
kalldpistria (MoAwLOoTELQ), la coquette ',ont la
méme nuance péjorative. Derniére précision : guand
il s'agit de la seule peinture du visage et non
plus des parures telles gque les bijoux ou les vé-
tements, c'est en général le terme kallBpizesthail
gul est associé & 1'utilisation des fards (15).

Ainsi donc, les Grecs distinguent dans la
toilette du visage : les soins de.la peau qui per-
mettent de préserver la beauté, et 1'usage des
fards, dont le but est de colorer le visage, de le
maguiller. Ils appellent les premiers 1'"art fHEise
parer, l'art de la toilette” (HOOUHTLKn rexvn
kosmétik& techné ) et le deuxieme, 1'"art de se
farder, l'art du maguillage” (uouummunn TExVn,
komm6tiké techné) (16).
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La "kosmetikée techne" La kosmdtik& technd@ est
‘MooUNTLHN TEXVN) "art de se parer” et le

substantif kosmos [uoouog)
par conséequent, représente a la fois la parure,
c'est-a-dire les bijoux, colifichets et ornements
divers gui rehaussent 1la beauté en la mettant en
valeur, et les produits de beauté proprement dits,
créemes et onguents dont 1'application sur la peau
entretient la beauté. Tel est le sens assez géné-
ral gqu'il faut donner & ce terme kosmos dans la
formule de Platon : "les fabrlcants g artlclea de
toilette féminine” (ol &nuioupyol TV TEPL TOV
yuvawuretov ubouov) (17).

‘ Ce terme kosmgtik& techné (18) est employé
avec trois acceptions différentes chez les écri-
veins (pogtes, philosophes, historiens, moralistes).
Il désigne g abord, dans son sens le plus large,
1'art de la parure, pour la femme et pour 1'homme,
c'est-a-dire 1'art de choisir et de disposer les
orrements (bijoux, parures, vétements, coiffures)
destinés & parfaire la beauté du visage et du
corps. A ce sens se rattachent les substantifs con-
crets kosmos, kosméma, kosmion, kosm@sis [uéouog,
uéounua, ndouLov, noounolg) qui signifient 1'"or-
nement”, la "parure", sans nuance dépréciative
(19). Au sens figuré, kosmétike techné& désigne 1'
art de nettoyer, d'appréter, et il s'applique non
pas spécialement & la toilette de la femme, mais &
celle d’objets inanimés ou d'animaux, au sens ol
1'on dit par exemple de nos jours "faire la toi-
lette d'un jardin”. Ainsi Platon, en parlant des
étoffes et du travail de la laine, cite le terme

J en meme temps gue d' autres, tels que le lavage

| (MwvtLnn), le ravaudage {OREDTLnn], le foulage

GAUCELTLHA) ; dans ce contexte du Politique,
kosmétiké techng veut dire 1'art de 1'apprétage ;

i A T
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il en est de méme dans un passage du Sophiste ol
le mot fait suite & 1l'art du foulage (MUO@EUTLMﬁ)
(20). Enfin, le terme a un sens presque technigue
et c'est celui gu'utilisent les médecins : la
kosmétik& désigne les soins que les femes appor-
tent & leur visage, c’est-a-dire une toilette
appropriée, a l'aide de crémes, pommades, eaux de
toilette , masgues de beauté, onguents spécialisés
dont la finalité est autant médicale qu'esthétique
(21). Cette toilette vise en effet & protéger la
peau contre les impuretés, les souillures, le des-
séchement, les rides, les dermatoses ; elle lui
conserve, aussi longtemps que possible, sa beauté
et son éclat naturels. C'est a ces "produits de
beauté” (TA uosunTLué, ta kosmétikal gue le méde-
cin Criton, médecin de Trajan (Iléme siécle apres
J.C.) a consacré son ouvrage Sur les produits de
beauté (MEPL TWV MOOUNTLMGOV), dont un résumé
succinct a été conservé par Galien (22) et auguel
se référe souvent Aétios dans son Cours de Méde-
cine [Kaprud].(ZS). Des quatre livres gue conte-
nait 1'ouvrage de Criton, le premier traitait des
cheveux (teintures, shampoings, frictions), de la
peau, des yeux, des sourcils, des dents ; le deu-
xiéme était consacré aux onguents, cremes, par-
fums ; 1le troisieme et le gquatrieme aux affections
de la peau : taches, boutons, dartres, cicatrices,
etc... De trés nombreuses formules y €taient don-
nées pour la confection des différents produits de
beauté ; certaines ont été conservées par Galien et
par Aétios (24).

Les parfums [USDG, mura) entrent dans ce
chapitre de 1l'art de la toilette ; ils étaient uti-
lisés abondamment par les femmes et ne jouissaient
pas d'une réputation aussi défavorable gque celle
des fards. Les anciens dans ce domaine avaient des
connaissances trés étendues, dont les ouvrages des
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médecins grecs et celui de Théophraste Sur les
odeurs (TEQEL Odunv} peuvent nous donner une idée.
Il s'agissait ou bien d'essences plus ou moins
rares, recherchées pour la seule gualité de leur
odeur, ou bien d'onguents parfumés dans lesquels
le parfum intervenait essentiellement pour com-
battre 1'odeur souvent désagréable de 1'excipient
gras mal raffine.

-~

La "kommotike techne" Parallélement & cet art
(MOUMWTLUN TEYVN) del la'tei Fette, es
femmes ont recours a un
autre art dont la finalité est différente, mais
a leurs yeux complémentaire,l'”art de se farder”
(kommStike), c'est-a-dire l'art de sg peindre.
Les mots apparentés & kommoun (MOuMOLV) "parer”,
verbe d'un emploi d'ailleurs assez rare, désignent
tous autant une recherche qu'un excés dans la
parure ; ils semblent particuliérement affectés a
ce gui est destiné & tromper sur la marchandise
(le fard n'est-il pas encore appelé de nos jours
"trompe 1'oeil” ?). Ce verbe kommoun a le sens
précis de farder dans un passage d'Aristote ol la
beauté naturelle est opposée a la beauté apparente
que procure le maquillage (25). Les lexicographes
donnent au mot des définitions toutes péjoratives
qui soulignent le caractere artlflclel de la
parure : "parer avec affectation” UqJJLQELv] dit
Hésychios, "s'embellir de fagon excessive a la
fagon des femmes” (mod i CeoSol mepL€pywe mal
yovoLuwSc ), renchérit Suidas, qui définit le
substantif co?respondént kommos comme "parure ex-
cessive” (TMEPLEPYOS HOOMNOLE) . Hésychios inter-
préete kommbsis comme 1'"action de se parer le
corps avec affectation” (ToL Omulrog unu&ouog] 3
enfin le substantif féminin kommbétria (MouunﬂpLaJ
désigne la femme de chambre gui "pomponne” sa
maitresse (26). Cet art de se farder est évidem-
ment 1'art par excellence des courtisanes
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Athénée cite un long extrait de la piéce d'Alexis,
L'équivalent Clocotdolov) (27) dans lequel sont
décrits les "procédés élaborés des courtisanes”
pour remédier & tous leurs défauts physiques
Alexis énumere fards, magquillages, teintures,
dessous rembourrés, baleines, corsets, etc...gui
ne sont, dit-il, gu'’autant de"moyens artificiels
de se parer” (8U enLTeEXVNOEWS MouoeLe). Clément
d'Alexandrie, commentant en termes sévéres le
méme texte, entend bien "détourner les femmes de
ces subterfuges de la coquetterie” ; subterfuges
gue Philostrate appelle "des drogues de 1l'art du
maguillage” (Mouuwrbuﬁt @ouoma) - (28), parmi les-
quelles il range la peinture des joues, la pein-
ture des léevres, le maguillage des yeux, bref,
tous les procédés pour la femme qui veut se faire
belle de "suppléer ce qui lui manque”.

La kommétikeé techné concerne donc 1'usage
des fards et magquillages, gqui se proposent d'"ar-
ranger” un visage artificiellement (28), & 1l'aide
de couleurs, de lui conférer un éclat qu'il n'a
pas au naturel. Sa finalité est bien mise en va-
leur par Platon (30),gui rattache cet art a celui
de la flatterie (uolomela), dont font partie, se-
lon lui, "1la rhétorigque, le magquillage, la sophis-
tique et la cuisine”: "La flatterie se donne pour
1'art, dont elle prend le masgque ; du bien elle
n'a nul souci, mais par 1'attrait du plaisir elle
tend un piege & la sottise qu'elle abuse ...C'est
ainsi gue la cuisine contrefait la médecine et
feint de connaitre les aliments qui conviennent
le mieux au corps. Le maguillage (kommotiké)
contrefait la gymnastigque, et c'est une chose
malfaisante, trompeuse, basse, indigne d'un homme
libre, qui produit 1'illusion par des apparences,
par des couleurs, par un vernis superficiel et
par des étoffes. Si bien que la recherche d'une
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beautée empruntée fait négliger la beauté natu-
relle gue donne la gymnastigue”.

Ce sont les médecins gui ont ocpposé ces
deux sortes d'art avec le plus de netteté,Galien
délimitant trés exactement les attributions et les ‘
finalités de chacun. A 1'art de la toilette &
(kosmétik&) il accorde de faire partie de la méde- '
cine, car c'est une science : "L'art de la toi-
lette, qui est partie de la médecine, différe de
1'art du maguillage; le but du maguillage est de
réaliser une beauté étrangére, et celui de la toi-
lette, partie de la médecine, est de conserver au
corps tout son naturel, il s'ensuit une beauté
naturelle” (31). Galien raisonne ici en médecin,
i pour gui tout produit doit étre naturel et pré-
server la santé ; or, tous ceux relevant de la ¥
kosmétiké techné assurent la protection de 1la
peau. En revanche, ceux relevant de la kommotikeé
techné sont malfaisants ; loin de soigner la peau,
ils 1'abiment & 1'aide de drogues parfois nocives i
ou toxiques. Par exemple, on sait que 1'utilisa- )
tion de produits & base de mercure ou de plomb ,
est dangereuse guand elle n'est pas modérée (32) ;
comme les connaissances des coguettes sur ce point
étaient rudimentaires, les accidents n'étaient pas
rares. C'est ainsi que le psimuthion (céruse ou %
carbonate de plomb) qui fut d’un emploi courant
(et abondant) sur le visage pendant toute 1'anti- f
quité, produit & la longue des affections cutanées
graves (33). Les médecins grecs, qui pourtant n'é-
taient pas des allergologues, ont eu conscience
des dangers que faisaient courir certains fards
considérable est le nombre de remédes qu'ils ont ;
proposés, & toutes les épogues, pour guérir les b
! maladies de la peau ; 1l'usage des fards n'était
sans doute pas étranger & 1'apparition si fréguente
des acnés, érythemes et autres formes plus ou moins
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