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    Présentation

    Confrontées aux troubles psychosociaux des jeunes dont la courte histoire de vie est pleine de violences subies ou commises, et aussi aux incessantes transformations dans le fonctionnement des institutions, les équipes éducatives des ITEP (instituts thérapeutiques, éducatifs et pédagogiques) sont envahies par les doutes quant à la pertinence de leurs actions et la pérennité de leur outil de travail.

Le savoir théorique ne vient pas donner un surplus de légitimité aux professionnels mais il constitue un effort réflexif à mener au quotidien pour se distancier de la sidération morbide qu’exercent les agirs destructeurs et plus généralement, l’expression symptomatique de la négativité. Ce savoir est ici conjugué aux pratiques professionnelles pour tenter d’appréhender les problématiques institutionnelles qui, en écho à celles des jeunes, sont l’expression de profondes tensions dans le tissu psychosocial global de notre société.
Sans éluder les réelles difficultés rencontrées, les auteurs font la preuve des ressources existantes et de la créativité des équipes dans le domaine de l’accueil des jeunes en ITEP. Ils montrent que les apparentes impasses du dispositif sont en réalité des opportunités offertes pour réinventer son cadre théorico-pratique.
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Introduction

Lin Grimaud
Philippe Gaberan


Que faire de ces gamins-là ? De ces gamins dont la courte histoire de vie est déjà tellement pleine de violences subies, et souvent aussi commises, qu’ils ne trouvent pas leur place dans un espace social normé. Les sociétés humaines ont toujours eu du mal à accueillir l’étranger, le « différent ». Parfois elles le tolèrent et l’assimilent, au besoin en le sacralisant ; mais le plus souvent, elles cèdent à la tentation de le faire disparaître. Soit en le noyant dans les marécages du delta du Rhône, par exemple, mais peut-être n’est-ce qu’un conte... Soit en le contenant dans des établissements spécialisés qui ont aujourd’hui disparu, inversant au passage la fonction d’enfermer à l’intérieur en une forme d’enfermement au dehors sous la forme de l’errance. Bien sûr, pour maintenir une cohérence interne, les communautés humaines ont besoin de régler les échanges, de poser les limites et signifier les interdits. Ainsi, relève de la violence fondatrice des sociétés cette volonté d’uniformiser l’individu et de veiller à dissoudre tout comportement discordant dès son émergence, dès le plus jeune âge. Par ses axes de recherche, de l’enfermement à la sexualité, Michel Foucault montre comment les sociétés peuvent se passer de la contrainte sur les corps dès lors qu’elles savent instiller le souci de l’uniformisation comme critère indiquant l’appartenance à la communauté. Faire disparaître le symptôme est peut-être devenu la façon politiquement correcte de neutraliser les « sujets mésinscrits » : ceux qui, par leur seule existence, mettent en évidence la vulnérabilité d’une organisation collective réduite au paraître et au fonctionnement mimétique. Ceux-là sont perçus comme mettant la société en danger, non par la réalité des agirs qu’ils commettent, mais surtout parce que leurs débordements sont appréhendés en miroir des vastes processus d’autodestruction mettant en danger les équilibres anthropologiques et environnementaux. Ceux-là, donc, en dépit de leur potentiel de destruction comparativement dérisoire, incarnent la négativité sociale. Ainsi, les troubles du comportement manifestés par les enfants des ITEP (instituts thérapeutiques, éducatifs et pédagogiques) font-ils écho aux symptômes de la société contemporaine, dont le mythe de Narcisse est le modèle qui condense une temporalité réduite au présent, l’intolérance excessive à la frustration, l’illusion de combler les manques par surinvestissement de l’image de soi, la dépendance à l’excitation perceptivo-motrice et, bien souvent, la tendance à se rendre dépendant des toxiques porteurs de sédation ou de stimulation. Comment les équipes peuvent-elles trouver soutiens et repères dans un contexte contraint par une telle hypothèque sur le processus psychique, jusqu’à la phobie de l’autre ?

Les équipes d’ITEP doivent aujourd’hui faire face à trois types de problèmes qui se renforcent mutuellement : les a-structurations psychosociales sans cesse plus profondes des jeunes, les pathologies du parentage (comme le disait John Bowlby) qui invalident le potentiel socialisant des liens familiaux, une réalité des établissements sanitaires et médicosociaux marquée par d’incessantes transformations obéissant à l’exigence de réduction de la dépense publique.

Dans ce contexte, les professionnels de l’ITEP sont plus que jamais confrontés au sentiment d’incertitude quant à la validité de leur outil de travail et à la crainte quant à la pérennité de leur poste. Sans nier la réalité de ces tendances lourdes, les contributeurs à cet ouvrage réinterrogent les fondements théorico-pratiques du dispositif, notamment l’articulation de ses fonctions institutionnelles de base : thérapeutique, éducative et pédagogique. À ce titre, qui est celui-là même que désigne l’acronyme « ITEP », cela vaut la peine de citer le début de la conférence dans laquelle le docteur François Tosquelles énonçait pour la première fois en 1967 ce triptyque : « La problématique d’avenir des enfants de structure psychotique, celle des enfants ayant des insuffisances graves de développement, et qui sont fixés à des comportements prégénitaux, ou ayant régressé à de tels niveaux, se pose pour leur entourage sous trois aspects : l’éducation, l’instruction et la psychothérapie. Il ne semble pas que l’on puisse, dans aucun cas, se soustraire à cette triple focalisation. Lorsque les techniciens appelés à l’aide des enfants ont des comportements d’évitement ou de dénégation, et, le cas échéant, de surestimation de n’importe laquelle de ces trois perspectives – avec méconnaissance et forclusion des autres –, un tel comportement devient non seulement désadapté aux besoins de l’enfant, mais ce qui a été méconnu revient comme un boomerang à l’intérieur même de la technique privilégiée, en la rongeant par-dedans, par une sorte de cancérisation destructive [1] . »

Cette perspective anticipatrice d’une interdisciplinarité – aujourd’hui prônée mais pas toujours pensée – situe clairement la dimension de clinique institutionnelle comme indispensable à ces prises en charge extrêmement difficiles du fait de leur objectif de socialiser des jeunes établis, généralement depuis leur plus jeune âge, dans un système de liens souffrants. Il ne s’agit pas ici de faire porter une quelconque « faute » sur des parents qui connaissent bien souvent dans leur histoire personnelle le même type de souffrance infantile, mais de souligner le problème se posant aux équipes de découvrir le biais, chaque fois singulier, permettant d’associer les parents et la famille au processus de soin. Ce savoir subtil est toujours la réalisation d’une intelligence collective. Cet ouvrage vient rappeler que le « savoir théorique » n’est pas ce qui vient donner un surplus de légitimité aux professionnels (telle cette reconnaissance à bac+3 pour les infirmiers, les assistants sociaux ou les éducateurs), mais ce qui permet la « pratique réflexive » indispensable pour se distancier de la sidération morbide qu’exercent immanquablement la spirale des agirs destructeurs et, d’une façon générale, l’expression symptomatique de la négativité à laquelle sont régulièrement confrontés les protagonistes de l’ITEP. Les connaissances en psychologie, psychiatrie, sociologie et psychanalyse renouvelant la compréhension et les approches professionnelles sont indispensables et pourtant insuffisantes en elles-mêmes pour appréhender des problématiques qui, comme nous l’avons signalé, sont à la fois l’expression d’une souffrance « privée » (familiale et personnelle au jeune accueilli), et l’expression d’une souffrance liée à de profondes tensions dans le tissu psychosocial global. Autrement dit, le symptôme de l’usager de l’ITEP parle d’autre chose que de lui-même et il s’agit bien de se doter des outils conceptuels permettant d’appréhender le sens qui s’y déploie comme en un théâtre de poche. C’est là que le travailleur social se fait anthropologue malgré lui lorsqu’il découvre, dans le champ à première vue étroit de sa pratique, la structure des croyances, mythes et idéologies qui constituent à la fois sa société d’appartenance et son identité personnelle.

Il existe donc en ITEP le piège d’un jeu de miroirs réverbérant une symptomatologie « floue et dissipative », en même temps qu’un fourmillement d’intuitions, d’idées et d’interprétations qui réagissent aux signaux désordonnés de notre monde. Lorsqu’en ITEP la pensée se dé-sidère, après son décollement de l’émotionnel traumatique et des fantasmes archaïques sans cesse activés, lorsque l’analyse des pratiques découvre la variété des points de vue et des champs conceptuels utiles, apparaissent alors les articulations permettant une dynamique d’interprétation à partir de la symptomatologie du jeune.

Nous avons construit cet ouvrage en trois parties afin de rendre compte :
	de l’évolution des mentalités et des modalités institutionnelles ayant conduit à la forme ITEP, elle-même en changement rapide depuis sa création en 2005 ;

	des systèmes conceptuels mobilisés pour l’interprétation des cliniques rencontrées ;

	des dispositifs et des stratégies techniques élaborés.



Peut-être aussi les aspects paradoxaux affectant le « partenariat avec les familles », comme nous l’avons évoqué plus haut, auraient-ils mérité de plus amples développements. Et, pour en finir avec les regrets, qui sont autant de pistes pour un ouvrage à venir, les points de vue anthropologiques sur la « fabrique » de l’adulte socialisé – relatifs aux conditions de rigueur dans l’articulation intergénérationnelle ainsi qu’à la mobilisation du groupe social élargi – auraient utilement contribué à éclairer la nature de la tâche de l’ITEP.

De sorte que le corpus réuni dans ce livre constitue un premier abord de l’intrication, en ITEP, entre les problématiques psycho-pathologiques et les distorsions du processus de socialisation.




                            Notes du chapitre
                        
[1] ↑ F. Tosquelles, dans M. Mannoni, Enfance aliénée, Paris, Union générale d’éditions, 1972, p. 225.
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