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    Présentation

    Les enfants placés ont été confrontés, pendant leurs premières années de vie, à des environnements qui n’ont pas pu répondre à leurs besoins fondamentaux et leur ont fait vivre des expériences répétées et fréquentes de stress extrême, de maltraitance et/ou de négligence. Ils présentent souvent des troubles relationnels et comportementaux, caractérisés par la tyrannie, l’avidité, l’agitation, l’évitement ou l’attaque de la pensée et de la relation, voire la violence et la destructivité, qui mettent en difficulté les professionnels auxquels ils sont confiés.

Présenté de façon claire et accessible à tout professionnel de l’enfance, ce livre apporte des éléments de compréhension de l’origine et des manifestations des troubles des enfants maltraités. S’appuyant sur son expérience clinique, l’auteur montre la complexité de ces situations, décrit le cercle interactif infernal qui se répète chez ces enfants, explore avec pertinence leur monde intérieur, leurs logiques subjectives. Elle développe une approche diagnostique et sémiologique des pathologies des traumatismes relationnels précoces, aux antipodes d’un enfermement nosographique, et ouvre des pistes de réflexion pour améliorer les dispositifs d’accueil et de prise en charge de ces enfants déroutants.
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Préface

Maurice Berger


Ce livre contient des apports essentiels dans un domaine que peu de cliniciens et de théoriciens explorent, celui de la vie psychique des enfants qui ont subi des négligences et maltraitances pendant les premières années de leur vie. Emmanuelle Bonneville s’y est aventurée, et nous propose ici les résultats d’une recherche menée pendant de longues années, d’abord en tant que psychologue à l’Aide sociale à l’enfance de Saint-Étienne, puis dans un hôpital de jour du service de pédopsychiatrie que je dirigeais, au CHU de cette même ville. Ceci a permis que s’établisse une réflexion conduite en commun avec cette équipe. Au cours de cette collaboration, je n’ai jamais vu Emmanuelle Bonneville renoncer à comprendre et à soigner les enfants concernés, malgré la complexité de leur prise en charge.

Une des forces de son écrit est de tenir ensemble une lecture clinique précise du « comportement » de ces enfants, et une théorisation qui s’appuie d’abord sur de nombreux concepts psychanalytiques, mais aussi sur les recherches récentes consacrées à l’impact des traumatismes précoces répétés sur le système nerveux central.

Je retiendrai ici quelques-uns des riches apports de cet ouvrage.

Le premier intérêt de ce travail est la description des signes corporels de l’enfant : agitation, explosion de violence, émission de bruits, vécu de liquéfaction, de perte des limites, corps désarticulé, etc. L’environnement de ces enfants ne leur a pas permis de mentaliser les états de tension auxquels tout infans est confronté, étant au contraire lui-même à l’origine d’états de tension extrême. Les seules « réponses » possibles, à la fois « états psychiques et défenses », ont été et continuent d’être ces comportements épuisants qui peuvent décourager toute tentative d’établir une relation prolongée. Mais Emmanuelle Bonneville nous montre – la formule est parlante – qu’il s’agit d’un « principe de non-relation dans la relation » : ces signes corporels constituent des messages, ils sont la manière dont l’enfant cherche auprès d’autrui une issue aux impasses passées, tout en se protégeant de ce que la relation avec l’autre pourrait raviver comme angoisses profondes.

L’auteur décrit aussi comment ces enfants oscillent entre différents niveaux de fonctionnement psychique, depuis des défenses autistiques secondaires longuement analysées ici, à des moments de délire de persécution. Il s’agit d’une succession d’états plutôt que d’une structure, ce qui complique aussi l’abord de ces sujets : souvent nous ne sommes pas en relation avec Kevin, Noé…, mais avec telle partie clivée de ces enfants, partie qui coexiste avec d’autres ou leur succède en fonction des progrès éventuels.

Un autre aspect clinique est le besoin de garder l’image d’un objet parental merveilleux, sorte de Dieu tout-puissant, à la fois séducteur et terrifiant par le risque d’abandon et de violence auquel il peut soumettre. L’enfant va consacrer en permanence beaucoup d’énergie à « amadouer » cet objet ; mais de plus, Emmanuelle Bonneville souligne que l’enfant peut mettre à une telle place tout professionnel qui lui propose une relation stable, avec le risque pour ce dernier d’être vampirisé par ce collage et par une demande d’exclusivité permanente. Ceci est particulièrement vrai pour une assistante maternelle dans le cadre d’un placement familial, ce qui peut entraîner un épuisement de l’adulte et la survenue de contre-attitudes. D’où – et ceci nous amène à l’approche thérapeutique et éducative – la nécessité d’introduire des tiers entre ces enfants et les adultes, sous toutes les formes possibles, pour protéger l’enfant de moments de rapprochement qu’il cherche mais ressent comme angoissants, et aussi pour se protéger soi-même des mouvements réparateurs ou violents qu’il suscite. Ainsi Emmanuelle Bonneville indique qu’en psychothérapie, l’adulte n’a pas intérêt à se représenter le matériel de jeu qu’il propose à l’enfant essentiellement comme un outil permettant de symboliser des processus, des pensées, mais d’abord comme des objets mis entre lui et l’enfant, qui évitent un contact plus direct. Pour avoir longtemps travaillé avec Emmanuelle Bonneville, je peux témoigner de sa créativité pour inventer de tels dispositifs « tiercéisants » qui doivent être réinventés pour chaque enfant.

Une fois réalisée cette analyse clinique et théorique, la question se pose du devenir de ces sujets, dont on sait qu’il risque d’être émaillé de ruptures qui vont aggraver le « cercle infernal » décrit ci-dessus. La première question est donc « comment tenir dans la durée ? » car, comme l’auteur l’indique, le facteur thérapeutique le plus important est la permanence de l’adulte face à un enfant par lequel il risque de se sentir « manipulé », au sens d’une non-reconnaissance de ses qualités propres, « consommé » comme un objet, pris « dans des liens qui ligotent plus qu’ils ne relient ». Comment exister face à un sujet dont le mode de lien consiste à éviter de vous considérer comme « existant » car ce serait dangereux pour lui, et à éviter toute pensée tout en cherchant lui-même une issue à cet état, ce qui l’amène à répéter indéfiniment des expériences traumatogènes ?

Sans édulcorer les difficultés de la tâche, Emmanuelle Bonneville indique plusieurs principes : faire preuve d’un engagement sans relâche, à la fois dur (au sens d’absence de visée réparatrice) et bienveillant ; poser des règles sociales qui auront une fonction contenante susceptible d’être peu à peu intériorisée ; établir un protocole très personnalisé qui permet à chaque enfant d’anticiper, notamment. Un point essentiel est aussi souligné : « Il n’y a pas de possibilité de reprise psychique si l’enfant doit continuer à consacrer toute son énergie à sa survie actuelle », c’est-à-dire s’il continue à vivre des expériences traumatiques.

D’où plusieurs questions : comment obtenir de manière durable la protection psychique nécessaire pour que les dispositifs décrits ici puissent être utilisés efficacement ? Est-il possible de mettre en place une prévention de « ce cercle infernal » qui se constitue précocement ? Il s’agit de questions fondamentales quand on connaît la prévalence de ces troubles. Deux cent soixante-dix mille enfants font l’objet actuellement d’un signalement, soit 1,7 % de la population, chiffre en augmentation constante. Certes, tous ne présentent pas des troubles aussi importants que ceux décrits dans ce livre, mais ce chiffre est sous-estimé car il ne prend pas en compte le nombre d’enfants « négligés » non signalés. En comparaison, les troubles envahissants du développement incluant toutes les formes d’autisme et le syndrome d’Asperger ont une fréquence de 0,6 à 0,7 %. Et la fréquence de l’anorexie mentale varie de 0,9 à 1,5 % chez les filles, et de 0,2 à 0,3 % chez les garçons. Pourtant, on parle beaucoup plus de ces pathologies et les services de soins y consacrent beaucoup plus de moyens. Il est vrai que du fait de leur propre histoire infantile, les parents qui présentent une incapacité parentale (cf. chapitre 3) et dont les enfants affichent une pathologie des traumatismes relationnels précoces, sont eux-mêmes en situation de survie psychique et incapables de comprendre les besoins de base de leur enfant, et donc d’exiger un projet de vie cohérent pour lui. Ces chiffres montrent à quel point la recherche-action menée par Emmanuelle Bonneville concerne beaucoup d’enfants et de professionnels.
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