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En guise d’entrée…




Voici donc ces pensées gourmandes…


Gourmandes, bien sûr, mais d’abord pensées… À elles seules, elles sont déjà une nourriture, un breuvage délicieusement iconoclaste, divinement incorrect, dont nous pouvons nous nourrir pour en jouir, mais aussi pour nous venger de l’esprit de sérieux de cette morale moralisante, mal d’un début de siècle dépourvu de vertus et dont l’occupation principale est d’exiger des autres ce qu’il se garde bien de s’appliquer à lui-même.


Nous vivons dans une société dont la finalité idéale serait, au fond, d’atteindre au risque zéro et donc de rayer de la carte ce que l’on appelle la vie ou, pour rester dans le culinaire, le sel de la vie.


Sans être un irresponsable de base, on peut revendiquer l’envie irrépressible de faire un pied de nez à l’ordre établi, à la pensée unique, aux mieux-disants de toutes sortes, et de redevenir un instant un galopin, un chenapan, un garnement, un « apache », un gredin comme ont pu l’être des gens aussi différents que Paul Claudel, Jean Yanne, Georges Courteline, Frank Sinatra, Philippe Bouvard, Frédéric Dard, Voltaire, j’en passe et d’aussi bons.


Toutes ces éminentes personnalités se font une joie de nous rappeler que la bonne chère, la bonne bouffe, le joli casse-dalle, le petit coup sur le bord du zinc, bref, ce plaisir que nous prenons à nous faire plaisir n’est non seulement pas condamnable mais même chaudement recommandé, jusqu’à la seconde même où ce plaisir nous transforme en poète de nous-même, en titilleur d’imaginaire, en compagnon de jeu que seule réunit la volonté de rire de nous avant d’être obligé de nous taire.


La gourmandise, contrairement à la rumeur, n’est pas un vilain défaut puisqu’elle est d’abord une jouissance épicurienne à dire le monde en le raillant nous-même, c’est-à-dire en ne perdant conscience de rien, mais au contraire en aiguisant cette conscience au point de s’en servir pour hacher menu des lieux communs plus indigestes les uns que les autres.


Le premier acte de grâce de ceux qui figurent dans ce livre est de nous redonner un peu de goût à vivre avec soi, sans culpabilité, sans remords, un peu de cette « enfance galopine » que nous perdons si vite de vue et qui, pourtant, est la première marque d’un « repas de la vie réussi ».


Qu’ils en soient ici remerciés, et n’oublions jamais, comme le dit Pierre Dac, qu’« il vaut mieux prendre ses désirs pour des réalités que de prendre son slip pour une tasse à café » !


Pierre ARDITI
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