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Penser aussi a soi pour étre hien & deux!

e docteur Mimoun, gynécologue et thérapeute de couple depuis plus
lde 25 ans, a aidé de nombreux couples en crise a retrouver le chemin

de I'harmonie. Accompagné de Francois Ducroux, il expose six grands
principes pour étre heureux en couple et traverser les inévitables disputes
qui surgissent tout au long de la vie & deux.

e Bannir la loi du « tout ou rien »

o Agir d'abord, penser ensuite

o Comment réagir en cas d'infidélité ?

o Réajuster I'éducation qui nous rend malheureux
o Toutes les vérités ne sont pas bonnes 4 dire !

e Vivre l'instant présent

Riche en témoignages forts de patients, cet ouvrage vous fait pénétrer
sans tabou dans l'alcéve du cabinet du docteur Mimoun.

Le docteur Sylvain Mimoun est gynécologue, andrologue et psycho-
somaticien. Il est directeur du Centre d’Andrologie a I'hépital Cochin
et responsable de I'Unité de gynécologie psychosomatique a I'hépital
Robert Debré. Il est également président de la Société francaise de
gynécologie psychosomatique. Auteur d'une vingtaine d'ouvrages, il
participe a de nombreuses émissions de radio et de télévision.

Frangois Ducroux est journaliste et réalisateur de documentaires
scientifiques. Il a été rédacteur en chef d'émissions d'investigation.
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Préface

Vivre longtemps heureux en couple, avec une sexualité épanouie...
Mission impossible de nos jours ? Sylvain Mimoun, qui alongtemps
été mon complice dans « Le Magazine de la Santé », a développé
au fil de ses consultations de sexologie une philosophie du couple

qui peut surprendre, mais qui fait déja ses preuves.

Sa clé du bonheur tient en une formule a premiéere vue déroutante :
« 'égoisme partagé ». A rebrousse-poil du bonheur fusionnel et
de la sacro-sainte transparence en vogue actuellement, ce principe
iconoclaste a déja permis a de nombreux couples de raviver leur

flamme.

Ce livre reprend les maximes du Dr Mimoun, les « Mimouneries »
comme je les appelais dans notre émission. Des formules un brin
provocatrices, destinées a nous remettre en question, a nous faire
réfléchir sur ce que vivre en couple signifie. Et a trouver des solu-

tions. Un contentieux qui ne passe pas avec votre conjoint ? « Il ne



L'EGOISME PARTAGE !

faut pas régler ses comptes, mais régler la situation ! » Une infidélité
qu’on briile d’avouer a I'autre ? « Demandez-vous si cela va profiter
ou nuire a votre couple. » Une panne d’érection ? « Il faut d’abord

remettre le corps en marche, la téte suivra ! »

L'égoisme partagé ? La formule n’est pas si contradictoire qu’il y
parait : pour étre bien a deux, il faut d’abord étre bien soi-méme.
Un principe qui peut s’appliquer aussi bien a la vie en couple qu’aux
relations dans le travail. En toutes circonstances, se recentrer sur

soi-méme pour ne pas étre dépendant de l'autre.

Ce livre est aussi une plongée inédite dans les secrets d’alcove des
Frangais : les témoignages recueillis par Sylvain Mimoun dans
I'intimité de son cabinet. Vous vous y retrouverez, car les couples
commettent souvent les mémes erreurs et trouvent les mémes

solutions.

Prét pour I'égoisme partagé ? La démarche, a l'encontre de la pensée
dominante, vous demandera un petit effort. Lire ce livre, c’est vous
lancer dans une gymnastique physique et mentale, avec les conseils

du Dr Mimoun qui vous aidera a trouver les clés du bonheur.

Soyez heureux, votre conjoint vous dira merci !

Michel CYMES
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