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Réaliste et pratique, cet ouvrage est un guide de développement personnel à destination des parents. À travers des suggestions simples, des propositions ludiques et des pistes concrètes, ils sont invités à adopter une attitude constructive, pour transmettre à leurs enfants une énergie positive au quotidien.
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À mon fils.
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PRÉFACE

Ce nouveau livre de Marie Gilbert s’inscrit dans une série consacrée à l’éducation des enfants où l’auteur nous a déjà donné trois ouvrages en 2009, 2011 et 2012. C’est dire son souci de communiquer sur ce thème qui concerne au plus haut point chacune et chacun d’entre nous.

Jadis, l’autorité parentale, surtout paternelle, s’imposait comme une évidence culturelle incontournable. La fessée et la paire de claques, voire le martinet, signaient cette autorité et la manière de l’imposer sans complexes. Puis les complexes sont apparus et parmi les valeurs venues de Suède et reprises par la psychanalyse, l’enfant est devenu « l’enfant roi ». Plus rien à voir avec l’enfant des siècles précédents dont les familles aisées se débarrassaient en le confiant à une nourrice. Quant aux familles modestes, elles cumulaient les maternités, mais aussi les décès des petits en bas âge. Autre raison de ne pas trop s’attacher aux enfants pour n’avoir trop à souffrir de leur départ prématuré.

En ce début de millénaire, dans les sociétés occidentales, nous sommes entrés dans le règne de l’enfant. Objet de toutes les attentions de ses parents, le petit occupe désormais dans le couple une place de choix jusqu’à ce que celui-ci finisse par tourner autour de l’enfant. Comment dès lors trouver les justes repères pour une éducation réussie ?

Les sociétés contemporaines peinent à transmettre des valeurs qui feraient consensus. L’école s’interroge sur sa mission d’enseigner une morale laïque qu’elle a du mal à définir. La perte d’influence des Églises ne leur permet plus de transmettre comme autrefois un code de valeur morale qui s’inspirait des Évangiles et des valeurs universelles reconnues par tous à l’époque. C’est donc, in fine, à la famille de transmettre des valeurs aux enfants. C’est sur ce point que Marie Gilbert s’interroge et nous interroge. Il suffit de se référer à son expression « constructive attitude » pour détenir la clé qui sera nécessaire tout au long du processus éducatif pour ouvrir successivement à l’enfant les portes qui lui permettront d’accéder à la vie familiale et sociale avec un maximum d’atouts. De ce point de vue, cet ouvrage est résolument moderne.

La positive attitude que Marie Gilbert appelle de ses vœux doit permettre l’épanouissement de l’enfant par les soins bienveillants portés à son éducation. Elle suppose qu’une grande attention lui soit portée, certes consommatrice de temps et d’efforts. Mais l’auteur vous invite en toutes circonstances à « rester zen » et à « puiser dans votre amour », le meilleur de ce qui sera transmis aux petits. Ajoutez-y une pincée de bon sens, une foi inébranlable en l’autorité des parents et l’art de placer les balises indispensables pour éviter aux enfants la fascination exagérée des nouvelles technologies de l’information et de la communication. À quoi s’ajoutent toutes les valeurs de l’écologie : « l’amitié avec la nature » ; « le sens de la solidarité » ; « les écogestes pour la planète » et enfin le « vivre en paix ».

Un puissant courant, et même un vrai bouillonnement de vie, traverse cet ouvrage porteur d’un optimisme de bon aloi. Aux lecteurs de faire la distinction entre la part « d’idéal à atteindre » que porte cet ouvrage et les chances dans le concret du quotidien de voir s’épanouir ce flux généreux de qualités humaines, que les parents veilleront à faire éclore et à faire grandir dans l’éducation de leurs enfants.

J’ajouterai pour finir un mot sur l’ouverture de l’enfant aux grandes valeurs des spiritualités laïques ou religieuses. La spiritualité commence par la reconnaissance de ce qui est plus grand que soi. Dieu pour les croyants, la communauté humaine et le lien à la nature, pour tous, soit les valeurs humanistes essentielles. L’enracinement de nos petits dans ces valeurs leur permettra de se construire une colonne vertébrale solide et de plonger de belles racines dans l’humus accumulé par les générations précédentes à travers toute l’histoire de l’humanité dans ce qu’elle a de meilleur. Car c’est à mes yeux l’exigence première qui donnera à la positive attitude les valeurs de références nécessaires pour réussir l’éducation des enfants dans une société en manque de repères. Des repères, ce livre nous en donne et l’on en saura gré à Marie Gilbert.

J’ai beaucoup aimé ce livre — à mettre entre les mains de tous les parents — et lui souhaite tout le succès qu’il mérite.

Jean-Marie PELT

Professeur honoraire à l’université de Metz

Président de l’Institut européen d’écologie


INTRODUCTION

« Cet avenir incertain nous donne la chance inouïe de vivre à un moment où tout est à refaire, un moment de bifurcation. »

Albert Jacquard

LA CHANCE D’ÊTRE PARENT AUJOURD’HUI

« Pas évident de jongler avec le quotidien ! » J’entends vos préoccupations de parents. Certes, votre tâche est ardue aujourd’hui plus qu’hier parce que les valeurs sont à réinventer.

Mais en vous écoutant, j’ai acquis l’intime conviction qu’au fond, au-delà de vos doutes bien compréhensibles, vous ne renoncez jamais, vous ne démissionnez pas…

À vos côtés, j’ai pu voir que traverser les zones de turbulence, construire un « avenir autrement », est possible envers et contre tout.

Dans cet ouvrage, je souhaite partager avec vous, quelles que soient la structure et la composition de votre famille, des clefs qui ont fait leurs preuves. Mon désir ? Vous aider à atteindre votre but : transmettre à vos enfants un capital d’expériences constructives, leur donner une éducation « antisismique » pour relever les défis de notre monde en mutation.

Partez sereinement, épargnez-vous l’obligation d’un résultat conforme à des normes préétablies. Éduquer ne va pas sans humilité face à la vie qui comporte le risque et l’imprévu. L’enfant a aussi, comme tout être humain, des zones inconnues… Misez sur la force d’amour qui s’émerveille des surprises et triomphe des fluctuations.

Puisse ce livre vous accompagner, tel un aide-jardinier, pour vous montrer que vous avez la main verte du semeur qui fait germer, pas à pas, l’extraordinaire. La vie.

Compagnon des parents d’aujourd’hui, fruit de l’expérience et de la réflexion, ce livre vous propose :

1) des outils pour mieux « surfer » sur les vagues tumultueuses, pour utiliser vos atouts, vous alléger du stress et accompagner votre enfant, à travers vents et marées ;

2) des outils pour protéger votre progéniture, mais surtout pour lui insuffler la capacité de construire son bonheur en s’impliquant dans l’aventure de l’avenir.

À vous de choisir ceux qui vous conviennent, de les adapter à votre contexte, à votre mode de vie, à votre enfant. À vous d’en trouver d’autres !

Entre autoritarisme et laisser-faire, entre « parent-poule » et « parent-tigre », la voie du juste milieu existe certainement. Un amour qui fait la force. Un optimisme lucide au fil du quotidien. Éduquer ne demande pas d’être parfait, de posséder un solide compte en banque, d’avoir tout son temps, ni de sortir de polytechnique : seulement des choix réalistes et constructifs portés par une attention aimante.

De tout cœur, je vous offre cette boîte à outils avec une certitude :


L’énergie douce
la plus écologique,
la plus économique,
c’est celle de l’amour durable.
Cette énergie est en...




1 [image: image] FAITES LE POINT AVEC VOUS-MÊME

« Vous ne pouvez empêcher les oiseaux de chagrin de survoler vos têtes, mais vous pouvez les empêcher de faire des nids dans vos cheveux. »

Proverbe chinois

« Je ne suis pas disponible, je travaille, je suis au four et au moulin ! »… Qui ne s’est jamais entendu dire cela ? Si vous avez l’impression d’être en apnée, mais que vous ne vous sentez pas l’âme d’un Jacques Mayol dans Le Grand Bleu, un conseil : respirez un bon coup !

Vous avez la chance de pouvoir trouver en vous de la place disponible pour vos enfants.




[image: image]


POSEZ LES VALISES
DU PASSÉ

Ruminé sans arrêt, le passé a beau jeu d’alourdir l’instant présent. Devenir parent fait ressurgir sa propre enfance, mais aussi sa relation à la vie qui n’est pas toujours ce qu’on aurait souhaité. Reproduction ou rejet du passé, difficile dans les deux cas de s’en libérer quand vient son tour d’éduquer…

Comment donc perdre ce poids ?

Mieux qu’un régime, un grand ménage dans son grenier. Sortez-en les vieilleries, frustrations, limitations et rancœurs entretenues par la peur du changement, vous gagnerez un nouvel espace. Pourquoi pas une salle de jeu pour les enfants !


[image: image]DÉLESTEZ-VOUS
DES HABITS TROP PETITS

Les « Tu es trop ceci, pas assez cela », ces jugements limitants qui ont plombé l’enfance, font dire à l’âge adulte : « Je ne suis pas à la hauteur… » La vie s’est rétrécie au passage des regrets, étriquant les possibles dans des habits trop petits. On peut se résigner à ne pas gesticuler jusqu’au jour où un bambin vous demande des pantomimes qui les font craquer aux entournures.

Heureusement, à tout âge, il est possible de changer…

DÉCOUVREZ-VOUS

L’essentiel est de changer...
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UN NOUVEAU DÉPART

La naissance d’un enfant est une invitation au voyage. Une occasion à saisir pour s’alléger de ce qui depuis longtemps peut-être, freine la marche.

Tout d’abord, vous devez identifier les bâtons qui se sont glissés dans vos roues.

Formatage des jugements réducteurs ? Séquelles des blessures que l’on a reçues ou infligées dans le passé ?

Ne plus les prendre pour se faire battre !

Les apprivoiser. Accepter ce que l’on est ici et maintenant sans rejeter une partie de soi, sans s’infliger de culpabilité ni de ressentiment.

Accueillir de nouvelles certitudes.

Il est toujours possible de prendre un nouveau départ.

Quel que soit le physique, d’un sourire naît la beauté.

Quel que soit le passé, de la réconciliation avec soi et les autres naît la paix.

Quelles que soient les entraves, de la bienveillance naît la joie.

Apprendre à s’aimer tel que l’on devient, tel que l’on est vraiment.

Et se mettre en route avec une motivation heureuse : dans l’amour de soi grandit l’amour de l’enfant.
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RESTEZ
ZEN

« Et si le petit ceci, et si le grand cela, et si le mari aussi… » ! Criarde et tapageuse, l’inquiétude — de la peur bénigne à l’angoisse permanente — met Paris en bouteille à tout instant. Difficile de s’entendre dans la famille !

Une nécessité : faire baisser les décibels de cette cacophonie mentale !


[image: image]CLOUEZ LE BEC
À L’INQUIÉTUDE

L’inquiétude, nous la fabriquons nous-mêmes. Si le gravier devient perle dans l’huître sereine, il devient boulet dans un esprit inquiet. Question d’enrobage intérieur ! Heureusement, vous pouvez choisir cet enrobage.

FERMEZ VOS ÉCOUTILLES


[image: image] Filtrez les infos

Au diable le catastrophisme des menus télé qui engraissent les émotions ! Pour garder la ligne zen, la diète a fait ses preuves.

Sus au virus...
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S’ALLÉGER DU STRESS

La cacophonie des inquiétudes qui se succèdent, grandes et petites, génère du stress en permanence. Elle prend aux parents l’énergie qu’ils gardent pour les enfants et elle les empêche d’entendre leurs appels.

Voici le moment de marquer une pause pour écouter posément le cœur et la raison :

- Une prise de conscience libératrice ; nous créons ou alimentons nous-mêmes bon nombre de nos inquiétudes. Conséquence logique ? Il est possible à chacun de s’en alléger.

- Trois bonnes raisons d’agir au quotidien ; préserver son énergie et son équilibre. Préserver son efficacité. Préserver le climat familial. Pas d’hésitation possible, il n’y a plus qu’à favoriser le retour au calme.

Un premier pas, surveiller son imagination.

Et un premier bonheur, savourer le silence.
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Puisez
dans votre amour

L’amour est un trésor magique. Il a le pouvoir de rendre heureux et plus on y puise, plus il augmente.

Votre chance ? Vous disposez de ce trésor extraordinaire.


[image: image]VOTRE AMOUR,
UNE MINE D’OR

Votre amour de parents, ce sentiment protecteur qui prend la responsabilité du nouveau-né, lui facilite l’atterrissage dans un monde inconnu avec l’expérience première du manque et de la solitude. Vous commencez par lui apporter l’ancrage de l’attachement avec vos soins réguliers et votre attention nourricière. Vous lui assurez sa place au sein de sa famille, de sa société, de son humanité.

L’amour de l’enfant mène bien des parents de la sollicitude au don de soi. En cela, il est admirable. Mais, à vrai dire, il n’échappe...
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L’AMOUR

L’amour est d’abord le sentiment qui ouvre le cœur des parents au désir de protéger le tout-petit, de répondre à ses besoins pour continuer à lui donner la vie jour après jour.

Clé de voûte de la relation éducative, l’amour sans conditions accueille l’enfant tel qu’il est. C’est un miroir qui lui apprend à se connaître et à s’aimer.

Il l’accueille dans son devenir. Son but ? L’aider à exprimer le meilleur de lui-même, à réussir sa vie sur le chemin qui est le sien.

Il évolue en même temps que l’enfant, lui assurant à tout âge la sécurité de base nécessaire à son épanouissement :

- attachement fusionnel pour le nouveau-né qui attend tout de son entourage,

- présence rassurante pour l’enfant qui découvre le monde extérieur,

- port d’attache où l’adolescent puise la force d’affronter sa liberté…

La plus belle des récompenses ? Voir ses enfants, devenus adultes, capables d’aimer à leur tour.
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FIEZ-VOUS
À VOTRE BON SENS

Éprouvantes pour un enfant, les montagnes russes du tantôt « Fais ce que tu veux, mais laisse-moi tranquille », tantôt « Obéis sinon c’est la raclée ». Tantôt « je t’adore », tantôt « je ne veux plus te voir » ! Comment marcher droit, poussé dans tous les sens ?

Séduisante pour les adultes, la fameuse injonction « Aime et fais ce qu’il te plaît ». Mais elle demande d’avoir déjà cheminé dans la connaissance de soi et la maîtrise de ses désirs. Sinon, elle entraîne des conséquences qui ne plaisent pas toujours et l’amour ne s’y retrouve plus. Elle se révèle alors un faux sens.
...
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LE BON SENS

Indispensable aux parents, le bon sens est la capacité de mettre en pratique la raison. Il adapte l’amour aux fluctuations de la réalité quotidienne.

Au milieu des élucubrations de l’imagination, des réactions psychoaffectives, des avis contradictoires, il opère un triple recentrage :

- sur le but, en rappelant qu’il faut aider l’enfant à grandir le mieux possible ;

- sur le parent, en l’incitant à prendre du recul pour gérer les émotions, les projections1, les préjugés qui nuisent à la lucidité ;

- sur l’enfant, en proposant, ici et maintenant, le comportement le plus constructif pour lui : il veille à maintenir la cohérence éducative, en particulier si les parents se séparent.

Le bon sens garde le cap sur l’essentiel et trouve le plus court chemin pour y arriver. C’est le conseiller intime des parents.


1. Par le mécanisme de projection, on attribue aux autres ses propres attitudes face à la vie.
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GARDEZ CONFIANCE
EN VOTRE EXEMPLE

« Tu prends le crayon dans ta main droite, tu poses ta main gauche sur le papier, regarde, comme papa ! » Le petit humain a besoin d’un modèle. Tout au long de l’enfance et de l’adolescence, il lève le regard sur les adultes.

Sans l’exemple, comment apprendrait-il à aller et venir dans les dédales de la vie ?


[image: image]L’EXEMPLE,
UN LANGAGE CONVAINCANT

Il faut bien l’avouer, dans les apprentissages de base, pour montrer comment faire, on se surveille. Puis happé par les préoccupations, on arrête la leçon d’imitation pour passer à ses activités d’adulte. On oublie que l’enfant, lui, ne morcelle pas l’existence et ne s’arrête pas...
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L’EXEMPLE

L’évolution de l’enfant nécessite des modèles d’apprentissage. Il regarde les adultes au départ pour acquérir des compétences utiles et jusqu’à l’âge adulte pour apprendre la vie. L’exemple de son entourage est essentiel.

Mais donner l’exemple, ce n’est pas essayer de se montrer parfait ni se culpabiliser de ne pouvoir le faire… C’est vivre de son mieux :

- choisir ses valeurs, celles que l’on veut transmettre parce qu’elles favorisent une évolution positive et vivre consciemment, en accord avec elles ;

- rechercher la cohérence entre ce qu’on dit et ce qu’on fait ;

- savoir, s’il y a lieu, reconnaître ses erreurs avec simplicité pour changer de chemin.

Cet accord avec soi génère, dans les actes petits et grands, une satisfaction que les enfants ont envie de partager.

Au final, l’exemple constructif développe chez un jeune la capacité de créer sa vie, comme l’imitation d’un tailleur de pierre permet un jour de sculpter sa propre image.





2 [image: image] POSEZ LES BASES AVEC VOTRE ENFANT

« Protéger un être, un enfant ou un homme, ce n’est jamais lui masquer les risques de l’existence. Protéger quelqu’un, c’est d’abord lui apprendre à voir, lui montrer le danger en lui, autour de lui. C’est le rendre capable de l’affronter et de le vaincre. »

Martin Gray

Développez chez votre enfant le discernement, la vigilance et la force de caractère.

Il apprendra à la fois à se protéger lui-même et à construire son bonheur.
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