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    Présentation

    Ce livre collectif et pluridisciplinaire montre que l’on n’a pas fini d’explorer les bienfaits de la relation entre l’enfant et l’animal, d’un point de vue développemental, thérapeutique, pédagogique et émotionnel.

Quel impact l’animal domestique a-t-il sur le développement cognitif, sensoriel, psychomoteur, affectif et relationnel de l’enfant ? Quels sont les leviers et les effets des médiations animales auprès des enfants souffrant de handicaps physiques, mentaux ou psychiques et, dans un autre domaine, auprès des enfants victimes de maltraitance ? Quel peut être l’apport pédagogique des animaux à l’école ? Quel rôle les figures animales jouent-elles auprès des jeunes lecteurs ? Les animaux occupant une place de plus en plus importante dans nos vies, L’école des parents se penche sur la relation enfant-animal, éclairée par les récentes découvertes des neurosciences, de la psychologie et de l’éthologie.
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Introduction



Daniel MarcelliDaniel MARCELLI est pédopsychiatre, professeur émérite de psychiatrie de l’enfant et de l’adolescent, ancien chef du service de psychiatrie infanto-juvénile du CHU de Poitiers, président de la Fédération nationale des écoles des parents et des éducateurs (FNEPE). Il vient de publier Avoir la rage. Du besoin de créer à l’envie de détruire (Albin Michel, 2016) et dirige la collection « L’école des parents » chez érès.









L’infans, l’« enfant », étymologiquement, est « celui qui ne parle pas ». L’enfant partage donc avec l’animal cette absence de parole. Pour autant, « absence de parole » ne signifie pas « absence de communication », comme nous le montre la richesse interactive du bébé fondée, précisément, sur une communication non verbale, posturale, mimique, gestuelle, prosodique, etc. De même, si l’animal ne parle pas, il n’en communique pas moins par ces multiples canaux non verbaux… sous réserve que l’on sache les décrypter. Cette proximité statutaire explique-t‑elle l’étroite familiarité que l’enfant entretient avec le monde animal ? L’hypothèse est plausible, comme cet ouvrage tente d’en rendre compte. Dès sa naissance, le bébé s’avère un remarquable « interprète » de tout ce qui n’est pas strictement verbal dans la communication avec son entourage. Il est, en particulier, un « lecteur » assidu des émotions qui s’expriment par la posture, le tonus, le rythme, l’intonation, etc. Les animaux, eux aussi, « lisent » les émotions de leurs congénères pour régler au mieux leurs comportements sociaux, et les animaux domestiques ont développé cette même compétence avec les humains qu’ils fréquentent au quotidien depuis plusieurs milliers d’années. L’enfant et l’animal se comprennent « spontanément », pourrait-on dire, sans faire d’effort !


Compagnon « naturel » de l’enfant, l’animal familier partage avec lui son présent : ses jeux, ses moments de retrouvailles et d’amitié, de câlins l’un contre l’autre, de découvertes… Il arrive que le jeune enfant exprime une forme d’agressivité envers lui, lui tire les moustaches ou la queue, le bouscule. L’animal proteste alors rarement et se contente de s’éloigner. Un moment de solitude ? L’enfant se serre contre lui et la tristesse s’estompe… Aussi l’enfant développe-t-il une curiosité toujours vive envers le monde animal, sa diversité de forme et de taille, avec une prédilection pour les « grosses bêtes », dites « sauvages » : ours, éléphant, tigre, baleine… même celles qui ont disparu, comme les dinosaures ! 


De son côté, le parent surnomme souvent son enfant par un nom d’animal plus ou moins familier : « mon p’tit lapin », « ma puce », « mon p’tit loup » ! Fait-il ainsi référence, sans s’en rendre compte, à l’absence de langage du bambin ? Ou est-il lui-même emporté par ses souvenirs d’enfance et son désir de la retrouver ? Chaque adulte porte en lui une forme de nostalgie du monde animal, comme en témoignent les totems qui, dans certaines civilisations, représentent les adultes sous forme animalière. Que révèle, dans l’histoire de l’adulte, le choix d’un animal pour nommer son enfant ? Dans la littérature jeunesse aussi, l’animal occupe une place centrale. Et là, il cause ! Il cause d’ailleurs énormément, pour dire ce que l’enfant pense et n’ose pas dire. Ou pour mettre en scène ses rêves et les réaliser. Souvent l’animal-enfant fait des « bêtises », qui suscitent l’intervention de l’animal-parent. Le cinéma s’est aussi emparé de ce bestiaire, et les animaux règnent en maîtres dans les films d’animation comme dans les films classiques ou les documentaires. Le monde animal fonctionne comme un « passeur » pour la socialisation de l’enfant au point que, dans les villes modernes, où les animaux ont de moins en moins « droit de cité », les fermes dites « pédagogiques » se multiplient et les animaux rentrent dans les écoles !


On ne s’étonnera donc pas que l’animal joue un rôle de prédilection dans de multiples activités de médiation et devienne un véritable compagnon de soins pour de nombreux enfants, d’autant plus s’ils souffrent de troubles de la communication ou du comportement. Chiens, poneys, chevaux, dauphins : tous sont convoqués tour à tour pour devenir de précieux auxiliaires des thérapeutes, qu’ils soient psychomotriciens, infirmiers ou psychologues.


Chacun de ces thèmes justifierait à lui seul un ouvrage entier. Mais « L’école des parents », cette nouvelle collection des éditions érès, a pour ambition d’ouvrir des pistes, d’amorcer des angles de réflexion, de susciter la curiosité et la rêverie, comme en témoignent les textes qui suivent.
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