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			L’édito

			Parfaits pour se rafraîchir en se régalant, les gaspachos et autres soupes froides sont le plus souvent à base de légumes et de fruits crus, ils se dégustent salés ou sucrés et permettent de faire le plein de vitamines !

			Le gaspacho le plus connu est originaire d’Andalousie, mais il en existe plusieurs variantes, de l’Espagne méridionale au sud du Portugal. Composé de pain rassis, tomates fraîches, poivron, concombre, huile d’olive et vinaigre de Xérès, il est à la fois nourrissant, désaltérant et hyper parfumé. Il est traditionnellement consommé l’été, à la période des travaux des champs, pour redonner des forces aux ouvriers agricoles.

			Ce gaspacho traditionnel figure naturellement au menu de ce livre, avec une trentaine d’autres recettes délicieusement créatives de soupes glacées, sucrées ou salées.

			À base de fenouil, de chou kale ou de courgette pour les versions salées, de fraises, de mangue ou de melon, pour les sucrées, toutes ces soupes froides se parfument d’épices ou d’herbes aromatiques et s’enrichissent de fromages pour les unes ou de yaourt pour les autres.

			Thierry Roussillon

			 

			 

			Qui suis-je ?

			Je suis journaliste gastronomique et également auteur d’une vingtaine de livres à succès. Je conçois des recettes faciles, gourmandes et créatives, idéales pour une cuisine au quotidien.
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		Soupe de tomates cœur de bœuf glacées et burrata


						Pour 4 personnes


		Préparation : 10 min


		Réfrigération : 20 min à 2 h





		1 kg de tomates cœur de bœuf bien mûres • 2 petites burratas bien fraîches • Quelques petites feuilles de basilic • Un bon vinaigre de vin rouge • Une bonne huile d'olive • Sel et poivre du moulin


		 





		Lavez les tomates et retirez le pédoncule. Coupez-les en morceaux et passez-les au moulin à légumes (grille à gros trous).
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