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Ce livre est un guide de mise en œuvre des dalles et chapes à la chaux recouvertes 
de carreaux de terre cuite. Il présente des pas à pas détaillés en photos de 
leur réalisation, depuis la pose d’un hérisson jusqu’à celle du revêtement. Il 
est accompagné d’aides au diagnostic et de précisions sur les formulations des 
mortiers. Un ouvrage pragmatique à l’intention de tous les auto-constructeurs, 
éco-constructeurs et restaurateurs de maisons anciennes avides d’informations 
concrètes sur le sujet.
Spécialiste des techniques de la chaux en construction et rénovation écologiques, 
Monique Cerro dirige l’entreprise Terre, pierre et chaux. Elle réalise de nombreux 
chantiers-écoles chez les particuliers, et intervient régulièrement pour nombre 
d’organismes de formation.
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S o l s  c h a u x  &  t e r r e  c u i t e ,  m o d e  d ’ e m p l o i

L’alliance de la tradition 
et des matériaux modernes

Tout le bâti ancien, surtout rural, dont la construction remonte à plusieurs siècles, 
était fait de terre ou de pierre, selon les matériaux de proximité économiques et 
faciles à manipuler à disposition. On utilisait la chaux quand les moyens financiers le 
permettaient. Il arrivait qu’on fasse des fondations pour poser les murs sur un support 
stable, mais pas toujours ; c’était selon la nature des sols, le climat, les savoir-faire 
traditionnels et régionaux empiriques, etc. Ici, on montait sur caves voûtées pour 
profiter de leur hygrométrie et de la température constante et y stocker des produits. 
Là-bas, on déployait de larges toitures débordantes pour se protéger du froid, de la 
neige et de la pluie. On créait des ouvertures adaptées : petites ou inexistantes dans 
les murs touchés par les intempéries ou les fortes chaleurs ; plus larges pour profiter 
du soleil là où il est rare. On savait utiliser les matières végétales ou minérales pour 
isoler les pièces de vie ou renforcer un mortier…

Pour les sols, les anciens laissaient la terre battue et, selon leurs moyens, la région et 
les ressources naturelles à proximité, ils la recouvraient d’un lit de sable parfois mêlé 
de chaux, sur lequel se calaient des terres cuites, des pavés de pierre, des galets… Ils 
ne faisaient que rarement des joints, laissant la boue qui rentrait sous leurs sabots et 
le balayage de la ménagère faire leur œuvre de comblement progressif.
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Au xxe siècle, pour la réhabilitation de nos vieilles maisons, on a renoncé à l’utilisation 
de ces matériaux de base qui présentent l’immense avantage de « respirer » parce que, 
par nature, ils absorbent et évacuent l’humidité. On a rejeté puis oublié les techniques 
ancestrales qui se sont perdues dans les limbes du modernisme industriel. Pensant bien 
faire, les maçons ont rénové et rénovent encore tout, du sol aux plafonds, avec le « mer-
veilleux ciment », à la fois résistant, économique et rapide à mettre en œuvre… mais qui 
a le malheur d’étouffer tout ce qu’il recouvre puisqu’il ne « respire » pas. Dalles et chapes 
en ciment, carrelages industriels, ces sols-là renvoient dans les murs toute l’humidité qui 
vient du sous-sol et provoquent le salpêtre, la sensation de froid et surtout la dégrada-
tion de la maçonnerie vieille de centaines d’années. Et pourtant…

Il existe des techniques, pour le bâti ancien, qui mettent en œuvre des sols respirants. 
Associées à des matériaux naturels mais « modernes », elles répondent parfaitement aux 
besoins de ces maisons en respectant leurs matériaux d’origine tout en correspondant 
aux critères d’aujourd’hui en termes de confort, d’économie d’énergie et d’écologie. La 
pratique est encore trop rare et s’alimentera sans aucun doute dans l’avenir de techniques 
toujours meilleures mais elle a, à ce jour, le mérite d’exister… contre vents et marées.

L’objet de cet ouvrage est de proposer à tous les amoureux des « vieilles bicoques » 
d’adopter quelques-unes des techniques de réfection des sols à base de chaux, de la 
dalle, isolante ou pas, au revêtement en terre cuite, même sur sol chauffant. Conçu 
sous la forme d’une base théorique suivie d’un « pas à pas » de réalisation concrète avec 
photos, formulations et astuces, il se donne comme ambition de permettre à tous de 
mettre en œuvre, concrètement, une restauration de qualité. Avec quelle perspective ? 
Que de longues années encore, nos vieilles maisons restent vivantes et saines, que nous 
soyons tous les humbles et respectueux héritiers de l’art de ce bâti patrimonial.
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