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PREFACE

Jai toujours eu la passion des voyages. Enfant, je voulais parcourir
le monde pour aller rencontrer tous ces autres humains et découvrir
d’autres facons de vivre et de penser.

Adolescente, je me disais souvent que je ferais bien daller voir ailleurs
quand mon cceur sengourdissait et quand la réalité devenait trop difficile...
« Change quelque chose et tout changera » était mon leitmotiv : alors
jai souvent changé de couleur de cheveux, d'appartement, de métier et
méme d'amoureux...

Jusqu'au jour ou jai compris que javais beau changer de décor, la déco-
ration intérieure ne changeait pas pour autant.

Cest alors que jentrepris le plus flippant et le plus merveilleux des
voyages pour aller a la rencontre de moi-méme. Des années de psycho-
thérapie m’'ont aidée a trouver ma voie (voix). Jen ai fait mon métier.
Avec Isabelle Pailleau, mon amie et associée, nous adorons nous former.
Chaque nouvelle formation est un voyage. Il y a quelques années, nous
avons choisi d’aller explorer le monde merveilleux de 'hypnose. Et la,
la claque ! Comment avais-je fait pour passer a coté de cette discipline
pendant toutes ces années ?

Quel bonheur de voir les patients progresser a pas de géant !

Lhypnose fait aujourd’hui partie intégrante de notre pratique et des for-
mations de coaching que nous donnons a la Fabrique a Bonheurs.

On nous demande régulierement des conseils de lecture sur 'hypnose.
Et nous nous sommes souvent dit qu'il faudrait un livre qui explique les
choses de maniere claire et ludique. Un livre qui donne envie et confiance
pour aller a la rencontre de notre inconscient.

La lecture du livre de Catherine comble ce désir.

Dans son ouvrage, Catherine nous invite au plus merveilleux des voyages
et son mode de transport est enveloppant, émouvant et pédagogique.



Un voyage intérieur a la rencontre de notre inconscient et de ses merveil-
leuses ressources. Un périple passionnant a la découverte d'un nouveau
langage qu’elle sait rendre accessible.

Cette invitation hypnotique est aussi une ceuvre d’art. Les illustrations
de Catherine racontent une histoire qui touche nos sens et notre imagi-
naire, permettant d'encore mieux sapproprier les outils de pilotage.

Ce livre donne envie de parler couramment cette langue jubilatoire et sal-
vatrice qu'est 'hypnose. Pour tout cela, merci !

Audrey Akoun, psychothérapeute, formatrice et conférenciére
(www.lafabriqueabonheurs.com)
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PARTIE |

\ LA DECOUVERTE DE L'HYPNOSE

Voici ce que vous allez découvrir...
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UETAT HYPNOTIQUE

FAVORISE LA COMMUNICATION
AVEC L'INCONSCIENT*

q

Les principes de base seront
présentés comme ca.
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Le pouvoir des suggestions*... et bien d'autres choses encore !
Mais commencons par le commencement !




My STORY

Il était une fois

une femme de 43 ans
qui n'allait pas bien.
(Cétait moi.) Elle bénéficia
d’'une séance d’hypnose,
tout a fait par hasard,

et elle alla super mieux.
Elle voulut en savoir plus.

f

‘ Ouw vraiment, j'oi senti lo. diférence
/ comme dons les pubs : avant/aprés.
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En ce temps-la, je me sentais contrainte, Jétais d'autant plus désespérée
impuissante, enfermée... que javais tout pour étre heureuse...
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Je cherchais quelqu’un
qui me sorte de la !

Je ne voyais plus la lumiere du jour.

Jétais fatiguée d’étre moi-méme, de ressasser
je ne sais quoi. Bien sr, javais des
frustrations, des contrariétés, peut-étre

plus qu’avant, ou accumulées, en tout cas

je marrivais plus a les digérer.

Jen voulais de plus en plus a mes proches
de ne pas me venir en aide.

Je vais tous vous

}&t&r o lo poubelle.



¢ 55espoir.
Jpavais des acces de désesp

Je me sentais triste et malheureuse, malheureuse et désespérée.
Je ne voyais pas a quoi me raccrocher.
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