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    Présentation

    Les trois notions, rétablissement, inclusion sociale et empowerment, créent un nouveau paradigme qui situe l'usager de la psychiatrie comme moteur de sa propre vie, au sein d'une collectivité dans laquelle il est citoyen à part entière et où les services de santé mentale se donnent les moyens de soutenir son autonomie plutôt que de perpétuer son rôle traditionnel de « patient ». Déclinées dans cet ouvrage à travers de multiples expériences concrètes dans divers pays, elles sont au centre d'un débat né du constat de l'échec de nos sociétés occidentales contemporaines à pleinement réintégrer les personnes vivant avec un trouble psychique.
La notion de rétablissement rappelle que, même pour des pathologies lourdes comme la schizophrénie, les psychoses, la majorité des patients se rétablissent et mènent leur vie comme tout un chacun.
L'inclusion sociale ajoute l'idée que, si la moitié du travail vers le rétablissement est l'affaire de l'usager, l'autre moitié du travail est à faire par la société elle-même. De même qu'on aménage la ville pour que la personne en fauteuil roulant puisse s'inclure dans la société, on doit aménager les esprits et l'organisation de la vie de tous les jours pour supprimer tout mécanisme d'exclusion soc ale, toute stigmatisation, toute discrimination contre la personne handicapée psychique.
Enfin l'empowerment consiste à mettre à la disposition de la personne les moyens pour acquérir les savoirs et pouvoirs nécessaires - notamment par l'accès à la formation tout au long de la vie - pour apprendre à vivre avec sa maladie et jouer un vrai rôle dans la société.



    

    Table des matières


    
        	
                        Introduction. Rétablissement, inclusion sociale et empowerment en santé mentale
                        
                            (Tim Greacen et Emmanuelle Jouet)
                        
                    
                    
                        	
                        Partie 1 - Le rétablissement
                        
                    
                
	
                        Partie 2 - Inclusion sociale et emploi
                        
                    
                
	
                        Partie 3 - Empowerment et formation tout au long de la vie : le projet Émilia
                        
                    
                
	
                        Conclusion
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        Partie 1. Le rétablissement
                        
                    
                    
                        	
                        1. Experte d’expérience
                        
                            (Debra Lampshire)
                        
                    
                    
                        	
                        Vivre avec des sons invisibles : l’histoire d’une reconquête
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        2. Un nouveau paradigme se fait-il jour ?
                        
                            (Helen Glover)
                        
                    
                    
                        	
                        Un nouveau paradigme
                        
                    
                
	
                        Changer la personne ou changer la structure
                        
                    
                
	
                        Nouveau paradigme ou ancien paradigme « déguisé » ?
                        
                    
                
	
                        Renversement des croyances fondamentales
                        
                    
                
	
                        Les services de psychiatrie réduisent-ils les capacités des personnes au lieu de les développer ?
                        
                    
                
	
                        Du rétablissement clinique éclairé au rétablissement personnel éclairé
                        
                    
                
	
                        Mise à disposition d’une plate-forme de formation tout au long de la vie
                        
                    
                
	
                        Empowerment : renégocier le passage du pouvoir de toi à moi
                        
                    
                
	
                        Les tentatives d’inclusion sociale des structures de prise en charge pourraient-elles aboutir à l’exclusion ?
                        
                    
                
	
                        Test pour les structures qui visent l’inclusion sociale
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        3. Le rétablissement des professionnels qui stigmatisent leurs patients
                        
                            (Robert W. Surber)
                        
                    
                
	
                        4. Créer son Plan d’action de rétablissement et de bien-être (WRAP)
                        
                            (Barbara Evans et Kate Sault)
                        
                    
                    
                        	
                        La formation des animateurs WRAP
                        
                    
                
	
                        Abattre les barrières
                        
                    
                
	
                        Évaluation : mesurer les résultats
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        5. L’expertise d’expérience des usagers de la psychiatrie
                        
                            (Wilma Boevink)
                        
                    
                    
                        	
                        Tree : le mouvement des usagers des Pays-Bas en plein essor
                        
                    
                
	
                        Rétablissement
                        
                    
                
	
                        Empowerment
                        
                    
                
	
                        Experts d’expérience
                        
                    
                
	
                        Information des pairs usagers
                        
                    
                
	
                        Réunion de démarrage
                        
                    
                
	
                        Groupe de parole consacré au rétablissement : développer la force de se rétablir
                        
                    
                
	
                        Séminaire de rétablissement
                        
                    
                
	
                        Stage « initier son rétablissement »
                        
                    
                
	
                        Dispositif de formation aux « soins fondés sur l’accompagnement au rétablissement »
                        
                    
                
	
                        Vers des preuves du bien-fondé de nos méthodes
                        
                    
                
	
                        TREE pour l’avenir
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        6. Le point de vue des familles
                        
                            (Jeanne Claude Saucet)
                        
                    
                    
                        	
                        Un parcours scolaire souvent cahoteux
                        
                    
                
	
                        Le projet Émilia : un accès facilité à la formation et à l’emploi qui prend en compte les acquis d’expérience
                        
                    
                
	
                        Vers un nouveau paradigme ?
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        7. Des services de santé mentale centrés sur le rétablissement
                        
                            (Jed	Boardman et Geoff	Shepherd)
                        
                    
                    
                        	
                        Principes de base du service centré sur le rétablissement
                        
                    
                
	
                        Projet du centre pour la santé mentale : « Accompagner le rétablissement »
                        
                    
                
	
                        Pratiques, services et culture
	
                        
                    
                
	
                        Conclusion
                        
                    
                

                    

                    
                

                    

                    
                
	
                        Partie 2. Inclusion sociale et emploi
                        
                    
                    
                        	
                        8. Des politiques en faveur de l’inclusion sociale
                        
                            (Larry Davidson, Elizabeth Flanagan et Thomas Styron)
                        
                    
                    
                        	
                        L’inclusion
                        
                    
                
	
                        Politiques centrées sur le système de soins en santé mentale
                        
                    
                
	
                        Politiques centrées sur l’interface entre le système de santé mentale et la collectivité
                        
                    
                
	
                        Politiques centrées sur le monde extérieur
                        
                    
                
	
                        Conclusion
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        9. Réintégrer des professionnels de santé, anciens usagers de la psychiatrie : le projet MB
                        
                            (Kerstin Bäck Møller)
                        
                    
                    
                        	
                        Inclusion
                        
                    
                
	
                        Formation
                        
                    
                
	
                        Pratique
                        
                    
                
	
                        Soutien
                        
                    
                
	
                        Revenus et salaires
                        
                    
                
	
                        Financement du projet
                        
                    
                
	
                        La situation aujourd’hui
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        10. Rencontres de rues : développement d’un programme pilote de médiateurs/travailleurs-pairs en santé mentale à Marseille
                        
                            (Vincent Girard, Hermann Händlhuber, Claude Lefebvre, Églantine Simonet et Bernard Staes)
                        
                    
                    
                        	
                        Aux origines du projet
                        
                    
                
	
                        Une aventure collective
                        
                    
                
	
                        Quelques perspectives
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        11. Favoriser l’accès à l’emploi pour les personnes vivant avec un handicap psychique
                        
                            (Denis Leguay et Emmanuelle Jouet)
                        
                    
                    
                        	
                        Le constat de discrimination et de stigmatisation face à l’emploi
                        
                    
                
	
                        Sortir de la prison dorée
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        12. Le maintien dans l’emploi
                        
                            (Claire Le Roy Hatala)
                        
                    
                    
                        	
                        À quelle expérience sociale renvoie le handicap psychique dans les organisations ? Pourquoi des entreprises ont-elles souhaité aborder cette question ?
                        
                    
                
	
                        L’expression du handicap dans l’emploi par rapport au vécu de troubles psychiques
                        
                    
                
	
                        Modélisation de situations de maintien dans l’emploi
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        13. Emploi et inclusion sociale : application du principe et réalité de la pratique
                        
                            (Justine Schneider)
                        
                    
                    
                        	
                        Contexte
                        
                    
                
	
                        Éléments en faveur de l’IPS
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        14. Surmonter les obstacles à l’empowerment
                        
                            (Tim Greacen et Emmanuelle Jouet)
                        
                    
                    
                        	
                        Contexte
                        
                    
                
	
                        Méthode
                        
                    
                
	
                        Résultats
                        
                    
                
	
                        Conclusions
                        
                    
                

                    

                    
                

                    

                    
                
	
                        Partie 3. Empowerment et formation tout au long de la vie  : le projet Émilia
                        
                    
                    
                        	
                        15. L’empowerment
                        
                            (Peter Ryan, Anja Esther Baumann et Chris Griffiths)
                        
                    
                    
                        	
                        Définitions de l’empowerment
                        
                    
                
	
                        Niveaux d’empowerment
                        
                    
                
	
                        Politiques de soins et évidence scientifique en faveur de l’empowerment
                        
                    
                
	
                        Conclusions : réaliser l’empowerment
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        16. Évaluation de la participation des usagers au sein des services de santé mentale
                        
                            (David Crepaz-Keay)
                        
                    
                    
                        	
                        La participation des usagers au sein des services : ma propre histoire
                        
                    
                
	
                        Efficacité de la participation
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        17. Le projet Émilia
                        
                            (Tim Greacen et Emmanuelle Jouet)
                        
                    
                    
                        	
                        En conclusion : vers la création du Centre Émilia
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        18. Le programme de formations d’Émilia
                        
                            (Emmanuelle Jouet, Ian Dawson, Bettina Hansen, Klavs Nybjerg, Chris Griffiths et James Ogunleye)
                        
                    
                    
                        	
                        La formation tout au long de la vie dans le contexte européen
                        
                    
                
	
                        Émilia : un contexte d’intervention complexe
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        19. Témoignage d’une formatrice du projet Émilia, usagère des services de psychiatrie
                        
                            (Torill Klevan Nilsen)
                        
                    
                    
                        	
                        L’impact du projet Émilia
                        
                    
                
	
                        Ce qu’Émilia a fait pour moi et où j’en suis aujourd’hui
                        
                    
                
	
                        De quelle façon puis-je établir un lien entre la formation tout au long de la vie et mes expériences personnelles en participant à Émilia, et quel sens cela a-t-il donné à celle que je suis aujourd’hui ?
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        20. Expériences d’usagers en matière de formation tout au long de la vie
                        
                            (Irja Nieminen, Torill Klevan Nilsen, Isard Vila, María Trinidad Solá et Les membres de l’association Fenix)
                        
                    
                    
                        	
                        Expériences d’apprentissage : empowerment et inclusion sociale
                        
                    
                
	
                        L’expérience de formateur
                        
                    
                
	
                        Obstacles à l’apprentissage
                        
                    
                
	
                        En conclusion
                        
                    
                

                    

                    
                
	
                        21. Formation et transformation organisationnelle dans le contexte du projet Émilia
                        
                            (Marja Kaunonen et Shulamit Ramon)
                        
                    
                    
                        	
                        Le changement d’organisation tel que reflété par les focus groupes
                        
                    
                
	
                        Conclusion
                        
                    
                

                    

                    
                

                    

                    
                
	
                        Glossaire
                        
                    
                
	
                        Remerciements
                        
                    
                

    





OEBPS/IMAGES/cnl.png
Avec le soutien du

ww.centrenationaldulive.fr









OEBPS/IMAGES/cover.jpg
Pourdes Us.a ers
iela pSYychiatrie
acteurs d
leor PYOpre vie

| Ké’tablissemcm,
inclusion sociale,

empowerwent






OEBPS/IMAGES/logo_editeur.png
V)
D
suontp?

“Q





