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Dans la même collection :
Perles de sagesse du Dalaï-Lama, 2018
L’une des visions les plus puissantes
qu’il m’ait été donné de voir est la première
photographie de la Terre prise depuis l’espace.
L’image de la planète bleue flottant aux confins
de l’espace et rayonnant comme une pleine lune par temps
clair, m’a rappelé que nous sommes tous les membres
d’une seule famille partageant une petite maison.
Sa Sainteté le XIVe dalaï-lama
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PRÉFACE
Lauréat du prix Nobel de la paix, chef spirituel et temporel du peuple tibétain, philosophe, humaniste, promoteur des connaissances scientifiques, simple moine – Sa Sainteté le XIVe dalaï-lama du Tibet représente différentes choses pour différentes personnes. Qu’il s’adresse aux leaders mondiaux avec un message de paix ; qu’il appelle les esprits de la communauté scientifique les plus brillants à établir un lien entre la raison cognitive et les pratiques religieuses ; qu’il forme des centaines de moines bouddhistes en récitant des sutras anciens ; qu’il serre la main aux réfugiés tibétains qui risquent leur vie en traversant à pied l’Himalaya dans l’espoir d’apercevoir le dalaï-lama ; ou qu’il s’adresse aux étudiants dans les universités américaines, Sa Sainteté le XIVe dalaï-lama dédie inlassablement ses efforts à promouvoir la paix intérieure et à une meilleure compréhension du monde.
 
Je me considère comme profondément privilégiée d’avoir pu assister à un grand nombre de ses allocutions et d’avoir pu observer sa capacité à toucher la vie de beaucoup de gens, y compris la mienne. Menant une vie typiquement américaine, j’ai également eu la grande chance de passer de nombreuses années en Inde et d’avoir pu collaborer avec la communauté tibétaine. Ces expériences ont changé ma vie à jamais, une transformation qui s’est faite par synergie, en grande partie en écoutant les paroles de Sa Sainteté le dalaï-lama pendant de nombreuses années : « Votre existence est précieuse, ne la gâchez pas ; ma religion est la bonté ; ne blessez pas les autres ; l’amour, la compassion et le sens de la responsabilité universelle sont les fondations de la paix et du bonheur. »
 
Cet ouvrage, Les réponses du dalaï lama, aborde ces notions et d’autres idées également, il recueille les pensées intimes et l’inspiration profonde de l’un des esprits les plus qualifiés et brillants, de l’un des êtres les plus compatissants actuellement en vie. Il est très encourageant que ce livre soit à présent largement accessible, afin de pouvoir continuer à promouvoir le message de paix et d’harmonie de Sa Sainteté à un public de plus en plus important.
 
Les réponses données par Sa Sainteté sont des réflexions auxquelles nous pouvons nous référer à tout moment dans diverses situations, que ce soit lorsque nous expérimentons des épreuves dans notre vie, lorsque nous sommes dans une joie contemplative, ou simplement lorsque nous recherchons de l’inspiration pour la journée. Quelle qu’en soit la raison, puissent ces pensées pénétrer dans votre cœur et votre esprit, et contribuer à votre paix intérieure et à votre bonheur, et ainsi créer davantage de paix et de bonheur dans le monde.
Lauren Alderfer




AVANT-PROPOS
Le XIVe dalaï-lama est né au début du mois de juillet 1935 au sein d’une famille de fermiers et de maquignons dans un village à la frontière du Tibet et de la Chine.
 
À l’âge de 2 ans, il fut retiré de sa fratrie composée de sept enfants, devenant le chef spirituel et temporel des Tibétains à l’âge de 15 ans, avant de partir en exil en 1959, en Inde, où il se trouve encore à ce jour. Porte-parole de la souveraineté tibétaine, il s’est révélé un avocat déterminé à promouvoir la paix dans le monde.
 
Chef spirituel du peuple tibétain, Sa Sainteté souligne souvent que sa vie est guidée par trois engagements majeurs : promouvoir les valeurs humaines fondamentales – une éthique laïque – dans l’intérêt de tous ; favoriser l’harmonie interreligieuse ; et préserver la culture bouddhiste tibétaine, une tradition de paix et de non-violence.
 
« Je suis exactement comme vous », dit-il. Le dalaï-lama est assurément un homme empli d’humilité qui aime raconter des histoires et rire de ses propres plaisanteries.
Mais sa sagesse est destinée à l’humanité, et c’est l’objet de cet ouvrage.
 
De par le monde entier, des gens respectent l’approche pragmatique préconisée par Sa Sainteté le XIVe dalaï-lama, indépendamment de leurs affiliations religieuses. Nous pouvons tous nous identifier à sa façon d’être, si charismatique, humble, attentionnée et généreuse.
 
Pendant des siècles, des millions de gens ont recherché la sagesse intemporelle du dalaï-lama. Tenzin Gyatso, le XIVe et actuel dalaï-lama, a voyagé de par le monde donnant de nombreuses conférences et discours sur des sujets humanistes tels que l’égalité des femmes, l’environnement, la non-violence et les droits de l’homme.
 
Ses messages trouvent une résonance chez beaucoup de personnes ; ce livre a été écrit pour faire connaître ses paroles afin qu’elles puissent renforcer votre détermination personnelle. Nous nous sommes mis en quête des paroles de sagesse de Sa Sainteté, des paroles qu’il transmet comme toujours sans réserve à tous ceux qu’il a choisi de servir. Pour trouver la liste des nombreux ouvrages et enseignements écrits par Sa Sainteté, vous pouvez vous rendre sur le site Internet « The Office of His Holiness the 14th Dalai Lama » à www.dalailama.com.
« Un esprit sain est essentiel pour avoir un corps sain », a-t-il déclaré dernièrement devant un auditoire américain. « La manière correcte de vivre une existence qui ait du sens est d’aider les autres et d’être à leur service. »
 
Le dalaï-lama convient que la vie moderne est devenue matérialiste ; cependant, il souligne : « Tout est connecté, le monde entier est connecté, et nous devons tous œuvrer collectivement pour la paix. »
 
L’intention de ce petit livre est de rapporter les enseignements de Sa Sainteté de façon concise et accessible. Organisé en cinq parties, Réponses du dalaï lama pose des questions universelles et pertinentes au dalaï-lama auxquelles il répond à travers des citations, des allocutions et des écrits qui sont directement attribués à Sa Sainteté.
 
Cet ouvrage aborde une variété de sujets depuis l’amour jusqu’aux tragédies, en passant par le succès, le bonheur et la qualité essentielle qu’est la compassion. Les citations ont été sélectionnées pour illustrer la voie spirituelle et pragmatique pratiquée par Sa Sainteté.
 
En tant que membres de l’humanité, nous sommes appelés à travailler ensemble en oubliant nos divisions politiques et nationales, et à entraîner notre esprit à la discipline nécessaire pour atteindre notre apogée et œuvrer pour la paix.
Les auteurs
 
			


Nous ne sommes que des visiteurs sur cette planète ; nous ne sommes là que pour une centaine d’années tout au plus. Pendant cette période, nous devons essayer de faire de notre vie quelque chose de bon, quelque chose d’utile. En contribuant au bonheur des autres, vous trouverez le véritable but, le véritable sens de votre vie.
Sa Sainteté le XIVe dalaï-lama



L’AMOUR
[image: Illustration]
L’entraînement de l’esprit apporte la connaissance
et vous permet de manifester la compassion, l’amour,
le pardon. Ainsi vous pouvez vous transformer vous-même.
 
Sa Sainteté le XIVe dalaï-lama 
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Le besoin d’amour repose
au cœur même de l’existence humaine.
Sa Sainteté le XIVe dalaï-lama
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