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Présentation de l’éditeur :
La vie en couple, c’est deux fois plus de bonheur… enfin presque ! Entre les tâches ménagères, les repas dominicaux chez belle-maman et les potes qui débarquent à l’improviste, il faut souvent faire preuve de ruse, de patience et de flexibilité. Autant de scènes de ménage potentielles auxquelles il vaut mieux être préparé. Savez-vous vraiment ce qui vous attend ? Ou avez-vous besoin de suivre la formation accélérée (p. 38) ? Faites nos quiz ! Pas de panique : l’amour triomphe toujours… sauf peut-être le dimanche après-midi, chez Ikea… 

Du premier rendez-vous à l’envie d’avoir un enfant, ces chroniques à deux voix racontent les moments clés de la vie conjugale avec humour, tendresse et lucidité !

Couverture : Camille Skrzynski © Éditions J’ai lu 


    

      
Biographie de l’auteur :
Candice Kornberg Anzel et Laurent Gonzales À l’origine du site à succès Family Deal, qui rassemble plus de 300 000 parents chaque mois, Candice distribue ses conseils déculpabilisants sur le blog des Parents imparfaits. Impatient, acariâtre et globalement insupportable, Laurent vit cependant en couple depuis plus de cinq ans. Ensemble, il vous livrent tout haut ce que tout le monde pense tout bas. Parce que la vie à deux, c’est souvent pour le meilleur, mais aussi pour le reste.
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À Damien
À Magalie



« Tous les hommes sont menteurs, inconstants, faux, bavards, hypocrites, orgueilleux et lâches, méprisables et sensuels ; toutes les femmes sont perfides, artificieuses, vaniteuses, curieuses et dépravées ; le monde n’est qu’un égout sans fond où les phoques les plus informes rampent et se tordent sur des montagnes de fange ; mais s’il y a au monde une chose sainte et sublime, c’est l’union de deux de ces êtres si imparfaits et si affreux. »

 

Alfred de Musset, On ne badine pas avec l’amour

 

 

La vie de couple, c’est beau. Surtout chez les hirondelles. Mais l’Homme n’ayant pas seulement vocation à se tenir debout sur une branche en vomissant des vers prémâchés dans le bec de sa progéniture, il lui arrive de rencontrer quelques difficultés dans sa vie conjugale.

 

Les hirondelles restent en couple tout au long de leur vie. Elles meurent vers l’âge de 3 ans…

À Paris, deux couples sur trois divorcent dans les cinq ans – le troisième décédant en général assez rapidement d’une maladie liée à la pollution.

 

Afin de remédier à cette triste réalité et de permettre aux couples de ne plus se faire la guerre après avoir fait l’amour, il peut leur être utile de chercher à se comprendre mutuellement, d’apprendre le langage de l’autre. Pour pouvoir mieux communiquer, d’abord ; négocier, ensuite… Parce que la vie de couple, une fois passé le temps de la béatitude inconditionnelle, de la recherche du bonheur de l’autre, et des petits mots doux laissés sur le miroir par lui avec son rouge à lèvre hors de prix à elle, devient immanquablement une histoire de concessions et de compromis. Mais attention, il y a négociation et négociation. Par exemple, une femme en couple voulant sortir entre copines, c’est négociable. Mais un homme en couple voulant sortir entre copines, c’est pas négociable. C’est bizarre, mais c’est comme ça.

 

Bref, cet ouvrage à deux voix vise à mieux vous faire comprendre l’Autre (du latin alter, différent). Car cette différence est bien réelle. Elle est source de conflits dans le couple, et personne ne l’a aussi bien exprimée que Winston Churchill, répondant à une femme députée lui lançant :

— Si vous étiez mon mari, j’empoisonnerais votre café !

— Si j’étais votre mari, je le boirais…







T’es libre ce soir ?


« Prendre un verre, c’est bien. Et quand c’est pas dans la tronche, c’est encore mieux. »

Jean-Claude Duss






Les signes qui ne trompent pas lors du premier rendez-vous

Un premier rencard, c’est comme une boîte de chocolats : on ne sait jamais sur quoi on va tomber. Et, une fois sur deux, on se retrouve avec ce foutu chocolat à l’alcool de cerise. Bref, on a toujours une petite anxiété en entrant dans un café. Est-ce qu’on va accrocher tous les deux ? Y aura-t-il un bon feeling ? Autant de questions auxquelles certains psychologues ont tenté de répondre en développant la Programmation Neurolinguistique (PNL), une méthode permettant, entre autres, de déterminer ce que l’autre pense au travers de ses gestes et attitudes. En clair, de savoir si on va choper ou pas.

Ça paraît fou ? Pourtant, voici les résultats de dizaines d’années de recherche (et de pratique).


Les gestes et attitudes qui trahissent la femme au cours du premier rendez-vous :









	Ses attitudes

	La traduction neurolinguistique




	Elle fuit ton regard.

	Tu l’intimides. Ou alors tu louches et elle en a marre de ne pas savoir quel œil fixer. Et, dans ce cas, tu l’intimides aussi probablement. Dans le doute, barre-toi – et trouve-toi une nana avec une petite coquetterie.




	Elle entortille frénétiquement ses cheveux autour de son doigt.

	Elle est bouillante, mais d’un niveau intellectuel limité. Ou alors, elle a 14 ans. Quoi qu’il en soit : barre-toi.




	Elle regarde sans arrêt son téléphone.

	Elle est sûrement en train de suivre en direct les résultats de la Ligue des champions. Marre de ces nanas et de leur foot. Barre-toi.




	Elle te dévisage avec un air bizarre, en plissant les yeux régulièrement, comme si elle cherchait à savoir qui tu es vraiment.

	Laisse tomber : encore une psychologue du dimanche. Elle va vite voir que t’es un pourri et t’expliquer que c’est lié à ton enfance et à ton rapport à ta mère. Barre-toi. Vite. Et ne paie pas l’addition, sinon elle va te traiter de phallocrate !




	Elle fixe son assiette sans rien dire pendant plus de trois minutes.

	Oups, il y a certainement eu une fracture du continuum espace-temps et vous avez fait un bond de dix ans dans le futur. Sinon, c’est peut-être une rupture d’anévrisme. Barre-toi, c’est encore un coup à passer la nuit en garde à vue, ça.




	Elle bâille régulièrement.

	Non, elle ne s’ennuie pas avec toi. Elle est probablement narcoleptique. Enfin, dans le doute, tu peux toujours essayer de lui mettre ton doigt dans la bouche au moment où elle bâille. Ça pourrait la faire marrer. Ou pas.




	Elle te lance un petit sourire complice et va se repoudrer le nez au moment où le serveur apporte l’addition.

	Rien d’étonnant, les femmes ont une vessie de 100 ml3. Mais elle espère bien que tu seras un gentleman et que tu attendras son retour pour lui laisser l’honneur de payer. Dis au serveur que c’est pour elle et attends-la dehors. Elle sera touchée par ta délicate attention.
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