
Comment la dyslexie
peut rendre plus fort

MIKANKEYGUILLEMETTE FAURE

Mika

Keira
Knig	ley

Mohamed Ali

Goldberg

Whoopi

Orla
ndo

Bloo
m

Steven 

  Spielberg
LÈonard

de Vinci







Casterman
Rue Haute 139
1000 Bruxelles
Belgique

www.casterman.com

ISBN : 978-2-203-21573-3
N∞ díÈdition : L.10EJDN002367.N001

© Casterman, 2022
AchevÈ díimprimer en mars 2022, en France, par Pollina 
(Zone industrielle de Chasnais, 85407 LuÁon, Cedex).
DÈpÙt lÈgal : mai 2022 ; D.2022/0053/150
DÈposÈ au ministËre de la Justice, Paris (loi n∞49.956 du 16 juillet 1949 
sur les publications destinÈes ‡ la jeunesse).

Tous droits rÈservÈs pour tous pays.
Il est strictement interdit, sauf accord prÈalable et Ècrit de líÈditeur, 
de reproduire (notamment par photocopie ou numÈrisation) 
partiellement ou totalement le prÈsent ouvrage, de le stocker 
dans une banque de donnÈes ou de le communiquer au public, 
sous quelque forme et de quelque maniËre que ce soit.

Ce livre est imprimÈ sur un papier certiˇÈ PEFC qui est une garantie contre la dÈforestation.

La fabrication puis líimpression de papier certiˇÈ PEFC participent ‡ la gestion durable des forÍts. 
PEFC a pour ambition de prÈserver les forÍts, de garantir le respect de ceux qui y vivent, y travaillent 
et síy promËnent, mais aussi de pÈrenniser la ressource forestiËre pour rÈpondre aux besoins en bois 
des humains aujourdíhui et pour líavenir.

Líimprimerie Pollina, qui a fabriquÈ ce livre, a obtenu le label franÁais ImprimíVert. 
Celui-ci a pour objectif de favoriser la mise en place par les entreprises exerÁant des activitÈs 
díimpression, díactions concrËtes conduisant ‡ une diminution des impacts de líactivitÈ sur 
líenvironnement.



GUILLEMETTE FAURE MIKANKEY

Comment la dyslexie
peut rendre plus fort



Chaque dyslexie est unique, chaque dyslexique est unique. 
Les parcours extraordinaires de ces 24 DYS en sont la preuve. 
Parmi ces portraits, certains ont ÈtÈ ´�diagnostiquÈs�ª dyslexiques 
trËs jeunes, díautres ont grandi ‡ des Èpoques o˘ ce mot níÈtait jamais 
prononcÈ et níont pu le mettre que trËs tard sur leurs diffi  cultÈs. 
Celles-ci níÈtaient pas les mÍmes pour tous. Certains níont jamais pu 
lire, díautres ont besoin pour comprendre de commencer par la  ̌nÖ 
Líun dit rÈussir ‡ se relire, líautre a le sentiment que la dyslexie 
a ÈtÈ une chance. Nous savons, bien s˚r, quíaucune de ces expÈriences 
níest transposable, mais nous avons voulu respecter la variÈtÈ de ce 
quíils avaient pu vivre et Èprouver.�Nous espÈrons que les rÈcits de ces 
trajectoires permettront aux enfants atteints de dyslexie de síautoriser 
‡ croire en leurs rÍves et mÍme díen formuler de nouveaux.�

Alors plutÙt que de proposer un ouvrage dont la mise en page 
rÈpondrait ‡ des critËres de lisibilitÈ adaptÈs seulement ‡ certaines 
formes de dyslexie, nous avons pris le parti díimaginer un livre ‡ lire 
en famille, pour partager des moments positifs et envisager líavenir 
avec une multitude de possibles inspirants !�

Je tiens ‡ remercier tous ceux qui ont bien voulu me raconter 
comment la dyslexie avait contribuÈ ‡ faire ce quíils sont 
aujourdíhui : Erin Brockovich, Florence Cestac, Jacques Dubochet, 
StÈphane De Groodt, Arnaud Jerald, Erna Solberg.

Merci aussi aux associations, en particulier Dyslexiques de 
France, APEDYS Oise, DYS Semblable, APEDYS Nouvelle-Aquitaine 
et APEDYS Midi-PyrÈnÈes qui míont aidÈe ‡ trouver des sources 
et rÈfÈrences. 

Merci en  ̌n et surtout ‡ ma  ̌lle Simone Faure sans qui je 
níaurais jamais dÈcouvert les capacitÈs extraordinaires des 
dyslexiques.

G. F. 
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Tout le monde nía pas la chance díÍtre dyslexiqeuÖ et de 
faire partie de la drÙle de famille de toutes les personnalitÈs 
attachantes portraiturÈes ici par Guillemette Faure.

Que se passe-t-il dans nos tÍtes de dyslexiques�? Par exemple, 
pour moi, en plus de la diffi  cultÈ ‡ mÈmoriser líorthographe des 
mots et líapplication de certaines rËgles de grammaire, les mots 
courts avec le son ´�in�ª sont un enfer. Si jíÈcris, simplement 
et isolÈment, le mot ´�singe�ª, il y a toutes les chances que 
jíÈcrive ´�signe�ª. Et je peux le relire plusieurs fois sans voir 
o˘ est le problËme�! Cíest díautant plus troublant que les deux 
mots ont un sens. Pareil pour ´�ligne�ª et ´�linge�ª. Pour lire 
ou Ècrire correctement ´�linge�ª et non ´�ligne�ª, il faut quíil y 
ait un contexte ñ ´�la pÍche ‡ la ligne�ª ou ´�les singes font des 
grimaces�ª. De mÍme, dans une phrase bien identi  ̌able, 
au moment o˘ jíÈcris ´�singe�ª ou ´�ligne�ª, je dois me concentrer, 
je tire la langue comme quand jíÈtais petit et que je coloriais les 
cartes de gÈographie sans dÈpasser. Et mÍme en redoublant de 
vigilance, je níÈvite pas quelques ´�elle me fait un singe de la tÍte�ª 
ou ´ quand je serai grand, je serai pilote de linge�ªÖ Certains 
appellent Áa des erreurs. On pourrait aussi appeler Áa de la poÈsie. 
Mon cerveau semble toujours sur ses gardes, guettant líinversion, 
la dÈformation. Parfois, cíest assez divertissant parce que plein de 
jeux de mots me viennent en tÍte en Ècoutant les autres parler. 

Quand je suis coincÈ avec un interlocuteur rasoir, je laisse libre 
cours ‡ mon Ècoute dyslexique et je triture son discours, ce qui 
peut crÈer des formules loufoques, des locutions rigolotes ou des 
tournures poÈtiques. 
Et parfois, Áa me joue des tours. Un jour, jíÈtais en direct ‡ 
la radio depuis la cour de líElysÈe, aprËs un conseil des ministres. 
Il síagissait de parler díun rapport sur la rÈforme de líorthographe ! 
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…voquer un tel sujet a d˚ rÈveiller en moi ce sentiment 
díimposture que tout dyslexique ressent parfois, surtout síil exerce 
un mÈtier un tant soit peu intellectuel. Jíai terminÈ mon papier 
en disant : ´ Le rapport sera remis au princhemps protin. ª 
Une autre fois, au tout dÈbut de ma carriËre radiophonique, 
je prÈsentais les  ̌ashs díinfo sur une radio locale. Une personne 
venait de mourir des suites de ses blessures lors de líattentat qui 
avait eu lieu dans le grand magasin Tati rue de Rennes ‡ Paris. 
Jíai dit : ´ Le bilan de líattenti chez tata síalourdit. ª Fou rire dans 
le studio !

Mais níembellissons pas non plus la dyslexie. Cíest aussi une 
souff rance, une source díennuis et díinjustices pour beaucoup 
díenfants et díadultes. 
Chaque dyslexique cherche un chemin, parfois un peu tortueux, 
pour trouver sa voie. Ce sont souvent ces dÈtours qui nous font 
voir les choses sous un autre angle. Je pense maintenant que, pour 
mon mÈtier de journaliste, la dyslexie a fonctionnÈ comme une 
contrainte salutaire. 

Sur chaque sujet que je devais aborder en tant que reporter, 
et que je dois maintenant analyser en tant quíÈditorialiste, ce 
qui míintÈresse le plus, cíest trouver une faÁon de voir, un point 
de vue (au sens propre du terme) un peu diff Èrent. …tant, depuis 
toujours, habituÈ ‡ tourner autour des obstacles orthographiques, 
jíai dÈveloppÈ, comme les sourds dÈveloppent une acuitÈ visuelle, 
les aveugles la  ̌nesse de líouÔe, un sens du contournement. 
Et de ce fait, un sens de líobservation des choses sous un angle 
un peu dÈcalÈÖ Un grand chercheur en physique me racontait que 
sa dyslexie lui servait dans sa discipline�parce que la recherche 
progresse souvent quand on considËre un problËme sous un 
angle inattendu. La dyslexie (quand elle níest pas trop prononcÈe) 
prÈdispose ‡ ces dÈtours fertiles.
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