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Confidence


Les mots sont une bizarrerie pour moi depuis mon enfance. Je dis bizarrerie, pour ce qu’il y eut d’abord d’étrange.

Que voulaient dire ces mimiques des gens autour de moi, leur bouche en cercle, ou étirée en grimaces différentes, leurs lèvres en curieuses positions ? Je « sentais » quelque chose de différent lorsqu’il s’agissait de la colère, de la tristesse ou du contentement, mais le mur invisible qui me séparait des sons correspondant à ces mimiques était à la fois vitre transparente et béton. Je m’agitais d’un côté de ce mur, et les autres faisaient de même de l’autre côté. Lorsque j’essayais de reproduire comme un petit singe leurs mimiques, ce n’étaient toujours pas des mots, mais des lettres visuelles. Parfois, on m’apprenait un mot d’une syllabe ou de deux syllabes qui se ressemblaient, comme « papa », « maman », « tata ».

Les concepts les plus simples étaient encore plus mystérieux. Hier, demain, aujourd’hui. Mon cerveau fonctionnait au présent. Que voulaient dire le passé et l’avenir ?

Lorsque j’ai compris, à l’aide des signes, qu’hier était derrière moi, et demain devant moi, j’ai fait un bond fantastique. Un progrès immense, que les entendants ont du mal à imaginer, habitués qu’ils sont à comprendre depuis le berceau les mots et les concepts répétés inlassablement, sans même qu’ils s’en rendent compte.

Puis j’ai compris que d’autres mots désignaient des personnes. Emmanuelle, c’était moi. Papa, c’était lui. Maman, c’était elle. Marie était ma sœur. J’étais Emmanuelle, j’existais, j’avais une définition, donc une existence.

Être quelqu’un, comprendre que l’on est vivant. À partir de là, j’ai pu dire « JE ». Avant, je disais « ELLE » en parlant de moi. Je cherchais où j’étais dans ce monde, qui j’étais, et pourquoi. Et je me suis trouvée. Je m’appelle Emmanuelle Laborit.

Ensuite j’ai pu analyser peu à peu la correspondance entre les actes et les mots qui les désignent, entre les personnes et leurs actes. Soudain le monde m’appartenait et j’en faisais partie.

J’avais sept ans. Je venais à la fois de naître et de grandir, d’un coup.

J’avais si faim et si soif d’apprendre, de connaître, de comprendre le monde, que je n’ai pas cessé depuis. J’ai appris à lire et à écrire la langue française. Je suis devenue bavarde, curieuse de tout, tout en m’exprimant dans une autre langue, comme une étrangère bilingue. J’ai passé mon bac, comme presque tout le monde. Et j’ai eu plus peur à l’écrit qu’à l’oral. Cela peut paraître curieux pour un être qui a du mal à oraliser les mots, mais écrire est un exercice encore difficile.

Lorsque j’ai voulu faire ce livre, certaines personnes m’ont dit :

« Tu n’y arriveras pas. »

Oh ! si. Quand je décide de faire quelque chose, je vais jusqu’au bout. Je voulais y arriver. J’avais décidé d’y arriver. J’ai entrepris ma petite œuvre personnelle avec l’obstination qui est la mienne depuis toujours.

D’autres personnes, plus curieuses, ont demandé comment j’allais faire. Écrire moi-même ? Raconter ce que je voulais écrire à un entendant qui traduirait mes signes ?

J’ai fait les deux. Chaque mot écrit et chaque mot en signe se sont retrouvés frères. Parfois plus jumeaux que d’autres.

Mon français est un peu scolaire, comme une langue étrangère apprise, détachée de sa culture. Mon langage des signes est ma vraie culture. Le français a le mérite de décrire objectivement ce que je veux exprimer. Le signe, cette danse des mots dans l’espace, c’est ma sensibilité, ma poésie, mon moi intime, mon vrai style. Les deux mêlés m’ont permis d’écrire ce récit de ma jeune vie, en quelques pages ; d’hier, où j’étais derrière ce mur de béton transparent, à aujourd’hui, où j’ai franchi le mur. Un livre, c’est un témoignage important. Un livre va partout, il passe de main en main, d’esprit en esprit, pour y laisser une trace. Un livre, c’est un moyen de communication qui est rarement donné aux sourds. En France, j’aurai le privilège d’être la première, comme je fus la première comédienne sourde à recevoir le Molière du théâtre.

Ce livre est un cadeau de la vie. Il va me permettre de dire ce que j’ai toujours tu, aux sourds comme aux entendants. C’est un message, un engagement dans le combat concernant la langue des signes, qui sépare encore beaucoup de gens. J’y utilise la langue des entendants, ma deuxième langue, pour dire ma certitude absolue que la langue des signes est notre première langue, la nôtre, celle qui nous permet d’être des êtres humains « communicants ». Pour dire, aussi, que rien ne doit être refusé aux sourds, que tous les langages peuvent être utilisés, sans ghetto ni ostracisme, afin d’accéder à la VIE.
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Le cri de la mouette


J’ai poussé des cris, beaucoup de cris, et de vrais cris.

Non pas parce que j’avais faim ou soif, ou peur, ou mal, mais parce que je commençais à vouloir « parler », parce que je voulais m’entendre et que les sons ne me revenaient pas.

Je vibrais. Je savais que je criais, mais les cris ne voulaient rien dire pour ma mère ou mon père. C’étaient, disaient-ils, des cris aigus d’oiseaux de mer, comme une mouette planant sur l’océan. Alors, ils m’ont surnommée la mouette.

Et la mouette criait au-dessus d’un océan de bruits qu’elle n’entendait pas, et eux ne comprenaient pas le cri de la mouette.

Maman dit : « Tu étais un très beau bébé, tu es née sans difficultés, tu pesais trois kilos cinq cents, tu pleurais quand tu avais faim, tu riais, tu babillais comme les autres bébés, tu t’amusais. Nous n’avons pas compris tout de suite. Nous t’avons crue sage, parce que tu dormais à poings fermés dans une pièce à côté du salon où la musique marchait à tue-tête, les soirs de fêtes avec des amis. Et nous étions fiers d’avoir un bébé sage. Nous t’avons crue “normale”, parce que tu tournais la tête quand une porte claquait. Nous ne savions pas que tu ressentais la vibration par le sol, sur lequel tu jouais, et par les déplacements d’air. De même, lorsque ton père mettait un disque, tu dansais sur place, dans ton parc, en te balançant et en agitant les jambes et les bras. »

Je suis à l’âge où les bébés s’amusent par terre, à quatre pattes, et commencent à vouloir dire maman ou papa. Mais je ne dis rien. Je perçois donc les vibrations par le sol. Je sens les vibrations de la musique, et je l’accompagne en poussant mes cris de mouette. C’est ce qu’on m’a dit.

Je suis une mouette perceptive, j’ai un secret, un monde à moi.

Mes parents sont d’une famille de marins. Ma mère est fille, petite-fille et sœur des derniers cap-horniers. Alors, ils m’ont appelée mouette. Étais-je muette ou mouette ? Cette curieuse ressemblance phonétique me fait sourire maintenant.

Le premier qui a dit :

« Emmanuelle crie parce qu’elle ne s’entend pas », c’est mon oncle, le frère aîné de mon père, Fifou.

Mon père dit :

« C’est le premier qui nous a mis la puce à l’oreille. »

« Une scène s’est fixée à jamais dans ma mémoire, comme une image arrêtée », dit ma mère.

Mes parents préféraient ne pas y croire. À tel point que, par exemple, je n’ai appris que très tard que mes grands-parents paternels s’étaient mariés dans la chapelle de l’Institut national des jeunes sourds de Bordeaux, dont le beau-père de ma grand-mère était directeur ! Ils l’avaient « oublié » ! Pour cacher leur inquiétude, peut-être, pour ne pas regarder la vérité en face. En somme, ils étaient fiers de ne pas avoir une petite « chieuse » qui les réveille tôt le matin. Alors ils ont pris l’habitude de plaisanter en m’appelant la mouette, pour ne pas dire leur peur de ma différence.

On crie ce que l’on veut taire, dit-on. Moi, je devais crier pour essayer d’entendre la différence entre le silence et mon cri. Pour compenser l’absence de tous ces mots que je voyais bouger sur les lèvres de ma mère et de mon père, et dont j’ignorais le sens. Et comme mes parents taisaient leur angoisse, je devais crier aussi pour eux, qui sait ?

 
			



Maman dit :

« Le pédiatre m’a prise pour une folle. Il n’y croyait pas non plus. Toujours cette histoire de vibrations que tu percevais. Mais lorsqu’on frappait dans ses mains à côté de toi ou derrière toi, tu ne tournais pas la tête en direction du bruit. On t’appelait et tu ne répondais pas. Et moi, je sentais bien ces choses bizarres. Tu paraissais surprise au point de sursauter quand j’arrivais près de toi, comme si tu m’avais vue à la dernière seconde. J’ai cru d’abord à des problèmes psychologiques, d’autant que le pédiatre ne voulait toujours pas me croire alors qu’il te voyait tous les mois.

« J’avais pris rendez-vous avec lui pour lui faire part de mes craintes une fois de plus. Il m’a carrément dit : “Madame, je vous conseille vivement d’aller vous faire soigner !”

« Et là-dessus, il a claqué la porte exprès, et comme tu t’es retournée, par hasard, ou parce que tu avais ressenti ces vibrations, ou tout simplement parce que son comportement était curieux pour toi, il a dit : “Vous voyez bien que c’est absurde !”

« Je lui en veux. Je m’en veux de l’avoir cru. Après cette visite, nous avons entamé avec ton père une période d’angoisse et d’observation permanente. On sifflait, on t’appelait, on faisait claquer les portes, on te regardait taper des mains, t’agiter comme si tu dansais sur la musique… On y croyait, puis on n’y croyait plus. On était perdus.

« À neuf mois, je t’ai emmenée voir un spécialiste qui a dit immédiatement que tu étais née sourde profonde. Le choc a été rude. Je ne pouvais pas l’admettre, ton père non plus. Nous nous disions : “C’est une erreur de diagnostic, c’est impossible.” Nous sommes allés voir un autre spécialiste, et j’espérais tant qu’il allait sourire et nous renvoyer à la maison en nous rassurant.

« On s’est retrouvés avec ton père à l’hôpital Trousseau, tu étais sur mes genoux, et là, j’ai compris. À la séance de tests, on te faisait entendre des sons très forts, qui me déchiraient les tympans et te laissaient de marbre.

« J’ai posé des questions au spécialiste. Trois questions.

« Parlera-t-elle ?

— Oui. Mais ce sera long.

— Que faire ?

— Un appareillage, une rééducation orthophonique précoce, surtout pas de langage gestuel.

— Puis-je rencontrer des adultes sourds ?

— Ce ne serait pas une bonne chose, ils appartiennent à une génération qui n’a pas connu de rééducation précoce. Vous seriez démoralisée et déçue.

« Ton père était complètement assommé, et j’ai pleuré. D’où venait cette “malédiction” ? L’hérédité génétique ? Une maladie pendant la grossesse ? Je me sentais coupable, et ton père aussi. Nous avons cherché vainement dans la famille qui avait pu être sourd, d’un côté ou de l’autre. »

Je comprends le choc qu’ils ont reçu. Les parents culpabilisent toujours, ils cherchent toujours le coupable. Mais rendre l’autre responsable, le père ou la mère, de la surdité de l’enfant, c’est terrible pour l’enfant. Il ne faut pas le faire. Pour moi, on ne sait toujours pas. On ne saura jamais. C’est sûrement mieux.

Ma mère dit qu’elle ne savait plus quoi faire avec moi. Elle me regardait, incapable d’inventer quoi que ce soit pour créer le lien entre nous. Parfois, elle n’arrivait même plus à jouer. Elle ne me disait plus rien. Elle pensait : « Je ne peux plus lui dire je t’aime, puisqu’elle ne m’entend pas. »

Elle était en état de choc. Tétanisée. Elle ne pouvait plus réfléchir.

 
			



De ma petite enfance, les souvenirs sont étranges. Un chaos dans ma tête, une suite d’images sans relation les unes avec les autres, comme des séquences d’un film montées l’une derrière l’autre, avec de longues bandes noires, de grands espaces perdus.

Entre zéro et sept ans, ma vie est pleine de trous. Je n’ai de souvenirs que visuels. Comme des flashes-back, des images dont j’ignore la chronologie. Je crois qu’il n’y en pas eu du tout dans ma tête, à cette période. Avenir, passé, tout était sur une même ligne de l’espace-temps. Maman disait hier… et moi je ne comprenais pas où était hier, ce qu’était hier. Demain non plus. Et je ne pouvais pas le demander. J’étais impuissante. Je n’étais pas consciente du tout du temps qui passait. Il y avait la lumière du jour, le noir de la nuit, c’est tout.

Je n’arrive toujours pas à mettre de dates sur cette période de zéro à sept ans. Ni à remettre en ordre ce que j’ai fait.

Le temps faisait du surplace. Je découvrais les situations sur place. Il y a peut-être des souvenirs enfouis dans ma tête, mais sans liens d’âge entre eux, et je ne peux pas les retrouver. Les événements, je dois dire les situations, les scènes, car tout était visuel, je les vivais tous comme une situation unique, celle du maintenant. En essayant de rassembler le puzzle de ma petite enfance pour écrire, je n’ai donc retrouvé que des bouts d’images.

Les autres perceptions sont dans un chaos inaccessible au souvenir. Enfouies dans cette période où, avec l’absence de langage, l’inconnu des mots, la solitude et le mur du silence, je me suis débrouillée, j’ignore comment. Maman dit :

« Tu étais assise dans ton lit, tu me voyais disparaître et revenir avec surprise. Tu ne savais pas où j’allais, dans la cuisine, par exemple ; j’étais une image de maman qui disparaît, puis de maman qui revient, sans lien entre les deux. »
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Le silence des poupées


L’apprentissage de la communication a commencé par la méthode Borel-Maisonny, avec une orthophoniste, une femme extraordinaire, qui a su écouter la tristesse de ma mère, supporter sa colère, ses larmes. Elle jouait avec moi à la poupée, à l’eau et à la dînette. Elle a montré à ma mère qu’il était possible d’avoir une relation avec moi, de me faire rire, pour que je continue à vivre comme « avant » qu’elle sache ma surdité.

J’apprenais à oraliser des A, des B, des C, on me représentait les lettres, par des mouvements de la bouche et des gestes de la main.

Ma mère assistait aux séances. C’était une prise en charge mère-enfant. C’est par identification avec cette femme que ma mère a réappris à me parler. Mais notre façon de communiquer était instinctive, animale, j’appelle ça « ombilicale ». Il s’agissait de choses simples, comme manger, boire, dormir. Ma mère ne m’empêchait pas de faire des gestes, alors qu’on le lui avait recommandé. Elle n’avait pas le cœur à me l’interdire. On avait d’autres signes à nous, complètement inventés. Maman dit :

« Tu me faisais rire aux larmes en tentant de communiquer avec moi par tous les moyens ! Je tournais ton visage vers le mien, pour que tu essaies de lire des mots simples, et tu mimais en même temps, c’était joli et irrésistible. »
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