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Résumé

MAÎTRISEZ LA PUISSANCE DES COULEURS DE VOS IMAGES

Bryan Peterson, photographe, auteur et formateur connu pour ses photographies aux couleurs vives et aux compositions graphiques étonnantes dévoile pour la première fois les méthodes à l’origine de son usage si personnel de la couleur. En abordant des questions essentielles – comment photographier quel que soit le type de lumière, quel est le poids visuel d’une couleur, comment associer certaines familles de couleurs, comment utiliser au mieux l’exposition et le flash – Bryan Peterson et la photographe Susana Heide Schellenberg invitent le lecteur à apprendre à « voir les couleurs » et à en maîtriser toutes les subtilités et la puissance pour en jouer dans ses compositions et créer ainsi des images saisissantes.

Biographie auteur

Photographe professionnel, formateur en photographie et fondateur de The Perfect Picture School of Photography (PPSOP.com), Bryan Peterson est l’auteur de nombreux livres photo, dont plusieurs bestsellers internationaux, notamment Pratique de l’exposition en photographie. Réputé pour ses compositions graphiques et très colorées, il a remporté de nombreux prix photographiques et a été distingué par les magazines Communication Art et Print.

Susana Heide Schellenberg est une photographe professionnelle installée au Mexique.
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INTRODUCTION

Quand j’ai débuté ma carrière de photographe professionnel, au début des années 1970, j’utilisais, comme la plupart d’entre nous à l’époque, des pellicules noir et blanc, les moins chères. Je développais les films dans mon propre laboratoire et ne tirais que les meilleures photos.

Six mois après ma première photo noir et blanc, j’ai trouvé avec bonheur, dans un magasin de photo, sept pellicules périmées à moitié prix, que j’ai aussitôt achetées pour environ 14 dollars. En sortant, j’étais ravi des économies ainsi réalisées, et je savais déjà que j’allais toutes les utiliser en camping le week-end suivant.

À mon retour, j’ai rendu visite à mon frère – l’instigateur de ma passion pour la photographie – et j’ai partagé avec lui ma joie d’avoir utilisé les sept rouleaux. En les posant sur la table de la cuisine, je lui ai demandé si les pellicules périmées nécessitaient un traitement particulier. « Tu ne peux pas les développer, m’a-t-il dit en les voyant. Ce n’est pas du film noir et blanc, c’est de la diapo couleur. » Je suis resté sidéré n’ayant aucune intention de réaliser un diaporama. J’étais particulièrement fier des compositions que j’avais réalisées en camping, et jamais je ne verrais les magnifiques tirages noir et blanc que j’avais espérés. Devant mon immense déception, mon frère m’a expliqué qu’il était possible d’obtenir des tirages à partir de diapos ; cela demandait juste de l’argent, le développement était coûteux, et du temps, environ une semaine. À 18 ans, je n’étais pas patient, mais j’ai surmonté mon dépit et suis retourné au magasin avec mes sept rouleaux d’Agfachrome 50. Le jour où j’ai récupéré mes diapos reste un moment fondamental de ma carrière de jeune photographe. Tandis que je disposais les diapos sur la table lumineuse, j’ai découvert de belles compositions extrêmement riches en couleurs : les champs de fleurs sauvages et les nuages blancs pommelés donnaient l’impression de jaillir de la table lumineuse, de simples tranches de concombre et de tomate révélaient une palette...
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LA LUMIÈRE ET LA SCIENCE DE LA COULEUR

L’élément indispensable qui entre en jeu chaque fois que nous photographions une couleur est bien évidemment la lumière. Sans lumière, il n’y aurait que l’obscurité, le noir absolu. La lumière donne de la vie à pratiquement tout ce qui se trouve sur terre, y compris à la couleur. Il n’y a pas une seule plante verte, pomme rouge, blé doré ou buisson de lavande mauve qui puisse survivre sans lumière. La lumière est le point de départ de la chaîne alimentaire, elle est à l’origine des échanges chimiques qui se produisent dans notre cerveau, elle est responsable de la croissance cellulaire et c’est elle qui crée la couleur.
...


COULEUR ET EXPOSITION

Comme vous le savez, c’est la cellule (ou posemètre) intégrée à l’appareil qui indique comment obtenir l’exposition correcte en fonction de la lumière réfléchie, quel que soit le sujet. La cellule lit l’intensité de la lumière réfléchie et indique – la plupart du temps – l’exposition correcte en combinant l’ouverture, la vitesse d’obturation et la sensibilité ISO.

La cellule de votre boîtier a été programmée pour interpréter toute la lumière réfléchie du monde, comme si elle provenait d’une surface gris neutre. Elle a été conçue pour voir le monde sans couleur : elle ne perçoit pas ces rouges passionnés, ces jaunes joyeux ni ces bleus paisibles, pas plus qu’elle ne perçoit le noir ni le blanc.

Si nous vivions à l’intérieur de notre...

BALANCE DES BLANCS ET TEMPÉRATURE DE COULEUR

Êtes-vous perdu par la balance des blancs ? J’estime que l’histogramme et la balance des blancs sont les deux réglages dont on surestime le plus l’importance. J’ai lu sur Internet des articles aux opinions très arrêtées à propos de la balance des blancs. Mais tant que l’on ne m’aura pas convaincu de faire autrement, je continuerai la plupart du temps à régler simplement ma balance des blancs sur Ensoleillé et à ne plus y toucher.

Comme nous l’avons vu à la rubrique consacrée à la lumière et à la science de la couleur (page 12), les couleurs que nous percevons sont en fait celles qui ont été renvoyées, celles pour lesquelles l’objet n’a pas d’appétit. Et vous savez quoi ? Chaque couleur renvoyée a également sa propre température, souvent décrite comme « froide » ou « chaude ». Reprenons notre métaphore du Service Arc-en-ciel, imaginons que la nourriture qu’il livre (la lumière) arrive froide, tiède ou chaude en fonction de l’heure de la journée et des conditions météo. Par temps ensoleillé, les aliments seront plus chauds que sous un ciel couvert.

On mesure la température de couleur de la lumière qui éclaire notre environnement en degrés Kelvin (K) sur une échelle allant approximativement de 2 000 K à 11 000 K. On considère qu’une température de couleur comprise entre 7 000 K et...
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JOUER LA COULEUR POUR DONNER PLUS DE FORCE À SES PHOTOS

Lorsque nous regardons une photographie, est-ce son contenu qui retient notre attention ou bien la façon dont il est présenté ? Certains photographes arrivent à saisir notre attention uniquement par le contenu, mais si vous voulez retenir l’attention du spectateur, il est primordial de soigner la composition finale, avant de déclencher.

Je vous l’accorde : la couleur n’est qu’une note isolée dans un morceau de musique, mais c’est souvent la plus importante, ou du moins, la note qui donne sa tonalité à la mélodie. Le choix de la couleur relève de votre seule responsabilité, c’est le seul outil créatif qui reste constamment sous votre contrôle (au risque parfois de vous échapper…) dans votre vision globale.

Une photo est faite de divers éléments visuels : lignes, formes, textures, motifs, mais notre perception de chacun de ces éléments dépend pour une large part de sa couleur. Par exemple, de minces filets, des lignes longues ou courtes, des lignes horizontales, dentelées ou courbes auront chacun un poids visuel différent selon leur couleur. Le poids visuel du bleu ou du vert, par exemple, est perçu comme étant beaucoup plus léger que celui du rouge ou de l’orange. Les couleurs chaudes sont ressenties comme plus fortes et plus denses, elles ont donc plus de présence. Et aucune autre couleur ne parvient à mieux saisir l’attention que le rouge, même si je me suis rendu compte que ce n’était pas le seul moyen de créer des images dotées d’un fort impact couleur. N’importe quelle combinaison de couleurs complémentaires ou contrastées suffira à « monter le son » de votre photo.
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[image: image] Un après-midi, près du centre-ville de Guadalajara, au Mexique, j’ai entendu des pépiements et j’ai découvert quatre cages à oiseaux accrochées à un mur de garage bleu. La seule chose qui me retenait de prendre la photo était une grille verrouillée. À mon grand étonnement, le propriétaire de la maison me suivait sur le même trottoir ; il a ouvert la grille et m’a invité à l’intérieur, où j’ai pu prendre plusieurs clichés. Les couleurs bleu et jaune dominent et s’associent pour donner un puissant contraste à l’image.

Nikon D800, 24–120 mm Nikkor calé sur 35 mm, f/14 au 1/160 s, 640 ISO.
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[image: image] Les lignes et les couleurs revêtent une grande importance dans mes compositions, comme en atteste cette « nature morte » de quatre poissons, réalisée au marché aux poissons de Dubaï. J’aurais pu simplement cadrer un poisson mort, mais je voulais capter l’attention du spectateur, c’est là que la couleur entre en jeu. En m’approchant, j’ai pu inclure quatre formes triangulaires de têtes de poissons ainsi qu’un parallélogramme brisé formé par les lignes sombres sous les yeux. Ces lignes donnent un mouvement harmonieux à la composition tandis que le jaune apporte une touche de gaité.

Nikon D800E, 24–120 mm Nikkor calé sur 120 mm, f/13 au 1/100 s, 200 ISO, pied photo, balance des blancs Ensoleillé.
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[image: image] Depuis mon hôtel au sommet d’une colline à Paro, au Bhoutan, j’avais une vue fantastique sur les montagnes environnantes et les vastes étendues de rizières en contrebas. Au loin, j’apercevais plusieurs habitants qui paraissaient flotter à travers champs. C’est seulement en m’approchant suffisamment près que j’ai découvert une étroite piste en béton sous leurs pieds. En quelques minutes, les rizières s’animèrent tandis que de plus en plus de gens arrivaient de différentes directions, descendant sur ces sentiers de béton presque cachés et très étroits. J’assistais à « l’heure de pointe du matin » !

Par chance, je n’ai pas attendu longtemps avant de voir cet homme isolé, vêtu d’un chandail rouge. J’ai fait ma mise au point uniquement sur la silhouette, grâce au mode de mesure « point sélectif », le rouge apportant un contraste net par rapport aux nuances de vert environnantes, indiquant ainsi clairement qu’il était bien le sujet.

Nikon D7200, 18–300 mm Nikkor calé sur 300 mm (focale réelle : 450 mm), f/13 au 1/200 s, 640 ISO.
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[image: image] L’un des principaux obstacles pour réussir une composition, c’est un sujet confus. Cela se produit lorsque trop d’éléments viennent parasiter le sujet, à cause d’un objectif inadapté ou parce que vous n’avez pas pu vous approcher suffisamment du sujet. La première photo (ci-dessus) montre un encombrement de ce type. Vous n’entendez pas le doux son d’une seule station de radio (ici, un bloc de couleur violet et jaune), mais plusieurs stations à la fois, avec beaucoup d’interférences. Il m’a fallu procéder à quelques ajustements ; j’ai donc fait disparaître l’aspect embrouillé pour faire ressortir un bloc de couleurs vives. Il m’a suffi d’un zoom avant.

Nikon D800E, 70–300 Nikkor calé sur 270 mm, f/32 au 1/60 s, 200 ISO.




LE CERCLE CHROMATIQUE

Sans que nous en ayons vraiment conscience, notre vie entière est influencée par la couleur. Depuis les vêtements que nous achetons jusqu’aux publicités auxquelles nous réagissons, la couleur agit sur nos décisions, notre appétit, notre style et même notre odorat. La plupart des photographes ne saisissent pas l’importance de la couleur, ni son rôle non seulement pour transmettre une atmosphère et une émotion, mais aussi dans la simple composition.

La première étape pour comprendre la théorie de la couleur – et les rapports que les couleurs entretiennent – consiste à observer un cercle chromatique. Pareil au volant d’une voiture, le cercle chromatique vous conduira dans de belles aventures, mais il pourra tout aussi bien provoquer des accidents, si vous ne faites pas attention.

Cette roue chromatique est divisée en douze couleurs et présente leurs interactions à partir des trois...

COULEURS COMPLÉMENTAIRES

Si vous voulez créer des images dans lesquelles les couleurs semblent jaillir du cadre, songez à des compositions comprenant essentiellement des couleurs complémentaires.

Les couleurs complémentaires sont comme ces couples heureux qui illustrent parfaitement « l’attraction des contraires ». Les couleurs complémentaires s’opposent l’une à l’autre, car elles ne comportent aucune trace de l’autre couleur : le rouge ne contient aucun vert et vice versa. Le bleu et l’orange sont également des couleurs complémentaires : on ne trouve pas la moindre trace de bleu dans l’orange et réciproquement. Le même principe s’applique au violet et au jaune.

L’intérêt principal des couleurs complémentaires, c’est précisément le contraste et la tension visuelle qui se créent entre elles, faisant ressortir chacune d’elle. C’est particulièrement...

COULEURS MONOCHROMES

À la différence des photos reposant sur des couleurs complémentaires ou analogues, les photos monochromatiques comportent essentiellement des nuances claires ou foncées unies, déclinées en camaïeu. Parmi les centaines d’étudiants à qui j’ai enseigné, j’ai rarement vu des images monochromes. Certains pourraient comparer une photographie monochrome au fait d’écouter son disque favori sur une seule enceinte bas de gamme. Pourquoi s’astreindre à cela quand on peut écouter la même musique en stéréo ? Je ne partage évidemment pas cette position. Les photos monochromes sont à la fois puissantes et relativement faciles à composer : il vous suffit de remplir le cadre avec la même couleur.

Dans quelle mesure est-ce que je privilégie une couleur plutôt qu’une autre quand je prépare une composition monochrome ? Inconsciemment je suis plutôt attiré par les couleurs chaudes, comme l’orangé et le rouge. Pour ma part, je préfère une photo trop chargée à une image mélancolique à base de bleu ou de vert.
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[image: image] Il est rare de croiser des compositions monochromes, cela peut expliquer pourquoi si peu de photographes en font. Mais lorsque vous parcourez des endroits remplis de couleurs, comme l’île de Burano au large de Venise, vos chances d’en produire augmentent considérablement. C’est là que j’ai rencontré ce cocker beige-orangé, assis contre un mur orangé. Si l’on excepte le collier rouge, cette image se compose pour l’essentiel de nuances d’orangé.

Nikon D800E, 24–120 mm Nikkor calé sur 105 mm, f/11 au 1/160 s, 400 ISO.
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[image: image] Un petit groupe de moines bavardaient sous les arbres devant l’un des plus anciens monastères bouddhistes de Paro, au Bhoutan. En nous approchant, mes élèves et moi avons rapidement remarqué un très jeune moine de six ans. Nous leur avons demandé de bien vouloir former une ligne, avec l’enfant au premier plan, et voici l’une des images obtenues. L’alternance des bras et des corps crée un motif qui renforce la présence du jeune moine, en interrompant la régularité du fond. Toute la scène baignée de couleur rouge témoigne sans doute de la passion et du dévouement de ce style de vie consacré à l’étude du bouddhisme.

Nikon D7200, 18–300 mm Nikkor calé sur 80 mm, f/10 au 1/200 s, 400 ISO.
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