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			Introduction

			Plein les yeux, les oreilles et l’estomac, pour pas un rond !

			Véritable paradis pour les amateurs de musées, de concerts et de spectacles en tous genres, Paris devient un peu le purgatoire quand le porte-monnaie a du mal à suivre. Et l’enfer quand il faut renoncer aux mille plaisirs que recèle la capitale, faute de moyens !

			Heureusement, la ville est plus généreuse qu’on ne le croit vis-à-vis des économes et des désargentés : pour peu que l’on sache s’organiser et repérer les bons plans, elle offre ses charmes gratuitement.

			Il existe ainsi de multiples créneaux horaires durant lesquels les plus grands musées sont gratuits, des activités sportives en accès libre, des concerts de musique classique ou contemporaine auxquels on peut assister sans bourse délier et des dizaines d’autres loisirs dont chacun peut bénéficier sans rien dépenser !

			La preuve, nous avons recensé plus de 100 bons plans dans tous les domaines : secrets d’initiés ou aubaines permanentes, à vous le Paris gratuit !

			Comment se lit notre guide ?

			Pour chaque arrondissement, vous trouverez une liste d’événements ou d’activités décrits succinctement et accompagnés de leur adresse, horaire et numéro de téléphone ou site internet. Certains lieux étant susceptibles de changer leur programme à l’improviste, n’hésitez pas à vérifier avant de vous déplacer !

			La deuxième partie de cet ouvrage est consacrée à l’agenda des grands événements gratuits qui se déroulent chaque année dans la capitale : présentée sous la forme d’un calendrier, elle recense les rendez-vous les plus intéressants, depuis la glace gratuite jusqu’aux chasses au trésor en passant par les concerts, séances de cinéma en plein air ou cours de tango offerts à ceux qui savent où les chercher !

			Dernier conseil, pour dénicher les bons plans, rendez-vous régulièrement sur le site internet de la mairie de Paris, grande bienfaitrice des comptes en banque déprimés et pourvoyeuse de libéralités en tous genres et tout au long de l’année…

			Bonnes économies !

		

	
		
			1er arrondissement
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			Les cours de l’école du Louvre

			[image: Bon_plan.psd] Bon plan : à la découverte du patrimoine artistique de la capitale…

			L’école est située au sein du Louvre, dans l’aile de Flore, et dispose de l’un des plus riches fonds bibliothécaires de l’Hexagone en matière d’histoire de l’art, accessible uniquement aux élèves et aux chercheurs. Elle publie également plusieurs types d’ouvrages : des manuels d’histoire de l’art, des mémoires, des comptes rendus de colloques… Pour se croire un peu étudiant, vous avez la possibilité d’assister à un cours du soir public et gratuit le vendredi : attention, mieux vaut arriver un peu en avance car les 600 places disponibles sont rapidement occupées ! Lors du cycle 2008-2009, le thème du cours était : « Petite grammaire des immeubles parisiens ». Rendez-vous sur le site de l’école pour découvrir quelle thématique exploreront pour vous cette année les chargés de missions, architectes, maîtres de conférences et historiens venus partager leur savoir.

			[image: Adresse.psd] Où ? 99, rue de Rivoli, 75001 Paris, amphithéâtre Rohan, entrée par le Carrousel

			[image: Horaire.psd] Quand ? Tous les vendredis de 18 h 30 à 19 h 30 de novembre à fin mai

			[image: Renseigner.psd] Pour en savoir plus :  01 55 35 18 35, www.ecoledulouvre.fr

			[image: Metro2.psd] Métro :  Musée-du-Louvre

			Le jardin des Tuileries

			[image: Bon_plan.psd] Bon plan : balade dans l’histoire

			Véritable écrin de verdure enchâssant le palais du Louvre, le jardin des Tuileries est un des lieux de promenade préférés des Parisiens. Il s’anime au rythme des saisons et reste le cadre privilégié d’activités proposées aux petits et aux grands. À signaler notamment, une promenade insolite menée par les agents d’accueil et de surveillance des Tuileries, qui vous invite à découvrir les faits marquants et les particularités qui font l’histoire du jardin.

			[image: Adresse.psd] Où ? Rendez-vous à l’arc de triomphe du Carrousel du Louvre

			[image: Horaire.psd] Quand ? Tous les samedis, dimanches et jours fériés d’avril à fin octobre, départ à 15 h 30

			[image: Renseigner.psd] Pour en savoir plus :  01 40 20 90 43

			[image: Metro2.psd] Métro : Concorde

			La Guinness Rock Tavern

			[image: Bon_plan.psd] Bon plan : rock ‘N’Irlande

			À peine poussée la porte de cette ambassade celte du ventre de Paris, vous voilà transporté au cœur de l’île d’émeraude. Bien sûr il y a les 14 sortes de bières mais la Guinness Rock Tavern attire surtout pour ses grandes soirées irlandaises au cours desquelles l’ambiance est assurée par des musiciens from Dublin. Lors de chacune de ces soirées, vous pouvez gagner des services de verres à l’emblème de votre breuvage préféré, des miroirs dignes des plus grands pubs de Dublin, des tee-shirts et bien d’autres objets dont l’équipe de la Guinness Rock Tavern vous réserve la surprise.

			[image: Adresse.psd] Où ? 31 bis, rue des Lombards, 75001 Paris

			[image: Horaire.psd] Quand ? Tous les jours de 19 h à 6 h, concert de 22 h à 5 h

			[image: Renseigner.psd] Pour en savoir plus : 01 42 33 26 45, www.guinnesstavern.net

			[image: Metro2.psd] Métro : Châtelet

			Le Zango Bar

			[image: Bon_plan.psd] Bon plan : voyage voyage…

			Voyage… Plus loin que la nuit et le jour… Voyage… voyage… Et jamais ne revient.

			Voyager et découvrir, voilà le leitmotiv d’Alexandre et Iohan, les deux propriétaires du Zango Bar. Pour attiser vos envies d’évasion, ils organisent mensuellement des conférences sur un pays : le Café de l’Aventure (le 1er mardi du mois) et le Café Cartographique (le 2e mardi du mois). Des soirées animées par ceux qui font vivre l’aventure : écrivains passionnés de voyage, géographes, cartographes, historiens, géopoliticiens ou encore baroudeurs de retour d’expédition. Et pour aiguiser vos envies de départ, ils ont mis à disposition de la clientèle la parfaite bibliothèque du routard. Quelle que soit votre destination, même la plus insolite (Vous partez à Lombok ? Pas de problème !), vous trouverez le guide qu’il vous faut. Un vrai tour du monde sans quitter Paris.
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