
LE GROUPE, 
ESPACE ANALYTIQUE

Le groupe espace analytique  4/12/07 8:50  Page 3



Collection « Transition »
Dirigée par Jean Claude Rouchy

Creuset de recherches qui interrogent le rapport entre la réalité
psychique et son inscription sociale, culturelle, historique, groupale et
familiale, tel est l’espace transitionnel qu’ouvre cette collection.

Transition : une pensée analytique, une capacité d’établir des liens
entre différentes perspectives des sciences humaines (psychanaly-
tiques, psychosociales, culturelles, sociales, anthropologiques, philo-
sophiques, historiques…) qui prennent sens dans leur conjonction.

L’objet de la collection est de faire connaître les travaux de prati-
ciens qui ouvrent de nouvelles voies à la compréhension des processus
inconscients en référence à leur expérience clinique, psychothérapeu-
tique, sociale et culturelle.
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Préface à la 2e édition

La visée de cet ouvrage est de situer l’analyse de groupe dans la
pratique psychanalytique tout en délimitant sa spécificité radicale.

Depuis sa première parution, la place de l’analyse de groupe est
mieux intégrée au champ de la psychanalyse. Il ne s’agit plus de prouver
ou de défendre une position, mais de continuer à enrichir la compréhen-
sion des processus groupaux dans toute leur complexité.

Cette recherche est donc toujours d’actualité dans la dynamique des
échanges, des débats, des réflexions, des critiques, remarques et confron-
tations, des annotations, et des notes de lecture. Les concepts et la théorie
vivent aussi dans la mise à l’épreuve de la pratique thérapeutique qui en
confirme la dimension rigoureusement psychanalytique. Mise à l’épreuve
d’une autre façon par les enseignements pour des master de psychologues
cliniciens et par deux promotions de cycles de formation d’analystes de
groupe : ceux qui découvrent cet espace analytique peuvent s’appuyer sur
le socle d’une pensée qui anticipe et ouvre de nouvelles voies à la clinique
psychothérapeutique.

L’espace de l’analyse de groupe et la dimension sociale de la psyché
deviennent évidentes ainsi que la groupalité psychique. 

Fondé sur le travail analytique avec des patients, la conceptualisation
est clinique avant d’être théorique, s’inscrivant dans la tradition
d’auteurs tels que Bion et Foulkes en Angleterre, ou Pichon-Rivière en
Argentine. Cela crée un rapprochement, nous invitant à dépasser les diffé-
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rences et à les intégrer dans un enrichissement mutuel, traversant les
cultures.

Le texte revu et augmenté se réfère aux avancées théorico-cliniques de
publications parues ces dix dernières années. Parmi celles-ci on remarque
plus particulièrement des séminaires tenus par Bion à Los Angeles, à New
York, à São Paolo, à Paris, et à Rome où l’image de ce grand psychana-
lyste, cher à l’auteur, apparaît très proche, vivante, humaine, en contre-
point de ses ouvrages d’une lecture parfois difficile. On constate combien
les hypothèses et les concepts présents dans ses premiers travaux sur les
groupes continuent à être pensés et élaborés jusqu’à la fin de sa vie. 

Des références nouvelles aussi de Salomon Resnik, de René Kaës,
d’André Green, de Claudio Neri notamment apportent une nouvelle clarté
et une nouvelle vigueur aux développements théoriques et à la compré-
hension clinique de l’analyse de groupe. Par ailleurs cet échange avec les
concepts de collègues étaye et dynamise l’élaboration clinique. Il en résulte
un travail complexe, impliquant, ouvert, et stimulant qui donne différents
points de vue de lecture.

Un des apports les plus originaux reste certainement celui de l’incor-
poration, en référence aux travaux de Nicolas Abraham et Maria Torok
sur la transmission intergénérationnelle. Décrits à l’origine comme des
mécanismes compensatoires et des automatismes, comme des ratés de
l’introjection, suite à des traumatismes intolérables, les incorporats se
révèlent comme un puissant instrument d’analyse des phénomènes de
groupe, permettant une approche directe des manifestations archaïques. 

Un nouveau chapitre consacré à la recherche transculturelle effectuée
suite à la fondation de l’« Association européenne d’analyse transcultu-
relle de groupe » situe l’origine de l’élaboration des « incorporats cultu-
rels » et des « groupes d’appartenance » qui sont un des apports
importants de Jean Claude Rouchy à l’analyse de groupe. Le chapitre
devait faire partie d’un ouvrage collectif qui n’a malheureusement jamais
vu le jour. Il s’insère bien dans ce travail auquel il donne une dimension
interculturelle et transculturelle plus achevée que précédemment.
L’apport de l’analyse de groupe à la recherche interculturelle ouvre un
champ d’application qui en renouvelle l’approche en étant centré sur les
effets de conjonction entre des cultures différentes et non sur les caracté-
ristiques traditionnelles de telle ou telle culture. C’est la situation actuelle

II Le groupe, espace psychanalytique

Le groupe espace analytique  4/12/07 8:50  Page II



dans le vécu ici et maintenant, c’est-à-dire dans un processus vivant et en
évolution qui fonde cette démarche exigeante, innovante au plan clinique
pour le traitement de perturbations en rapport à l’exil, à l’immigration,
aux traumas sociaux et aux conflits inter et intraculturels.

Tous ces apports, ces avancées, ces précisions et clarifications font en
en même temps lien et donnent le sentiment d’un travail d’ensemble qui
se tisse et s’élabore en se faisant : rien n’est figé, bien au contraire, dans
ce cheminement partagé où naissent de nouvelles ouvertures, de
nouveaux éclairages.

Monique Soula Desroche

Préface à la 2e édition III

Le groupe espace analytique  4/12/07 8:50  Page III



Le groupe espace analytique  4/12/07 8:50  Page IV



Préface

L’expérience clinique d’un analyste de groupe fonde cet
ouvrage. Elle permet de comprendre ce qu’est l’analyse de groupe
et d’en saisir la dimension spécifique. C’est sans doute aussi le
premier travail d’un psychanalyste français élaboré exclusivement
à partir de psychothérapies analytiques de groupe pour des
patients. La dimension de recherche y est tout aussi présente ; elle
est le fruit d’une longue réflexion confrontée à l’expérience
continue de l’analyse de groupe et de la psychanalyse, qui sont ici
clairement posées comme des pratiques distinctes. 

Bion et Foulkes sont à l’origine de la démarche, et comme pour
eux, l’analyse de groupe est une ouverture sur un champ d’expé-
riences nouvelles étayées sur la clinique. L’originalité de la théorie
tient ainsi à sa dimension opératoire. Jean Claude Rouchy, à l’évi-
dence, s’attache moins à concevoir en soi une théorie analytique de
groupe qu’à rendre compte de l’expérience clinique de certains
concepts. 

C’est dans une compréhension de ce qui se passe et de ce qui
se dit que des nouveaux matériaux concourent à la transmutation,
de telle façon que l’on ne peut décider si la clinique alimente le
concept ou inversement, tant le lien devient étroit. 

Chaque nouveau groupe le conduit à questionner ses propres
constructions théoriques autant que celles des autres. Les limites
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qui bornent le travail de l’analyste restent en mouvement, les
réponses étant en devenir et la recherche active. C’est un des
aspects passionnants de ce travail et une de ses exigences angois-
santes face aux incertitudes. Les auteurs sont consultés, étudiés,
interrogés, le concept fonctionne bien, a des effets thérapeutiques,
les choses s’éclairent, on sait comment se situer, intervenir, inter-
préter, le processus continue, le fait d’écrire transforme, mais ne
constitue pas un aboutissement et est à nouveau remis en question
par la clinique qui n’est pas faite de reproduction. 

La complexité de cette démarche est au cœur de la formation
d’analystes de groupe : le sens vient de la clinique et non de l’appli-
cation figée de la théorie. S’approprier l’institué est une démarche
singulière, préservant le caractère instituant du champ analytique.
L’interprétation métabolise ce qui advient dans un groupe. Elle ne
consiste pas à désigner un savoir préalable. 

La cohérence de la théorie élaborée acquiert certes une stabi-
lité, une profondeur, un sens global. 

La conception d’une topique groupale chez Bion en est un
exemple remarquable. Une telle construction n’est envisageable
qu’en référence à ses travaux ultérieurs sur les choses-en-soi, les
éléments x et la fonction `, la capacité de rêverie, la transformation
et l’interprétation. De cette lecture, l’œuvre de Bion apparaît dans
sa dynamique interne, elle fonde de façon opératoire l’écoute
groupale. 

En référence à l’évolution actuelle de la psychanalyse, dans le
courant de pensée lié notamment à l’œuvre de Sandor Ferenczi,
d’Ilse Barande, de Nicolas Abraham et Maria Torok, de Michael
Balint ou de Donald Winnicott, la transformation des concepts et
leur utilisation groupale sont source de développements pouvant
être considérés comme un enrichissement du champ psychanaly-
tique. 

Parmi toutes les avancées ou les découvertes, certaines sont
fondamentales pour conduire l’analyse : dégager la spécificité de
différentes formes de transfert, de la répétition dans l’espace analy-
tique de groupe, en rapport aux identifications projectives, distin-
guer la transgression du passage à l’acte, avoir une écoute pour
interpréter en rapport au dispositif groupal, élaborer les objets
incorporés, les traces impensées des effets fantômes ou de la crypte
dans leurs manifestations en groupe, établir un lien entre diffé-
rentes formes de langages dans les interactions… Bien entendu, la
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liste n’est pas exhaustive. Jamais un seul de ces concepts n’est utili-
sable indépendamment des autres : ce sont leurs liens, leurs articu-
lations qui font sens et structurent la théorie. 

Il en est de même de la conception des groupes d’appartenance
primaire et secondaire qui ont été assez rapidement adoptés dans
de nombreux travaux. L’attention portée à la rigueur du dispositif,
à son aspect contre-transférentiel anticipé en rapport au cadre insti-
tutionnel est le point d’ancrage de l’interprétation sur lequel Jean
Claude Rouchy insiste depuis de nombreuses années. 

Ces éléments constituent sans doute le cadre à partir duquel les
autres concepts ont pu prendre place et s’organiser, dans la
construction de l’espace analytique groupal. L’influence de sa
pratique des groupes d’évolution (c’est-à-dire l’analyse de groupe
à visée de formation), de supervisions d’équipe et d’analyse d’ins-
titution, a très certainement été déterminante. C’est peut-être ce qui
a rendu son approche relativement inclassable. 

On a souvent retenu d’« un passé sous silence » l’élégance du
titre. Cet article contenait cependant déjà la quintessence d’une
construction globale, situant les processus de groupe au cœur de la
dynamique inconsciente de l’identification. Mais si la pensée de
Jean Claude Rouchy a été reconnue dans son originalité, ce fut le
plus souvent par morceaux ou par bribes, par tel ou tel article, ou
tel concept, mais rarement dans sa globalité, sauf par quelques
collègues initiés. Ce travail déborde ainsi largement l’objet de la
psychothérapie analytique de groupe et intéressera toute personne
confrontée aux processus inconscients dans les groupes, les organi-
sations et les institutions, dans le secteur sanitaire et social, ainsi
que les enseignants, les formateurs ou les intervenants. 

Cet ouvrage attendu facilitera, pour beaucoup de profession-
nels, l’accès à l’analyse de groupe. Tout en s’appuyant sur de
nombreux travaux de collègues, il apporte des références
théoriques nouvelles en lien avec la pratique. Souhaitons qu’il
concoure au développement de l’analyse de groupe. 

Monique Soula Desroche

Préface 15
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Commencer ce livre par un chapitre consacré à Œdipe peut pa-
raître une gageure. C’est cependant ce que j’ai choisi, ou, pour être
plus vrai, ce qui m’a été conseillé. 

Car cette lecture du mythe contient en germe l’orientation
d’analyse et les différents concepts que je développerai par la suite.
Il les articule et y donne sens. C’est du reste le seul article dont j’ai
conservé la version originale. C’est aussi un hommage à Nicolas
Abraham et à Maria Torok auxquels je dois tant. 

Puisque le mythe est « fondateur », alea jacta est… 
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