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pour concrétiser vos idées créatives étape par étape : schémas détaillés de plans 
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Préface

Les scénarios suivants vous sont sans doute fami-
liers : une amie vous demande de réaliser des pho-
tos pour son book, un autre de faire des portraits de 
ses enfants pour offrir aux grands-parents, etc. Peut-
être avez-vous déjà travaillé en studio et souhai-
tez-vous renouveler l’expérience tout en optimisant 
la mesure d’exposition et le réglage des façonneurs 
de lumière et flashs de studio.

Mais qu’en est-il de la disposition des sources 
d’éclairage  ? Généralement, les modèles ont ten-
dance à s’impatienter lorsque vous passez du temps 
à réfléchir au meilleur positionnement. Idéalement, 
il faudrait que vous puissiez choisir le plan d’éclai-
rage le plus approprié rapidement et facilement, en 
feuilletant un ouvrage dédié, un peu comme un livre 
de recettes…

Fort heureusement, ce guide d’Andreas Bübl ré-
pond à toutes ces interrogations – et à de nom-
breuses autres  ! Vous y trouverez en effet de nom-
breux plans d’éclairage pour tous types de portraits, 

accompagnés de photos making of et de schémas 
qui en détaillent le moindre aspect. Les photos pro-
posées seront une véritable source d’inspiration 
pour vos prochaines séances photo et vous permet-
tront de choisir, sur place et avec votre modèle, la 
configuration qui se prête le mieux aux prises de 
vue à réaliser. Quel que soit le type de portraits que 
vous recherchez (photos pour un cadre profession-
nel, portraits classiques, photo de mode, de famille 
ou de nu), cet ouvrage regorge d’exemples qui de-
vraient vous permettre de trouver l’éclairage idéal. 
Il vous sera également fort utile pour rafraîchir vos 
connaissances en matière de prise de vue en studio. 

Nous espérons qu’il vous sera d’une aide précieuse ! 
Je vous souhaite une agréable lecture et, surtout, 
beaucoup de plaisir et de créativité  ! 

Christine Keutgen-Plümpe 
Éditrice chez Rheinwerk Fotografie
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Avant-propos

« Qu’est-ce que tu fais ?

 — J’écris un livre. 

 — Un livre ? Sur quoi ? 

 — Un livre de photo.

 — De photo ? Mais il en existe déjà tellement !

 — Oui, c’est vrai, tu as raison, il y en a déjà plein.

 — Alors pourquoi en écrire un autre ?

 — Parce que je veux en écrire un spécial.

 — En quoi serait-il différent des autres ?

 — Ce sera un ouvrage de référence.

 — À quoi veux-tu faire référence ?

 — Mais non, tu as mal compris. Éteins le mixeur 
quand je te parle !

 — C’est fait ! Qu’est-ce que tu disais ?

 — Mon livre sera un ouvrage à consulter, il ne se lira 
pas de bout en bout ; et c’est en cela qu’il sera 
différent des autres.

 — Un ouvrage à consulter… Mais qu’est-ce qu’on y 
trouvera par exemple ? 

 — Par exemple, comment faire des portraits 
d’enfants.

 — Mais pour cela, on n’a pas vraiment besoin d’un 
livre ! 

 — Alors pour toi, lire un livre n’est pas indispen-
sable pour faire des photos, mais pour faire des 
gâteaux…

 — Qu’est-ce qu’ils ont mes gâteaux ?

Nous atteignons ici le moment où retentit la son-
nette d’alarme pour tous ceux qui vivent en couple... 

 — Tes gâteaux, chérie, sont vraiment délicieux ; tu 
sais combien je les apprécie ! 

 — Alors pourquoi tu compares ton livre à mes 
gâteaux ?

 — Tu fais tes gâteaux au jugé : un peu de farine, 
quelques œufs, du lait, du beurre et du sucre… et 
même si ton gâteau n’est pas toujours moelleux, 
il reste tout de même délicieux ! Mais si tu te ser-
vais d’un livre de cuisine, tes gâteaux seraient 
sans doute plus moelleux, non ? 

 — C’est vrai. 

 — Eh bien, c’est la même chose pour mon livre ! 
Comme je présente toutes les informations sur 
une double page, il sera plus facile et plus rapide 
de réussir ses photos. 

 — Si je comprends bien, il s’agit d’un livre de  
recettes pour photographes ?

 — C’est exactement ça ! un livre de cuisine très  
illustré et destiné aux photographes. 

 — Est-ce que je vais figurer dans ton ouvrage ?

Si ma chère et tendre épouse me pose une telle 
question, je ne peux bien évidemment pas lui ré-
pondre par la négative. De toute façon, je n’aurais 
jamais pu achever l’ouvrage ici présent sans son 
approbation. 

 — Mais bien sûr, ma chérie, toi aussi tu seras dans 
le livre !

Un sourire éclaire brièvement le visage de mon 
épouse. 

 — Le repas est prêt. Viens donc faire une petite 
pause avant de reprendre l’écriture de notre ou-
vrage commun. »

Une appétissante odeur émane de la cuisine et mon 
estomac me signale par de discrets gargouillis qu’il 
n’est pas opposé à un nouveau remplissage. Je re-
prendrai donc la rédaction de mon livre un peu plus 
tard…
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Puissance et 
douceur 
Avec un style d’éclairage hollywoodien, il est tout 
à fait possible de créer un rendu doux et agréable 
qui atténue fortement d’éventuelles imperfec-
tions de la peau tout en mettant en valeur la forte 
personnalité du modèle. Pour cela, il suffit d’ap-
procher le réflecteur du modèle pour obtenir un 
débouchage plus important des ombres et ajouter 
une source d’éclairage pour mettre des accents de 
lumière. 

DIFFICULTÉ 

importante

ADAPTABILITÉ 

gros plan à plan poitrine

LOOK

portrait classique et naturel

ombres transparentes

accentuation du visage 

ÉQUIPEMENT 

1 × boîte à lumière Octabox (80 cm) 

1 × boîte à lumière strip light avec grilles nid-
d’abeilles (120 cm) 

1 × réflecteur standard avec grille nid-d’abeilles 

1 × réflecteur argenté (110 cm × 70 cm)
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Effet d’éclairage 
Lorsqu’elle est positionnée face au modèle et à une hauteur 
plus élevée par rapport à celui-ci, l’Octabox produit un éclai-
rage avec des caractéristiques typiques de l’éclairage hol-
lywoodien : forme du visage accentuée et ombre du nez en 
forme de papillon. Sur le corps aussi, les contours sont sou-
lignés, la clavicule et les épaules mises en valeur. Les yeux 
brillent davantage parce que le réflecteur atténue les ombres 
sous les paupières. Le réflecteur assure également un bon 
éclairage du modèle et, plus particulièrement, un éclaircisse-
ment des ombres sur le cou. En raison de la proximité de la 
source d’éclairage et du réflecteur, les pores et les rides sont 
fortement atténués. La lumière rasante sur le côté droit favo-
rise une séparation nette entre le modèle et le fond. 

62

Éclat  
intensif

Ombre du nez en forme 
de papillon

Reflet délicat

Séparation claire entre  
le modèle et le fond
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4. Pour finir, placez la boîte à lumière strip light 4 
derrière le modèle à droite, à une distance de 
1,5 m et en formant un angle de 45° environ. Je 
vous conseille de positionner la boîte à lumière 
strip light légèrement au-dessus de la tête du 
modèle et de l’incliner légèrement vers le bas. 

5. Le modèle doit se placer, debout ou assis, à 2 m 
environ du fond noir. 

Plan d’éclairage
1. Placez la boîte à lumière Octabox 1 face à votre 

modèle et légèrement en hauteur. Fixez-la sur un 
système de rails ou un trépied girafe, à une dis-
tance de 1,5 m environ du modèle. Lors de l’ajus-
tement, soyez attentif à l’ombre sous le nez. Ce-
lui-ci doit se diriger droit sur la lèvre supérieure 
et se terminer à mi-distance entre celle-ci et le 
nez du modèle. 

2. Positionnez le réflecteur 2 à hauteur de poitrine 
du modèle, de façon à ce qu’il puisse renvoyer la 
lumière de l’Octabox sur le cou et les yeux. 

3. Placez l’éclairage du fond 3 derrière le modèle à 
gauche à une hauteur de 2 m environ afin qu’il 
produise sur le fond, derrière la tête du modèle, 
une tache de lumière. Vous pouvez modifier la 
distance entre le flash et le fond pour ainsi faire 
varier le diamètre du cône de lumière. 

Des yeux grands ouverts
Nous fermons les yeux lorsque la luminosité 
ambiante est grande, et certaines personnes 
réagissent par ce même clignement des yeux 
au déclenchement d’un tube éclair. Si ce 
réflexe normal empêche une lésion oculaire, 
il s’avère tout de même gênant pour la photo 
de portrait. Une solution possible consiste 
à régler la lampe pilote en mode propor-
tionnel. Il est même possible de l’éteindre 
complètement, mais l’inconvénient de cette 
méthode est que les pupilles du modèle 
s’ouvrent davantage et réduisent la taille de 
l’iris. De même, il peut arriver que la lumière 
ambiante soit insuffisante pour le dispositif 
de mise au point de l’appareil photo. 
Si vous photographiez des personnes sus-
ceptibles de cligner des yeux ou de les fer-
mer, tentez l’astuce suivante : demandez à 
votre modèle de fermer les yeux et de ne pas 
les ouvrir avant d’avoir compté jusqu’à trois. 
Déclenchez dès que les yeux du modèle sont 
à nouveau ouverts. Par mesure de sécurité, 
vous pouvez prendre une photo supplémen-
taire après chaque clignement des yeux. 

« La lumière rasante ne doit 
pas atteindre le nez. »

63
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Comment utiliser 
cet ouvrage 
L’ouvrage commence par une présentation des 
bases de la photo de studio, avec notamment 
une présentation des différents équipements 
d’éclairage. Les chapitres suivants répertorient 
différents plans d’éclairage, chacun étant pré-
senté de façon dense et concise sur une double 
page. Voici une vue d’ensemble des informa-
tions qui y figurent.

Schéma du plan d’éclairage
Ce schéma complète la photo du making of ; il 
montre les façonneurs de lumière, ainsi que les dif-
férents outils pour diriger la lumière tels que réflec-
teurs, drapeaux et diffuseurs. Il détaille également 
le réglage de puissance des flashs sous forme de 
valeur d’ouverture. Si vous avez un flashmètre, vous 

L’introduction décrit  
la situation de prise de 
vue la plus appropriée 
et le rendu final 
souhaité.

Ces icônes symbolisent 
le nombre de flashs 
et les façonneurs de 
lumière requis. 

Récapitulatif bref et concis des informations 
relatives au plan d’éclairage : mise en œuvre, 
cadrage, look souhaité et équipement requis.

Image finale et réglages  
les plus importants

Schéma et explications 
relatifs à l’effet de la 
lumière.

Explication étape par étape de la préparation 
du plan d’éclairage

Points auxquels vous 
devez prêter attention

L’image du making of 
présente clairement  
la position des flashs 
et des façonneurs de 
lumière ainsi que le 
placement du modèle.

Schéma présentant les 
façonneurs de lumière ainsi 
que les réglages de puissance 
des flashs (valeur d’ouverture) 

Les encadrés fournissent 
des informations 
importantes, des conseils 
supplémentaires ou des 
variations pour la pose 
du modèle ou le plan 
d’éclairage.

pouvez vous servir de ces informations pour vérifier 
et, le cas échéant, ajuster la puissance de vos têtes 
de flashs. 

À ce sujet, veuillez également consulter la rubrique 
« Mesure d’exposition en studio » du chapitre sui-
vant. Dans le schéma, la couleur utilisée pour la va-
leur d’ouverture change en fonction la position de la 
tête du flash relative à celle du sujet.
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Plan moyen : cadre le sujet 

de la tête aux pieds. 

Plan américain : cadre le 

sujet de la tête à la taille  

ou aux mi-cuisses. 

Plan poitrine : cadre la tête 

et le torse.

Gros plan : cadre la tête et 

les épaules. 

Éclairage de remplissage

Éclairage  
de base

Éclairage 
d’effet

éclairage « standard » peut être modifié d’innom-
brables manières. Bien entendu, vous pouvez varier 
le nombre de source d’éclairage en fonction du ré-
sultat souhaité : que vous en utilisiez une, trois ou 
cinq, il n’y a pas de limites à votre imagination !

 

Flash cobra

Projecteur de 
chantier

Bol beauté

Bol beauté avec grille 

Réflecteur standard

Réflecteur standard 
avec diffuseur

Réflecteur standard 
avec parapluie 
diffuseur

Réflecteur standard 
avec coupe-flux

Réflecteur standard 
avec grille

Réflecteur standard 
avec coupe-flux et 
grille

Octabox (petite)

Octabox (petite) avec 
grille

Octabox (grande)

Octabox (grande) 
avec grille

Cône snoot

Cône snoot avec 
grille nid-d’abeilles

Boîte à lumière

Boîte à lumière  
à grille nid-d’abeilles

Boîte à lumière strip 
light

Boîte à lumière strip 
light avec grille 
nid-d’abeilles

XX Rouge : haute, située au-dessus de la tête.
XX Jaune : moyenne, située à hauteur des yeux.
XX Vert : basse, située au niveau du sol ou un peu 
plus haut. 

Une configuration typique se compose de trois 
sources d’éclairage : 

XX éclairage de base (aussi appelé éclairage princi-
pal) ;
XX éclairage de remplissage (autrement appelé 
éclairage fill-in) ;
XX éclairage d’effet (éclairage du fond ou éclairage 
des cheveux).

L’éclairage de base sert de source principale pour 
éclairer votre sujet d’un côté. À l’aide de l’éclai-
rage fill-in (ou avec un réflecteur), il est possible de 
déboucher les ombres sur le côté opposé à l’éclai-
rage principal. L’éclairage d’effet sert à mettre en 
lumière l’arrière-plan ou à illuminer le sujet par le 
côté ou par l’arrière, dans le but de produire un halo 
lumineux qui aide à mieux détacher le modèle du 
fond. Vous verrez plus loin dans cet ouvrage que cet 

ƒ9

ƒ9 ƒ7,1

Cadrages 
Il est important de définir le cadrage de vos images 
lors de la prise de vue. De manière générale, plus 
votre cadrage est serré, plus l’expression faciale du 
modèle est importante. J’utilise les termes suivants 
pour les différents cadrages, spécifiant le cadrage le 
plus adapté au plan d’éclairage présenté. 
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Les bases  
de la photo  

de studio
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Nude Art, un nu qui s’inspire d’une 

sculpture en pierre. Plan d’éclairage : 

bol de beauté (frontal  

et haut), réflecteur pour déboucher 

les ombres et éclairage de fond. 

85 mm | f/7,1 | 1/160 s | 100 ISO | 

Modèle : Denisa

La lumière 
en studio

Le terme « photographier » signifie « peindre avec 
la lumière », et cela vaut tout particulièrement pour 
la prise de vue en studio. En extérieur, vous devez 
composer avec la lumière existante ; en studio, vous 
pouvez adapter la lumière à votre guise. Vous pou-
vez choisir le nombre de sources d’éclairage et en 
contrôler la puissance et le positionnement jusqu’à 
ce que vous soyez satisfait du résultat de l’image. 
Outre la lumière, les ombres jouent un rôle déter-
minant. Ce n’est que grâce à elles que l’image bidi-
mensionnelle gagne une troisième dimension. Un 
portrait ne peut ainsi prendre vie que s’il est éclairé 
selon les règles de l’art, par l’intermédiaire d’un jeu 
d’ombres et de lumières. Quatre facteurs sont déter-
minants pour l’éclairage en studio : la direction, la 
puissance, le type et la couleur de la lumière. 

Façonneurs de lumière 
S’il est possible de diriger la lumière en 
modifiant le positionnement et la puissance 
des sources d’éclairage, il ne faut pas pour 
autant oublier les façonneurs de lumière. 
D’une part, ils empêchent la lumière de se 
diffuser dans toutes les directions, d’autre 
part, ils vous aident à obtenir un éclairage 
agréable et uniforme de votre sujet. Page 20, 
je vous présente les principaux façonneurs 
de lumière et leurs effets. 
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Pour ce portrait, j’ai positionné un bol beauté, incliné au-

dessus du modèle. Les ombres sont bien dessinées, le flash 

produit des ombres portées qui sont naturelles et parfaitement 

adaptées à la pose et à l’expression du modèle. 

100 mm | f/8 | 1/160 s | 100 ISO | Modèle : Elisa

Un portrait frontal ne se prête guère à un seul éclairage oblique. Ici, c’est différent : les deux 

boîtes à lumière strip light aident à mettre en évidence les formes du modèle, ce dernier ayant 

adopté une pose quasiment allongée qui permet à l’éclairage de produire des ombres portées 

dont le rendu est harmonieux. 

70 mm | f/7,1 |1/160 s | 100 ISO | Modèle : Denisa

La direction de la lumière 
Tout le bien vient d’en haut – la plupart du temps 
du moins. Nous sommes habitués à voir la lumière 
empruner cette direction étant donné que, dans la 
nature, le sujet est le plus souvent éclairé par le des-
sus. La présence d’ombres sous le nez, le cou ou les 
paupières est donc monnaie courante. Et ce même si 
la lumière frappe le modèle directement par le haut, 
l’effet étant alors similaire à celui produit par la 

lumière du midi, avec des orbites assombries et des 
ombres sous le nez et le cou qui semblent presque 
infinies. Bien entendu, un tel angle d’éclairage ex-
trême ne se prête qu’à certaines poses. Le contre-
jour et l’éclairage latéral sont d’autres configurations 
fréquemment choisies pour les éclairages. Chaque 
changement dans l’orientation de la lumière produit 
des effets spécifiques dont il faut avoir conscience. 

Le contre-jour produit par exemple des contrastes 
réduits qui se traduisent en images douces et oni-
riques, l’éclairage latéral des contrastes prononcés 
qui accentuent la tension et l’intensité du sujet. Ce-
pendant, le rendu des images dépend aussi de l’in-
tensité de la lumière. Pour modifier cette dernière, 
vous pouvez intervenir directement sur le réglage 
de la puissance de vos flashs de studio. 
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Relation entre la puissance 

lumineuse et la distance

Ouverture f = 22 16 11 8 5,6 4 2,8 2

Distance (en mètres)

2 valeurs d’ouverture

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

La puissance de la lumière 
L’intensité lumineuse est une grandeur physique qui 
influe grandement sur le rendu des images. Mesu-
rée en candelas, elle décrit l’intensité d’une source 
lumineuse telle qu’elle est perçue par l’œil humain. 
Comme en photographie ce sont surtout la surface 
et le sujet éclairés qui sont pertinents, nous privi-
légions l’éclairement lumineux, exprimé en lux et 
mesuré directement à l’aide d’un posemètre ex-
terne. Pour quantifier la puissance d’une source de 
lumière continue, par exemple la lumière du jour 
ou la lumière halogène, vous pouvez vous servir de 
la cellule intégrée à votre boîtier. Pour mesurer la 
puissance d’un flash externe, il est en revanche pré-
férable d’utiliser un flashmètre après avoir réglé le 
flash et l’appareil photo en mode Manuel. Pour en 
savoir davantage, reportez-vous à la section « Me-
sure d’exposition en studio » page 36. 
Pour changer l’éclairement lumineux, vous pouvez 
jouer sur la puissance du flash ou la distance qui 

le sépare du sujet. Il faut noter que la quantité de 
lumière diminue avec le carré de la distance. Cela 
signifie, par exemple, qu’une augmentation de la 
distance entre la source d’éclairage et le sujet de 1 
à 2 m produit une perte lumineuse de 2 valeurs de 
diaphragme (IL). En fonction de son intensité lumi-
neuse, une source d’éclairage vous offre différentes 
possibilités créatives : une lumière puissante vous 
autorise à choisir une ouverture plus petite et donc à 
obtenir une profondeur de champ plus étendue, qui 
englobe, par exemple, le modèle et l’arrière-plan. 
De même, vous pouvez obtenir un temps de pose 
plus bref pour figer, dans un portrait dynamique, le 
mouvement du modèle. En studio, le temps de pose 
le plus bref est toutefois limité à 1/160 ou 1/200 s, 
ce qui s’explique par la vitesse de synchronisation 
des flashs. En sélectionnant une vitesse excédant la 
vitesse de synchronisation, les images présenteront 
des zones partiellement ou totalement masquées. 

Pour en savoir plus à ce sujet, reportez-vous à la ru-
brique « Déterminer les paramètres d’exposition » 
(page 38). 
Il en va autrement avec une lumière plus faible. 
Vous devez alors ouvrir davantage le diaphragme 
pour recueillir suffisamment de lumière. Malgré 
cela, la profondeur de champ restera plus étroite. 
S’il est possible de choisir un temps de pose plus 
long pour compenser la carence en lumière, il faut 
éviter le flou de bougé. Compte tenu du fait que 
vous ne travaillez que rarement avec l’appareil sur 
trépied, la règle suivante s’applique : le temps de 
pose doit être inférieur ou égal à l’inverse de la lon-
gueur focale (en équivalent 24 × 36 mm). Avec un 
appareil au format 24 × 36 et un objectif standard 
de 50 mm, le temps de pose doit donc être inférieur 
ou égal à 1/50 s. Avec un capteur plus petit, la focale 
est à multiplier par le facteur de conversion de fo-
cale. Le temps de pose « de sécurité » se calcule en 
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S’il n’y a que peu de lumière disponible, la profondeur  

de champ reste étroite. 

85 mm | f/1,4 | 1/200 s | 100 ISO | Modèle : Denisa

appliquant la formule suivante : 1/focale × facteur 
de conversion de focale. Avec un boîtier Nikon au 
format DX (APS-C) et un objectif de 50 mm, le temps 
de pose le plus long est ainsi égal à 1/75 s. 
Toutefois, il faut également tenir compte du fait que 
votre sujet ne parviendra pas à rester complètement 
immobile, ou du moins qu’il ne pourra pas s’empê-
cher de cligner des yeux. Avec des sujets humains, 
les temps de pose trop longs se traduisent souvent 
en flous de bougé. Pour éviter ce risque, je vous 
conseille de ne jamais choisir un temps de pose de 
plus de 1/125 s. 
Pour finir, sachez que le réglage de puissance du 
flash influe aussi directement sur l’ouverture du dia-
phragme, et ainsi sur l’étendue de la profondeur de 
champ.

Fabricant Capteur

Facteur  
de conversion 
de focale

Canon, Nikon, 
etc.

FX/24 × 36 1

Nikon, Sony, Fuji DX/APS-C 1,5

Canon APS-C 1,6

Panasonic,  
Olympus MFT

Micro 4/3 2

Facteurs de conversion de focale pour différents fabricants  

et dimensions de capteur
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Le type de lumière
En fonction de sa taille et de la distance qui la sépare 
du sujet, la source d’éclairage produit une lumière 
plus ou moins dure, avec des ombres plus ou moins 
définies. En jouant sur ces paramètres, vous pouvez 
obtenir des portraits avec un rendu dur ou doux. 
De manière générale, plus la source d’éclairage est 
grande, plus la lumière émise est douce. La lumière 
et les ombres paraissent douces et diffuses. À l’in-
verse, plus la source d’éclairage est petite, plus la 
lumière émise est dure. La lumière et les ombres 
paraissent dures et bien définies. Outre la taille de 
l’éclairage, la distance qui la sépare du sujet influe 
de manière déterminante sur la qualité des ombres. 
Plus la distance entre la source d’éclairage et le su-
jet est grande, plus les ombres sont dures. En ajou-
tant des sources d’éclairage ou des réflecteurs, il est 
possible de déboucher les ombres. L’effet d’éclair-
cissement est alors d’autant plus important que les 
ombres sont transparentes. 

À gauche : lumière dure ; la boule de Noël a été éclairée en utilisant un réflecteur standard à 2 m de distance. 

À droite : lumière douce ; la boule de Noël a été éclairée en utilisant une boîte à lumière à 50 cm de distance.

Utilisation d’un réflecteur pour déboucher les ombres

À gauche, le portrait après avoir éclairci les ombres.  

À droite, le même plan d’éclairage, mais sans réflecteur – les ombres sont plus profondes, les traits du visage plus durs. 

100 mm | f/8 | 1/160 s | ISO 100 | Modèle : Manon
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La couleur de la lumière 
La diff érence entre une lumière de couleur verte 
et une lumière de couleur rouge est évidente. Pour 
créer de tels eff ets particuliers, il suffi  t d’ajouter un 
fi ltre gélatine de la couleur souhaitée sur la tête de 
votre fl ash. Mais même une source de lumière ap-
paremment neutre peut produire une dominante de 
couleur plus ou moins prononcée, qui est à même 
de colorer des objets blancs. La plupart des am-
poules émettent une lumière plutôt chaude et donc 
jaunâtre, alors que la lumière des tubes éclair est 

légèrement froide et donc bleuâtre. Pour que les ob-
jets blancs paraissent vraiment blancs et pour que 
les autres couleurs soient reproduites fi dèlement 
dans l’image fi nale, il faut compenser la dérive de 
couleur à la prise de vue ou a posteriori, dans votre 
logiciel de développement RAW. La température de 
la couleur est mesurée en degrés Kelvin et décrit 
le changement de couleur d’un corps noir qui est 
chauff é à des températures croissantes. En termes 
simplifi és, vous pouvez imaginer une barre de fer qui 

À gauche, un réglage de la balance des blancs inadapté (2800 K, Tungstène), à droite un réglage approprié (5100 K, Flash)

change de couleur en fonction de sa température. 
Pour adapter le rendu des couleurs de vos images à 
l’illuminant de votre source d’éclairage, vous pouvez 
intervenir sur les paramètres prédéfi nis de balance 
des blancs que propose le menu de votre appareil 
photo. De même, il est possible d’ajuster la balance 
des blancs manuellement, à l’aide d’une charte de 
gris neutre. 
Si le réglage de balance des blancs n’a pas été fait 
correctement à la prise de vue, vos images pré-
sentent une dominante couleur. Vous pouvez la 
corriger a posteriori, par exemple dans Lightroom, 
sous condition d’avoir préalablement choisi le for-
mat d’enregistrement RAW. Pour rappel, ce dernier 
renferme les données brutes, enregistrées par le 
capteur de votre appareil photo. Si vous optez pour 
le format JPEG, une correction ultérieure de la ba-
lance des blancs s’avère diffi  cile et parfois même 
impossible. C’est entre autres pour cette raison que 
je vous conseille fortement de ne travailler qu’au 
format RAW. 

Réglage de 
balance des 
blancs

Température 
de couleur

Source 
de lumière

5500 – 6500 K Lumière du jour

5000 – 5500 K Flash

4000 – 5000 K
Tube fluore-
scent

2500 – 3000 K Tungstène

 Réglages de la balance des blancs pour diff érentes sources 

d’éclairage naturelles et artifi cielles
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Façonneurs 
de lumière

Si vous travaillez au flash, vous pouvez utiliser diffé-
rents façonneurs pour modifier le caractère de la lu-
mière comme vous l’entendez. Vous pouvez ainsi in-
fluer sur la taille apparente de la source d’éclairage, 
ainsi que sur la douceur et la directivité apparente 
de la lumière. Dans cette section, je fais un tour 
d’horizon des façonneurs de lumière les plus cou-
rants et des caractéristiques qui leur sont propres. 

Parapluie diffuseur 
Un parapluie diffuseur n’est rien d’autre qu’un pa-
rapluie de 1 m environ et doté d’un tissu blanc 
translucide. Il produit une lumière qui est à la fois 
douce, omnidirectionnelle et uniforme sur une 
grande surface. 

Parapluie réflecteur 
À la différence de son alter ego translucide, un pa-
rapluie réflecteur est opaque et recouvert d’un tis-
su argenté ou doré. Conçu pour renvoyer la lumière 
du flash, un parapluie réflecteur se distingue par un 
rendu lumineux légèrement inférieur. Il produit une 
lumière qui est à la fois douce, omnidirectionnelle 
et uniforme sur une grande surface. 

Réflecteur standard
Recouvert à l’intérieur d’une couche blanche ou ar-
gentée, il concentre l’éclair du flash pour produire 
un faisceau lumineux dur, légèrement directionnel 
et de taille moyenne. 

Boîte à lumière 
À l’intérieur d’une boîte à lumière, l’éclair du flash 
est réfléchi plusieurs fois avant d’être émis à travers 
une grande face de sortie. De la sorte, elle produit 
une lumière uniforme et douce, répartie sur une 

Plus la distance entre le parapluie diffuseur et la tête de flash 

est grande, plus la lumière émise est douce. 

L’emploi d’un parapluie réflecteur permet de produire une 

lumière douce presque dépourvue d’ombres. 

La largeur du faisceau lumineux varie proportionnellement au 

diamètre du réflecteur standard. 

Une boîte à lumière carrée est idéale pour adoucir les ombres. 

Sa forme se reflète dans les yeux du modèle, rappelant 

vaguement le reflet d’une fenêtre. 
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grande surface. Les boîtes à lumière existent dans 
un grand nombre de formes et formats pouvant 
éclairer des surfaces plus ou moins grandes. 

Boîte à lumière Octabox 
Une boîte à lumière Octabox présente une forme oc-
togonale dont l’intérêt principal est d’arrondir les re-
flets dans les yeux. Les grands modèles, disponibles 
dans des tailles de 3 m, produisent une lumière très 
douce qui reste tout de même facile à contrôler en 
ajoutant, par exemple, un diffuseur interne. 

Boîte à lumière strip light 
La boîte à lumière strip light est une forme particu-
lière de la boîte à lumière rectangulaire qui présente 
des formes plus allongées, idéales pour produire 
des effets ou des contours lumineux. Là encore, la 
lumière émise est très douce. 

Une boîte à lumière 

Octabox permet de 

produire un éclairage 

avec des ombres 

plus douces. Par 

opposition à une 

boîte à lumière carrée 

ou rectangulaire, elle 

produit des reflets 

plus ronds dans les 

yeux du modèle. 

Une boîte à lumière strip light 

n’éclaire qu’une petite surface 

clairement délimitée. 

Avec un bol 

beauté, vous 

pouvez créer une 

lumière homogène 

qui se prête 

particulièrement 

bien à des photos de 

beauté et des photos 

glamour. 

Un cône snoot 

permet de mettre 

en lumière 

certaines parties 

de l’image. 

Une grille nid-

d’abeilles (ici fixée 

sur un réflecteur 

standard) délimite 

l’émission de 

lumière en 

périphérie du 

faisceau lumineux. 

Grâce aux volets 

coupe-flux, il 

est possible de 

réduire la lumière 

diffuse provenant 

d’un réflecteur 

standard. 

Bol beauté 
En matière de distribution de lumière, un bol beauté 
est semblable à un parapluie réflecteur. La lumière y 
est réfléchie par un bol avant d’être redirigée sur le 
sujet. Par sa conception, le bol beauté crée un noyau 
de lumière plus dure, avec des ombres qui s’assou-
plissent au fur et à mesure de leur éloignement du 
centre du faisceau lumineux. 

Cône snoot 
Un cône snoot concentre la lumière du flash de ma-
nière très localisée sur une petite surface. Il convient 
particulièrement bien pour éclairer la chevelure du 
modèle ou pour créer des surveillances destinées à 
mettre en avant certains aspects du modèle. Il pro-
duit une lumière fortement dirigée et dure. 

Grille nid-d’abeilles 
Il est possible d’ajouter une grille nid-d’abeilles à 
différents façonneurs de lumière. Elle sert alors à 
concentrer la lumière et à la rendre plus direction-
nelle. Si elle n’intervient pas sur la douceur de la 
lumière émise, elle réduit considérablement l’inten-
sité de celle-ci. 

Volets coupe-flux 
Vous pouvez équiper un réflecteur standard de vo-
lets coupe-flux pour ainsi contrôler le flux de lu-
mière du flash grâce aux quatre volets. Vous pouvez 
ainsi varier la quantité de lumière qui éclaire le sujet 
ou créer un éclairage non uniforme et asymétrique. 
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Façonneurs de lumière, 
mode d’action
Les figures suivantes illustrent les effets d’éclairage 
produits par les différents façonneurs de lumière. 
Pour chacune des photos, la tête de flash a été po-
sitionnée en face du modèle, légèrement plus élevé 
par rapport au visage de celui-ci. J’ai ajusté la puis-
sance du flash en fonction du façonneur utilisé. Pour 
montrer l’effet de diffusion de l’éclairage principal, 
j’ai ajouté un éclairage de fond, à l’aide d’un second 
flash, équipé d’un réflecteur standard et d’une grille 
nid-d’abeilles. Tous les fichiers RAW ont été déve-
loppés en utilisant les mêmes paramètres. 
1. Boîte à lumière 60 cm : ombres douces et éclai-

rage homogène. Les yeux du modèle présentent 
des reflets carrés. 

2. Bol beauté : lumière plus contrastée et un peu 
plus dure. Le dédoublement des ombres, carac-
téristique de ce façonneur de lumière, est clai-
rement visible sur le cou du modèle, autant que 
la concentration de la lumière sur le visage. Les 
reflets dans les yeux sont petits et ronds. 

3. Réflecteur standard 22 cm avec grille nid-
d’abeilles : la lumière est dure et concentrée sur 
une surface réduite. Le buste du modèle pré-
sente un dégradé avec une réduction visible de 
la lumière. Les reflets dans les yeux du modèle 
sont ronds et menus. 

4. Réflecteur standard 22 cm : lumière dure et plus 
dispersée qu’en utilisant la grille nid-d’abeilles. 
Le buste du modèle et le fond paraissent bien 
plus clairs. Le réflecteur produit de petits re-
flets ronds dans les yeux du modèle. 

5. Octabox 80 cm : ombres douces et éclairage 
aussi homogène qu’avec une boîte à lumière. À 
cause des dimensions de la boîte à lumière Oc-
tabox, supérieures à celles de la boîte à lumière 

carrée de 60 cm, les ombres paraissent encore 
plus douces et la lumière diffuse éclaire davan-
tage le fond. Les reflets dans les yeux du mo-
dèle sont circulaires et de grande taille. 

6. Réflecteur standard 14 cm : lumière très dure 
et éclairage uniforme du modèle. Comparé au 
réflecteur standard 22 cm, les ombres sont plus 
dures. La lumière diffusée éclaircit légèrement 
le fond. Les reflets dans les yeux du modèle 
sont à la fois ronds et de petite taille. 

7. Boîte à lumière strip light 120 cm, position ver-
ticale : lumière douce, grâce à la hauteur de la 
boîte à lumière, les ombres horizontales sont 
débouchées de manière très efficace. Le fond 
est éclairci d’une part par la lumière qui passe 
au-dessus du modèle et de l’autre par la lu-
mière diffusée. Les reflets dans les yeux du mo-
dèle adoptent une forme de trait. 

8. Octabox 120 cm : lumière très douce et ho-
mogène. Par rapport à celles produites par le 
modèle plus petit, les ombres sont encore plus 
douces et le fond est plus clair. Les reflets dans 
les yeux du modèle sont circulaires et de grande 
taille. 

9. Parapluie diffuseur 100 cm : lumière douce et 
diffuse. Grâce à l’importante dispersion de la lu-
mière, le modèle est éclairé de façon uniforme, 
le fond est largement illuminé. Les reflets sont 
ronds. 

10. Parapluie réflecteur 100 cm : lumière douce 
et homogène. La dispersion du flux lumineux 
étant moins importante qu’avec un parapluie 
diffuseur, il est plus facile de contrôler la lu-
mière. Les reflets dans les yeux sont circulaires. 

1

2
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85 mm | f/7,1 | 1/160 s |100 ISO | RAW | Modèle : Larissa
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Réflecteurs, diffuseurs 
et drapeaux 

des photos en plan moyen. Le polystyrène présente 
l’avantage de produire une lumière très douce et de 
déboucher les ombres de façon très harmonieuse 
et naturelle. 
Les réflecteurs classiques dotés de revêtements ar-
gentés sont plus efficaces pour éclaircir les ombres. 
La lumière réfléchie est plus vigoureuse et pré-
sente une douceur et une couleur qui s’apparentent 
à celles de la lumière émise par le flash. De manière 
générale, moins la distance entre le réflecteur et le 
modèle est grande, plus les ombres sont éclaircies. 
Les différents revêtements influent sur la couleur 
et la douceur de la lumière : un réflecteur à surface 
dorée produit une lumière beaucoup plus chaude 
alors que celle réfléchie par un réflecteur à surface 

Deux réflecteurs rectangulaires et ronds pour la photo de 

portrait. Ils possèdent un revêtement argenté et un adaptateur 

dédié permettant leur fixation sur un support d’éclairage. 

Plan d’éclairage 

utilisé pour les 

portraits de la page 

ci-contre

zébrée, c’est-à-dire avec des stries dorées et argen-
tées en alternance, est légèrement plus chaude que 
celle renvoyée par un réflecteur à surface argentée. 
Un réflecteur avec un revêtement blanc adoucit la 
lumière réfléchie sans pour autant changer sa cou-
leur. 
Pour exploiter au mieux les réflecteurs en studio 
photo, je vous conseille de les fixer sur un trépied 
d’éclairage. À cette fin, la plupart des réflecteurs 
de grande taille intègrent une rotule orientable. 
Pour des réflecteurs pliables et des plaques de 
polystyrène, il existe des bras télescopiques ou des 
fourches avec rotule intégrée autorisant leur fixa-
tion dans une position désirée. 

En plus des façonneurs, il existe d’autres accessoires 
vous aidant à modifier la lumière : les réflecteurs, 
diffuseurs et drapeaux. 

Réflecteurs 
Les réflecteurs sont utilisés pour déboucher les 
ombres ou pour se substituer à une source d’éclai-
rage. Il en existe plusieurs modèles qui se dis-
tinguent par leur forme, leur taille et la couleur de 
leur revêtement. 
Une plaque en polystyrène est le réflecteur le plus 
simple et le moins onéreux. Un exemplaire plus pe-
tit avec une longueur de 1 m environ est idéal pour 
des portraits en plan poitrine et gros plan. Avec des 
plaques plus grandes, il est même possible de faire 
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Octabox (gauche) et réflecteur argenté pour déboucher les ombres (droite),  

la lumière émise et la lumière réfléchie ont la même couleur. 

85 mm | f/9 | 1/160 s | 100  ISO | RAW | Modèle  : Larissa

Octabox (gauche) et réflecteur doré pour déboucher les ombres (droite),  

la lumière réfléchie (ombres) est plus chaude que la lumière émise (parties éclairées). 

85 mm | f/9 | 1/160 s | 100 ISO | RAW | Modèle : Larissa
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Diffuseurs 
Les diffuseurs vous aident à rendre la lumière plus 
douce. À la différence des réflecteurs, les diffuseurs 
réduisent de façon importante l’intensité de la lu-
mière émise par le flash. Outre des diffuseurs pro-
fessionnels, disponibles dans le commerce et com-
posés d’un cadre et d’un dispositif tendeur pour la 
toile diffusante, vous pouvez également utiliser des 
tissus fins pour rideaux ou des chiffons transparents. 
Pour éviter des changements intempestifs des cou-
leurs, il est préférable d’utiliser des tissus blancs. 
En positionnant le diffuseur entre le flash et le sujet, 
vous pouvez produire une lumière douce, similaire 
à celle diffusée par un ciel nuageux. La douceur de 
la lumière, ainsi que celle des ombres, dépend de 
la transparence de la matière diffusante : un tissu 
avec une trame plus serrée produit une lumière plus 
douce qu’un autre avec une trame plus aérée. Le fa-
çonneur de lumière et la distance qui le sépare du 
diffuseur affectent aussi la douceur et l’intensité de 
la lumière transmise. 

1  Portrait avec éclairage principal (bol beauté), éclairage 

de fond et réflecteur. La distance entre le bol beauté et 

le réflecteur est de 1 m environ.

 85 mm | f/10 | 1/160 s | 100 ISO | RAW | Modèle : Larissa

2 Plan d’éclairage pour l’image ci-dessus 

3 Portrait avec éclairage principal (bol beauté), éclairage 

de fond et réflecteur. J’ai également placé un diffuseur 

entre le modèle et le façonner de lumière, à 30 cm 

environ du bol beauté. J’ai augmenté la puissance 

du flash pour obtenir une exposition équivalente. La 

distance entre le bol beauté et le modèle est de 1 m 

environ. 

 85 mm | f/10 | 1/160 s | 100 ISO | RAW | Modèle : Larissa

4 Plan d’éclairage pour l’image ci-dessus
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Si un façonneur de lumière plus grand, par exemple 
une boîte à lumière, produit déjà une lumière à la 
fois très douce et répartie sur une grande surface, un 
diffuseur peut vous aider à en rendre la lumière en-
core plus douce. La distance entre la source d’éclai-
rage et le diffuseur joue sur la surface éclairée du 
diffuseur, et ainsi sur la douceur de la lumière. En 
même temps, plus cette distance est grande, plus 
l’intensité lumineuse est réduite. 

Drapeaux 
Il est parfois nécessaire d’atténuer la lumière ré-
fléchie pour ainsi accentuer les ombres du sujet. 
Pour cela, vous pouvez vous servir de la face noire 
de certains réflecteurs ou alors d’un tissu noir et 
opaque. À cette fin, un tissu en molleton convient 
très bien. Il se fixe très facilement sur une plaque de 
polystyrène. Un tel objet opaque (autrement appelé 
drapeau) s’utilise de la même manière qu’un réflec-
teur, avec pour seule différence qu’il accentue les 
ombres au lieu de les atténuer. 

5 Portrait avec boîte à lumière Octabox ; les ombres sont 

encore transparentes. 

 85 mm | f/10 | 1/160 s | 100 ISO | RAW | Modèle : Larissa

6 Plan d’éclairage pour l’image ci-dessus

7 Portrait avec boîte à lumière Octabox et drapeau en 

molleton, les ombres sont beaucoup plus prononcées. 

 85 mm | f/10 | 1/160 s | 100 ISO | RAW | Modèle : Larissa

8 Plan d’éclairage pour l’image ci-dessus 
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En studio de location 

Si vous préparez un projet nécessitant des fonctions 
particulières, par exemple une rapidité d’éclair éle-
vée pour figer des danseurs, renseignez-vous au 
préalable sur le matériel existant ainsi que ses spé-
cifications techniques. 

Quatre pièces dans un studio de location typique : studio photo, lounge, coin maquillage et cuisine (de gauche à droite)

Flash monobloc de studio avec réflecteur standard 

soient également présentes, par exemple un assis-
tant ou une maquilleuse. De ce fait, il est conseillé 
de préparer la séance de prise de vue avec les par-
tenaires concernés. Éventuellement, le modèle doit 
encore se changer ou se maquiller, une maquilleuse 
s’occuper des cheveux et du visage. Avant la séance 
et pendant que le modèle s’apprête, vous devez pré-
parer le matériel. 

Les flashs 
Les studios de location mettent à votre disposition 
des systèmes de flashs provenant de différents fa-
bricants. Les modèles plus onéreux et plus écono-
miques se distinguent par les caractéristiques sui-
vantes : 
XX cadence maximale ;
XX continuité de la température de couleur ;
XX durée d’éclair ;
XX qualité de fabrication ;
XX fonctionnalités avancées.

Bienvenue en studio de location : après avoir prépa-
ré le fond, ajusté l’appareil photo et réglé les flashs, 
c’est parti pour une petite séance de prise de vue ! 
Cela devrait être aussi simple que cela – pour que 
vous puissiez bénéficier de ce flux de production, 
vous devez vous familiariser avec l’équipement du 
studio. 

Les locaux
Habituellement, le propriétaire d’un studio de loca-
tion est censé vous donner une présentation plus 
ou moins concise du studio et de ses équipements. 
La plupart des studios de location se composent 
d’un studio photo (la pièce dans laquelle ont lieu 
les prises de vue) et de quelques pièces attenantes, 
par exemple une cabine de maquillage, un vestiaire, 
une salle des bains, des toilettes, une salle de ré-
union ou un lounge. Une séance de portrait néces-
site au moins deux personnes, le photographe et le 
modèle, mais il est courant que d’autres personnes 
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Installer les façonneurs de lumière 
Le premier obstacle rencontré en studio photo est 
le démontage/montage des façonneurs de lumière. 
En fonction des marques de flashs, il existe diffé-
rentes montures : les verrouillages à baïonnette (par 
exemple Bowens, Multiblitz ou Elinchrom) offrent 
un bouton 1 ou une glissière 2 pour débloquer la 
baïonnette. Préalablement au démontage de l’an-
cien façonneur par un mouvement de rotation, il 
faut donc appuyer sur le bouton ou débloquer le 
curseur – suivez la procédure inverse pour remonter 
un autre façonneur de lumière. Sur certains flashs, il 
faut ensuite amener le bouton de verrouillage dans 
sa position de blocage. 
Une monture dotée d’un dispositif de serrage (par 
exemple Hensel et Richter) possède généralement 
un levier 3 permettant de détacher le façonneur de 
lumière de la tête du flash. Dans ce cas, il faut action-
ner le levier tout en retenant le façonneur en ques-
tion. De même, il faut actionner le levier avant sa 
mise en place. Notez cependant que les façonneurs 
de lumière peuvent devenir très chauds au cours de 
la séance photo ; pensez à les laisser refroidir avant 
leur changement. 

Verrouillage à baïonnette  

sur un flash studio Bowens 

Verrouillage à baïonnette sur 

un flash studio Elinchrom 

Levier de serrage sur un flash Richter 

Trois têtes de flashs de fabricants divers (de gauche à droite) : Richter, Elinchrom et Walimex 

Ajuster les réglages du flash 
Bien que les studios de location proposent une mul-
titude de marques de flashs, les principales options 
de réglage de ces derniers sont similaires. 
1. Régulateur de puissance : l’intensité de l’éclair 

est modifiée en tournant un bouton ou en ap-
puyant sur des touches à pression. 

2. Indicateur de puissance : le niveau de puissance 
actuel est affiché directement sur une échelle ou 
un écran numérique. 

3. Mode Lampe pilote : ici, vous pouvez choisir par-
mi trois réglages dédiés à la lampe pilote : pleine 
puissance, proportionnelle à celle du tube éclair 
et mise hors tension. 

4. Tonalité « Flash prêt » : ici, vous pouvez activer 
ou non le signal acoustique de disponibilité du 
flash. 

5. Bouton de test : appuyez sur ce bouton pour 
contrôler le bon fonctionnement du flash. 

6. Commutateur de la cellule optique : lorsque le 
flash n’est pas contrôlé via un transmetteur ra-
dio, vous pouvez ici activer la cellule optique 
intégrée. Celle-ci déclenche le flash lorsqu’elle 
reçoit l’éclair d’un autre flash. 
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