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                    Avez-vous déjà vu un ange ? C’est
                        arrivé à beaucoup de gens. Peut-être avez-vous aussi vu un ange, mais sans
                        le savoir. Dans le présent ouvrage, vous ferez la connaissance de personnes
                        de tous les horizons ayant une chose en commun : elles ont
                            eu une vision angélique.

                    Une vision angélique est une expérience durant laquelle on voit
                        le Divin ou ce qui est habituellement considéré comme invisible. Il existe
                        toute une panoplie de ces visions. Certains, bien éveillés, voient
                        réellement des anges de style Renaissance dotés d’ailes, tandis que d’autres
                        vivent une interaction avec un être cher décédé qui leur apparaît. Pour
                        d’aucuns, la vision angélique se manifeste pendant un songe ; on parle ici
                        d’un rêve profond, donnant particulièrement l’impression d’être réel et
                        souvent prémonitoire. En outre, certaines personnes communiquent avec Jésus,
                        Marie, un saint ou un avatar.

                    Les visions angéliques se traduisent également par des
                        rencontres charnières avec d’aimables étrangers qui interviennent ou
                        délivrent un important message… puis s’évanouissent sans laisser de traces.
                        Enfin, certaines personnes vivent des visions angéliques en voyant des
                        signes de l’au-delà, notamment des lumières, des étincelles ou des couleurs
                        inexpliquées.

                    En tant que psychothérapeute, j’ai été formée à penser que,
                        lorsque quelqu’un voit quelque chose qui n’est pas là, il s’agit d’une
                        hallucination visuelle. En fait, j’ai travaillé sur le plan clinique avec de
                        nombreuses personnes diagnostiquées schizophrènes qui me disaient voir des
                        choses et des gens que je ne pouvais pas voir. Je ne peux que spéculer sur
                        le nombre de mes patients qui voyaient réellement à travers le voile du Ciel
                        et avaient des visions angéliques que nous, thérapeutes, qualifiions de
                        façon inexacte d’hallucinations.

                    Beaucoup des visions angéliques que vous découvrirez dans le
                        présent livre ont été vécues par des enfants, ce qui ne devrait pas vous
                        surprendre. Après tout, les enfants sont moins sceptiques et moins
                        préoccupés des affaires de ce monde que les adultes chez qui, à mon avis,
                        ces deux facteurs entravent les visions angéliques. Une étude de la
                        University of Ohio menée en 1995 par le docteur William MacDonald a conclu
                        que les enfants étaient statistiquement plus susceptibles de manifester des
                        capacités de clairvoyance ou de télépathie que les adultes1.

                    Je me rappelle avoir vu des lumières scintiller dans mon
                        enfance et avoir été délicieusement réconfortée par leur présence. La vision
                        de ce que je sais à présent être les « traînes des anges » ou les
                        scintillements électriques irradiant de leur déplacement a été continuelle
                        dans ma vie. J’ai toujours su, lorsque je voyais la lumière intense d’un
                            éclair ou des
                        étincelles comme celles du 4 juillet, que c’était un signe de satisfaction
                        venant valider mes choix du moment. Cependant, ce n’est que récemment que
                        j’ai parlé de ces incidents. À présent que j’ai « sorti du secret
                        spirituel » mes visions angéliques, je découvre que des milliers d’autres
                        adultes rationnels, sains d’esprit et intelligents voient eux aussi des
                        traînes d’anges.

                    Si la perspective de voir des anges vous enthousiasme, vous
                        apprécierez la seconde partie du présent livre dans laquelle j’explique en
                        détail la démarche que j’enseigne à mes étudiants désireux d’avoir des
                        visions angéliques. Beaucoup de gens ont suivi cette démarche pour passer
                        avec succès à travers ce qui voile notre vue. C’est ce qui leur a permis de
                        voir les créatures angéliques du Ciel.

                    
                        
                            
                                
                                    Des anges de toutes formes et de toutes
                                    tailles
                                
                            
                        

                        Selon différents sondages, 72 % à 85 % des Américains
                            croient aux anges. Une enquête récente a montré que plus de 32 % des
                            Américains disent avoir rencontré un ange. Le tiers des personnes
                            interrogées dans le cadre du sondage du magazine The
                                Sceptic ont déclaré avoir vu un « être céleste ». Quatre-vingts
                            pour cent des gens croient aux miracles et le tiers d’entre eux ont été
                            témoins de miracles, selon un sondage télévisé organisé par CBS en 1999.
                            On pourrait donc en conclure qu’il est normal de
                            croire aux anges et aux miracles, et que voir un ange est une expérience
                            relativement courante !

                        Cependant, toutes ces personnes parlent-elles de la même
                            chose lorsqu’elles disent croire aux « anges » ? Chacune d’elles
                            semble avoir sa propre définition de ce qu’est un ange. Selon moi, tout
                            être qui nous aide avec désintéressement en est un. Lorsque je parle des
                            anges, je fais habituellement allusion à quelqu’un du monde des esprits
                            tels un être cher décédé, un ange ailé comme ceux de la Bible, Jésus ou
                            un saint et Dieu, évidemment.

                        Toutefois, les anges apparaissent également sur Terre.
                            Plusieurs récits que vous lirez dans ce livre concernent une rencontre
                            avec une personne réelle et tangible apportant son aide ou délivrant un
                            message opportun avant de disparaître aussi mystérieusement qu’elle est
                            apparue. C’est indubitablement à ce type d’ange que faisait référence
                            l’apôtre Paul lorsqu’il a écrit dans son épître aux Hébreux :
                            « N’oubliez pas l’hospitalité car c’est grâce à elle que, sans le
                            savoir, certains ont hébergé des anges. »

                        D’un point de vue purement technique, le mot « ange » fait
                            référence à un être spirituel, dépourvu de corps physique et doté
                            d’ailes. Les anges sont des messagers que nous envoie le Créateur pour
                            nous aider, nous conseiller, nous soutenir et nous protéger. De tels
                            êtres sont reconnus comme étant des anges par toutes les grandes
                            religions orientales et occidentales.

                        On qualifie habituellement les êtres chers décédés de
                            « guides spirituels » parce qu’ils ont eu des vies humaines. De ce fait,
                            ils sont un peu plus denses et moins lumineux que les anges, qui n’ont
                            pas vécu sur Terre. Évidemment, sur le plan spirituel, la vérité est que
                            nous faisons tous Un avec Dieu et les anges. Nous sommes tous des
                            créatures parfaites de Dieu. Toutefois, dans ce que nous prenons pour la
                            vie, il s’avère que, leurs préoccupations étant moins axées sur la Terre,
                            les anges sont plus centrés que les humains dans une conscience pure de
                            l’amour.

                        On appelle généralement Jésus, Marie, les saints et
                            d’autres grands enseignants spirituels des « maîtres ascensionnés ». Ils
                            demeurent en relation étroite avec la population de la Terre et sont
                            accessibles à tous ceux qui font appel à eux, peu importe leur
                            orientation ou leurs pratiques religieuses.

                    

                    
                    
                        
                            
                                
                                    Rencontres angéliques
                                
                            
                        

                        Tant de gens ont vécu des apparitions et des rencontres
                            angéliques que de nombreuses recherches et collectes de documents sont
                            menées dans le monde entier.

                        Par exemple, Emma Heathcote, une théologienne de
                            l’université de Birmingham, au Royaume-Uni, a interrogé depuis 1998
                            plusieurs centaines de personnes ayant rencontré des anges2.
                            Il est intéressant de noter que le pourcentage le plus élevé de
                            rencontres angéliques se trouvait chez celles appartenant à la tranche
                            d’âge allant de 36 à 55 ans. Mme Heathcote a catégorisé les membres de
                            son groupe d’étude de la manière suivante :

                        
                            
                                • 26 % ont vu un ange de style traditionnel
                                    pourvu d’ailes ;

                            

                            
                                • 21 % ont vu une forme humaine qui est
                                    apparue puis a disparu ;

                            

                            
                                • 15 % ont senti une force ou une
                                présence ;

                            

                            
                                • 11 % ont vu une forme blanche ;

                            

                            
                                • 7 % ont senti un parfum inhabituel et
                                    inexplicable ;

                            

                            
                                • 6 % ont été enveloppés de lumière ;

                            

                            
                                • 6 % ont entendu une voix désincarnée, celle
                                    d’un ange ou d’une apparition ;

                            

                            
                                • 4 % se sont sentis ou vus enveloppés par
                                    des ailes ;

                            

                            
                                • 4 % ont donné d’autres réponses.

                            

                        

                        Le présent livre vous fera découvrir diverses expériences
                            angéliques. Le premier chapitre présente les récits de personnes ayant
                            vu de leurs yeux physiques un être de lumière pourvu d’ailes. Le
                            chapitre suivant fait référence à des personnes ayant vécu leurs
                            expériences angéliques en rêve. Comme vous le verrez, ces expériences
                            sont loin d’être de « simples rêves ».

                        Le troisième chapitre vous fera partager les surprenantes
                            expériences de ceux à qui un mystérieux étranger est soudain apparu pour
                            offrir son aide et disparaître ensuite sans laisser de traces. Dans le
                            quatrième chapitre, vous découvrirez des étrangers du même type, apparus
                            dans la vie de la personne qui raconte pour lui délivrer un message
                            opportun ou urgent.

                    

                    
                    
                        
                            
                                
                                    Apparitions
                                
                            
                        

                        À l’instar des personnes dont il est question dans le
                            cinquième chapitre, j’ai eu une apparition, c’est-à-dire que j’ai vu un
                            de mes êtres chers disparus et que je lui ai parlé. C’est arrivé lorsque
                            j’avais 17 ans. Grand-maman Pearl et pop-pop Ben nous rendaient visite,
                            à mes parents, mon frère et moi, et j’en étais tout excitée. Ils avaient
                            fait une longue route depuis leur maison de Bishop, en Californie,
                            jusqu’à la nôtre, à Escondido, juste au nord de San Diego.

                        Adolescente bourgeonnante, j’étais au stade où je préférais passer
                            plus de temps avec mes amis qu’avec ma famille. Pop-pop a dû le
                            comprendre parce qu’il a insisté pour me conduire à une fête que donnait
                            l’un de mes amis un samedi soir. Pendant le trajet, pop-pop m’a raconté
                            des histoires de sa propre adolescence. J’ai senti une intimité
                            renouvelée avec mon grand-père lorsqu’il m’a déposée en me serrant dans
                            ses bras ce soir-là.

                        Le lendemain, pop-pop et grand-maman Pearl ont repris la
                            route pour rentrer chez eux. Cela avait été une merveilleuse visite pour
                            nous tous. Cependant, vers 18 heures le téléphone a sonné. J’ai vu un
                            violent frisson parcourir le corps de mon père qui s’est exclamé :

                        — Oh, non !

                        Il se passait quelque chose de terrible.

                        — Ils ont eu un accident, a-t-il dit. Grand-maman Pearl est
                            à l’hôpital et Ben est mort.

                        Ses mots à propos de la mort de pop-pop retentissent encore
                            à mes oreilles :

                        — Ben est mort.

                        Maman, papa et mon frère semblaient en proie à un
                            bouleversement d’émotions. Ils protestaient bruyamment contre cette
                            situation, pleurant et se serrant dans les bras les uns des autres. Pour
                            échapper à mon propre désespoir, je suis allée dans ma chambre où il
                            faisait noir et j’ai attrapé ma guitare sèche.

                        Sans y prêter attention, je pinçais les cordes, me sentant
                            terriblement coupable de ne pas pleurer la mort de mon grand-père. Ce
                            n’était pas que je ne l’aimais pas, mais j’avais honnêtement
                            l’impression que pop-pop Ben était en paix et qu’il ne fallait pas que
                            nous soyons tristes.

                        C’est
                            alors que, juste au pied de mon lit, une lumière d’un blanc bleuté a
                            attiré mon attention. Là, debout au milieu de cette lumière, se tenait
                            mon pop-pop ! Lorsque j’ai vu le premier film de La
                                guerre des étoiles, des années après, la scène où la princesse
                            Leia est projetée sur l’air par la mémoire de C3PO m’a rappelé la
                            manière dont pop-pop m’était apparu. Il était en trois dimensions et
                            faisait la moitié de sa taille d’origine, comme un hologramme d’un mètre
                            vingt de haut.

                        Je ne me rappelle pas que mon grand-père ait bougé les
                            lèvres, mais il m’a communiqué ses pensées avec la même voix familière
                            qu’il avait toujours eue. Transmises à mon esprit par télépathie, en
                            quelque sorte, ses paroles étaient : « Tu as raison de te sentir comme
                            cela (en référence à mon calme). Je vais bien. » Ma culpabilité s’est
                            évanouie et j’ai pris conscience qu’il n’y avait pas lieu d’avoir du
                            chagrin. Pop-pop allait bien.

                        Beaucoup d’histoires figurant dans les deux chapitres sur
                            les apparitions ont des thèmes similaires. Un être cher décédé dit à la
                            personne vivante : « Je vais bien. Je t’en prie, ne te fais pas de souci
                            pour moi. » Dans le premier chapitre, vous découvrirez des personnes
                            ayant vu comme moi un cher disparu avec leurs yeux physiques. Dans le
                            chapitre suivant, il sera question de gens qui ont communiqué en rêve
                            avec un être cher décédé. Tout comme dans le chapitre sur les rêves
                            angéliques, vous reconnaîtrez la nature extraordinaire de ces
                            expériences d’apparitions vécues en songe.

                        Les chercheurs dans le domaine du paranormal définissent
                            les apparitions en fonction de caractéristiques telles que la capacité à
                            apparaître et disparaître instantanément sans laisser de traces. De plus, les êtres
                            qui m’apparaissent passent à travers les objets solides, les murs et les
                            portes closes. En outre, ils glissent ou flottent plutôt qu’ils ne
                                marchent3.

                        Des enquêtes effectuées en Grande-Bretagne et aux
                            États-Unis montrent que 10 % à 27 % des gens du grand public ont vu
                            l’apparition d’un être cher disparu avec qui ils ont interagi4.
                            Selon Andrew M. Greeley, auteur, prêtre et sociologue ayant mené
                            l’enquête sociale générale de l’université de Chicago, près des deux
                            tiers des veuves ont vu une apparition, la plupart du temps celle de
                            leur mari défunt.

                        La recherche de M. Greeley a montré que la croyance aux
                            expériences liées à la vie après la mort a augmenté et que la majorité
                            des personnes croient à présent à la survie de l’âme. Il a écrit :

                        
                            La croyance en la vie après la mort est devenue dans
                                les années 1990 plus courante que dans les années 1970, selon les
                                données de l’enquête sociale générale. Dans chaque cohorte,
                                sensiblement 85 % des protestants croient en la vie après la mort.
                                Le changement est intervenu parmi les personnes des minorités
                                religieuses et celles sans appartenance à une religion. Ainsi, la
                                proportion de catholiques croyant en la vie après la mort a
                                augmenté, passant de 67 % de la cohorte 1900-1909 à 85 % de la
                                cohorte 1960-1969. La croyance en la vie après la mort parmi les
                                catholiques détenteurs d’un diplôme collégial est supérieure
                                d’environ 11 % à celle des catholiques qui ont arrêté leurs études à
                                la fin de l’école secondaire et de 16 % par rapport à celle des
                                catholiques qui ont abandonné l’école secondaire.

                            Parmi les Juifs, cette croyance est passée de 17 % de la cohorte
                                1900-1909 à 74 % de la cohorte 1960-1969. Finalement, la conviction
                                que l’âme humaine survit à la mort a augmenté parmi les adultes
                                n’appartenant à aucune religion et s’est élevée de 44 % à 58 % de
                                    croyants5.

                        

                        Ceux qui ont assisté à une apparition disent qu’il n’est
                            pas important que les autres les croient. Ils savent qu’ils ont réellement rencontré l’esprit vivant d’un être
                            cher décédé. Toutefois, ils ne parlent pas souvent de leur expérience à
                            d’autres personnes afin d’éviter le ridicule ou le scepticisme.
                            Cependant, ceux qui ont vécu une telle expérience trouvent un réconfort
                            dans la compagnie de croyants et de personnes ayant rencontré un être
                            cher disparu. Je pense qu’il est temps pour nous de « sortir du secret
                            spirituel » et de nous mettre à partager ouvertement nos expériences
                            d’apparition. Ce n’est qu’alors que nous pouvons nous rendre compte à
                            quel point le phénomène est commun. De plus, nous pouvons profiter de la
                            sagesse d’amour et de transformation transmise par nos chers disparus.

                        Les gens ayant assisté à des apparitions soutiennent la
                            validité de leurs rencontres avec des êtres chers décédés, mais la
                            science requiert des moyens supplémentaires de vérifier l’authenticité
                            de tels événements. La « mise à l’épreuve » scientifique peut se faire
                            de deux manières. La première consiste à vérifier si la personne reçoit
                            de l’information nouvelle à propos de choses
                            qu’elle ignorait jusque-là, par exemple si un cher disparu lui parle
                            avec précision d’un événement à venir ou lui apprend la mort récente de
                            quelqu’un.

                        La
                            seconde consiste à rechercher des cas d’apparitions vécues en groupe,
                            dans lesquels deux personnes ou plus assistent simultanément à la même
                            apparition. De telles expériences ont été rapportées depuis des
                            décennies à propos des apparitions de la Vierge Marie. Dans une étude
                            portant sur 283 personnes ayant assisté à des apparitions, deux ou plus
                            ont vu et entendu le même être cher décédé dans environ le tiers des
                            cas. Une étude similaire établissait que 56 % des cas d’apparitions
                            concernaient plusieurs personnes ayant vu en même temps l’être cher
                                décédé6.

                    

                    
                    
                        
                            
                                
                                    Rêver d’anges et d’êtres chers disparus
                                
                            
                        

                        Une rencontre en rêve avec un ange ou un être cher disparu
                            a-t-elle d’une quelconque manière moins de valeur qu’une expérience
                            angélique vécue à l’état d’éveil ? D’après mes recherches et mon
                            expérience personnelle, il appert que les expériences en état de sommeil
                            et de veille sont tout aussi profondes. Par exemple, ma grand-mère Pearl
                            (la femme de pop-pop Ben) est venue à moi dans un rêve deux ans après
                            son décès. Elle était si réelle, si tangible, si audible ! Elle n’a dit
                            que deux mots, mais ces derniers résonnent encore à mes oreilles :
                            « Étudie Pythagore. »

                        Je me suis réveillée et j’ai dit : « Le gars du
                            triangle ? » J’ai vite noté les mots de grand-maman sur un carnet que je
                            gardais sur ma table de nuit. Ma connaissance de Pythagore se limitant
                            aux cours d’algèbre du secondaire, je n’étais même pas sûre de
                            l’orthographe de son nom.

                        Faisant confiance à mon aïeule, j’ai passé au crible Internet et les
                            librairies en quête de matériel sur Pythagore. J’ai appris que ce
                            philosophe antique était strictement végétarien et que lui et les
                            étudiants de son « école du mystère » se rencontraient dans des grottes
                            pour étudier l’alchimie et différentes méthodes de guérison. Parmi ses
                            découvertes figurent celle des modèles vibratoires des instruments à
                            cordes. Notamment, Pythagore a remarqué que des formules mathématiques
                            expliquaient les différentes notes tirées des cordes. On attribuait
                            alors une vertu médicinale particulière à la vibration de chaque ton.

                        Les études de Pythagore sur les vibrations s’apparentaient
                            au travail de numérologie des anciens Égyptiens, qui ont inventé des
                            systèmes sur lesquels s’appuient les cartes divinatoires du tarot. J’ai
                            appris que chaque carte de tarot portait un numéro ayant une
                            signification précise. De plus, le nom et l’illustration de chaque carte
                            ont des propriétés vibratoires uniques. Lorsqu’une personne pose une
                            question puis tire une lame du tarot, la fréquence vibratoire de ses
                            pensées et de ses émotions attire automatiquement une lame ayant les
                            mêmes propriétés vibratoires. Ce phénomène a un lien avec l’« attraction
                            magnétique ».

                        Le fait que grand-maman Pearl m’ait poussée à étudier
                            Pythagore m’a amenée à créer un jeu de cartes d’oracles angéliques,
                            semblable au tarot mais ne comportant pas de cartes négatives ou
                            effrayantes. Les cartes possèdent leur force vitale propre en raison de
                            l’attraction magnétique qui fait qu’une personne tire toujours la bonne
                            carte en réponse à sa question.

                        Ce rêve m’a également conduite à m’intéresser à la
                            numérologie. J’ai appris que les anges s’adressent souvent à nous par allusions,
                            juste à temps pour que nous voyions une combinaison de chiffres sur une
                            horloge, sur des plaques minéralogiques, sur des panneaux ou ailleurs.
                            J’ai étudié la signification des différentes combinaisons de chiffres
                            que les gens voient souvent, guidés par leurs anges, et écrit un
                            chapitre sur la divination par les chiffres dans mon livre intitulé Guérir avec l’aide des anges.

                        Vous remarquerez que beaucoup des rêves racontés dans le
                            présent livre ont eu des conséquences surprenantes. Dans plusieurs
                            récits, le rêveur a eu la vie sauve parce qu’un ange ou un être cher l’a
                            averti d’une urgence.

                        L’un des traits distinguant les simples rêves des rêves
                            réellement psychiques est le fait que ces derniers ont tendance à
                            sembler particulièrement réels. Lors d’une enquête portant sur 229 rêves
                            psychiques, John Palmer de l’université de Virginie a constaté que
                            80,5 % des rêves étaient décrits comme « d’apparence particulièrement
                                réelle7 ». Le spécialiste en recherches
                            psychiques Ian Stevenson, de l’école de médecine de l’université de
                            Virginie, a conclu que les données sur les rêves psychiques « suggèrent
                            que l’apparence réelle d’un rêve est un marqueur du caractère paranormal
                            de ce dernier8. »

                        Certaines visions angéliques racontées dans le présent
                            ouvrage se sont produites alors que la personne méditait ou qu’elle
                            recevait un traitement de guérison. Selon moi, ces visions angéliques
                            sont tout aussi puissantes et réelles que n’importe quel autre type de
                            rencontre. Un jour, je travaillais avec un guérisseur spirituel et
                            j’étais en transe profonde. J’ai soudain vu en face de moi le visage
                            d’un homme. Ce dernier était mort avant ma naissance et je ne me rappelle pas
                            l’avoir vu en photo ou dans des films, mais j’ai su avec certitude que
                            c’était mon grand-père maternel. Mon aïeul m’a dit qu’il avait des
                            regrets sur la façon dont il avait élevé ma mère. Il a avoué que ses
                            erreurs en tant que père avaient profondément affecté ma mère dans son
                            estime de soi, ce qui en retour a influencé ma propre estime de moi.
                            J’ai senti glisser un souffle palpable et audible comme si mon corps se
                            libérait d’années de souffrance affective. Cette apparition a eu sur moi
                            une profonde influence de guérison, comme c’est le cas des personnes qui
                            racontent ici leur histoire.

                    

                    
                    
                        
                            
                                
                                    Se pourrait-il que ce ne soit que le produit
                                        de mon imagination ?
                                
                            
                        

                        On peut s’interroger sur la différence entre une
                            hallucination et une expérience paranormale véritable. Le chercheur
                            Bruce Greyson, M.D., a étudié les cas de 68 personnes ayant été
                            déclarées non schizophrènes. Il a constaté que 34
                            d’entre elles, exactement la moitié, avaient raconté avoir vu une
                            apparition.

                        Ian Stevenson, M.D., cite le chercheur D.J. West lorsqu’il
                            expose la distinction essentielle entre une hallucination et une
                            expérience paranormale véritable :

                        
                            Les hallucinations pathologiques tendent à s’en tenir
                                à un certain nombre de modèles rigides, à se produire à répétition
                                durant une maladie manifeste mais pas à d’autres moments et à
                                s’accompagner d’autres symptômes, en particulier de désordres de la
                                conscience et d’une perte de contact avec le milieu habituel.
                                L’expérience psychique spontanée (souvent qualifiée de « paranormale ») est
                                plus souvent un événement isolé, déconnecté de toute maladie ou
                                désordre connu, et ne s’accompagne absolument pas d’une quelconque
                                perte de contact avec le milieu habituel9.

                        

                        Selon mon expérience clinique, une hallucination que nous
                            relions à une maladie mentale implique des thèmes négatifs, effrayants,
                            spectaculaires et paranoïaques. Un homme croit que la CIA l’espionne ou
                            qu’une certaine organisation, personne ou entité est à sa recherche.
                            Oui, les gens deviennent vraiment des cibles de persécution. Toutefois,
                            les rencontres et apparitions angéliques du type sur lequel nous nous
                            penchons dans le présent livre ont toutes le même fil conducteur :
                            l’humeur, la vision ou la santé de la personne concernée s’améliore à la
                            suite d’une expérience angélique. Il est rare, et on ne l’a même jamais
                            entendu dire, qu’une véritable hallucination ait un tel résultat.

                        À la suite d’une hallucination, les personnes éprouvent un
                            sentiment d’insécurité, comme si elles perdaient prise sur la réalité.
                            Après une véritable expérience angélique, les gens se sentent aimés, en
                            sécurité et plus sains d’esprit que jamais. « À présent, tout a un
                            sens » est une réaction commune à la suite d’une rencontre avec un ange.

                        En outre, les chercheurs dans le domaine du psychique
                            Karlis Osis, Ph.D., et Erlendur Haraldsson, Ph.D., remarquent que durant
                            la plupart des hallucinations la personne croit voir un être humain
                            vivant. En revanche, lors d’apparitions, l’individu se pense en présence
                            d’un être cher disparu ou d’un maître ascensionné10.

                        Il est
                            intéressant de noter qu’Emma Heathcote, la chercheuse britannique, a
                            étudié les expériences angéliques de cinq personnes aveugles et qu’elle
                            n’a trouvé aucune différence qualificative entre leurs visions et celles
                            de personnes voyantes.

                    

                    
                    
                        
                            
                                
                                    Voir, c’est croire
                                
                            
                        

                        En enseignant à des milliers de personnes comment voir,
                            entendre, sentir et connaître les anges, j’ai beaucoup appris sur la
                            manière dont l’esprit, l’ego, la personnalité et les émotions
                            influencent le désir d’interagir avec ces êtres célestes. Dans le
                            dernier chapitre du présent ouvrage, je passerai en revue les procédés
                            que j’ai enseignés aux membres de mon public qui sont parvenus à avoir
                            des visions angéliques.

                        Que votre expérience angélique se déroule pendant que vous
                            rêvez or tandis que vous êtes éveillé, que vous voyiez un ange pourvu
                            d’ailes, un mystérieux étranger ou un cher parent disparu, je suis
                            certaine que je ne vous porterai pas ombrage si je répète ma citation
                            préférée de l’apôtre Paul :

                        
                            
                                « N’oubliez pas l’hospitalité car c’est grâce à
                                    elle que, sans le savoir, certains ont hébergé des anges11. »
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                        suivantes : Jill Wellington Schaeff, Emma Heathcote, Share International
                        Media Service, le docteur Ian Stevenson et son personnel de l’école de
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                        Steve Prutting, Corey Wolfe, Charles Schenk, Grant Schenk, Andrea Schenk,
                        Bronny Daniels, Louise L. Hay, Reid Tracy, Jill Kramer, Christy Salinas,
                        Jeannie Liberati, Janine Cooper, Jennifer Chipperfield, Tom Strapp, Arielle
                        Ford, Bill Christy ainsi qu’à tous les hommes et toutes les femmes dont les
                        puissants récits d’expériences angéliques honorent les pages du présent
                        ouvrage.
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                *Note de l’auteure : Certaines personnes
                    ont demandé
 à n’être identifiées que par leur prénom ou leurs initiales.
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                                L’ange m’a donné une plume
                            
                        
                    

                    
                        par Kate O’Reilly
                    

                    C’était en 1998 ; j’étais aux urgences et on m’avait
                        diagnostiqué une pneumonie. On m’a administré tous les médicaments destinés
                        à combattre cette maladie puis on m’a renvoyée chez moi avec des
                        instructions strictes sur l’importance de garder le lit et de prendre tous
                        les médicaments qu’on m’avait prescrits. En quittant l’hôpital, j’avais
                        l’impression que j’aurais dû y rester mais aucun lit n’était disponible. Il
                        semblait qu’en raison de mon âge et de mon état de santé général je me
                        remettrais rapidement avec un traitement à domicile.

                    Ce soir-là tandis que je me tournais et me retournais dans mon
                        lit, tenue éveillée par le bruit du vaporisateur, j’ai fini par tomber dans
                        un sommeil très profond. À 3 h 33 exactement, j’ai été réveillée par une
                        présence dans ma chambre. J’ai tout d’abord pensé à un mouvement de l’un des
                        autres membres de ma famille, malades aussi. Lorsque je me suis retournée dans
                        mon lit, mon cœur s’est mis à battre la chamade. Il y avait deux formes de
                        très grande taille dans ma chambre. Tout en les fixant des yeux, je
                        n’arrêtais pas de me demander : Comment quelque chose
                            d’aussi grand pourrait-il tenir dans ma chambre ?

                    Les deux silhouettes m’ont rapidement fait comprendre sans un
                        mot qu’elles me protégeaient pendant mon sommeil. J’ai su que c’étaient des
                        anges. L’un d’eux était un ange masculin d’environ trois mètres de haut.
                        Comment une forme de cette dimension pouvait-elle tenir dans ma chambre, qui
                        n’a que deux mètres cinquante de plafond ? Sa robe était d’un beau bleu-gris
                        et j’avais l’impression que son visage aimant me guérissait. L’autre ange,
                        féminin, était tout blanc ; il dégageait une énergie douce et réconfortante.
                        Il me rappelait les anges de mes lectures de petite fille : mi-plumes,
                        mi-humains. J’ai tendu la main pour toucher mes visiteurs et ils ont
                        disparu. Je suis retombée dans un sommeil agité.

                    Au matin à mon réveil, j’ai commencé à m’enthousiasmer pour
                        « mon rêve » d’anges. Lorsque ma fille et ma petite-fille sont entrées voir
                        comment je me sentais, je leur ai parlé de la visite que j’avais reçue au
                        cours de la nuit. Ma fille était assez âgée pour être sceptique, mais ma
                        petite-fille de quatre ans a été impressionnée et ravie par cette histoire.
                        Une fois l’excitation passée, ma fille m’a aidée à sortir de mon lit pour me
                        rendre aux toilettes. À ce moment-là, ma petite-fille s’est mise à crier de
                        joie et d’animation. En me levant, j’avais entraîné avec moi une plume
                        blanche de 15 centimètres qui était collée à ma jambe fébrile ! Nous ne
                        savions que penser toutes trois. J’étais troublée car il n’y a aucun produit
                        contenant des plumes chez nous à cause des allergies. Ma fille était sans voix. Quant à ma
                        petite-fille, elle dansait de joie parce que l’ange avait laissé un cadeau.
                        Elle a dit qu’elle savait que mon rêve n’en était pas vraiment un parce que,
                        la nuit, les créatures angéliques rendent continuellement visite aux gens.
                        Bien sûr, c’était un ange !

                    J’ai délicatement retiré la précieuse plume collée à ma jambe
                        et l’ai placée sur l’autel de ma chambre.

                    La nuit suivante, je ne me sentais pas bien du tout. J’ai
                        décidé que si mon état ne s’améliorait pas rapidement j’appellerais le
                        médecin. À 3 h 33, je me suis encore une fois réveillée avec la sensation
                        d’une présence dans ma chambre. Je me suis retournée et les anges étaient là
                        de nouveau ! Je les regardais se tenir à l’opposé de moi lorsque l’ange
                        masculin m’a demandé si j’étais prête à les suivre au Ciel. J’étais
                        transportée de joie de les entendre me parler et m’inviter à me joindre à
                        eux.

                    Les anges ont dit qu’ils étaient là pour m’aider à décider si
                        je resterais vivre dans mon corps. J’ai pensé aux projets auxquels je
                        travaillais et à ce qui restait inachevé dans ma vie. Aucune de ces choses
                        ne semblait plus importante que de suivre les anges. Il émanait de leur
                        visage un amour et une satisfaction tellement attirants que j’en voulais
                        plus encore. Cependant, j’ai pensé tout à coup à mes sept petits-enfants.
                        Tous mes amis m’avaient dit qu’il y avait une raison à leur présence et
                        qu’il se pourrait que j’y sois pour quelque chose. Si je partais maintenant
                        avec les anges, je n’aurais pas l’occasion de dire au moins au revoir aux
                        enfants et de recevoir un dernier baiser et un dernier câlin. J’ai dit aux
                        anges que je voulais demeurer sur Terre pour l’instant.

                    Les anges
                        m’ont avisée que, si je choisissais de rester, le seul moyen que j’avais de
                        conserver la vie était de retourner rapidement aux urgences, puis ils ont
                        disparu aussi soudainement qu’ils étaient venus à moi. Ma fille aînée m’a
                        vite conduite à l’hôpital. Il s’est avéré que la pneumonie avait empiré ;
                        les médecins ont dit que j’étais venue juste à temps.

                    Le lendemain à 3 h 33, je me suis réveillée en espérant voir
                        mes anges mais ils n’étaient pas là. Je me suis demandé si mon départ à
                        l’hôpital ne les avait pas perturbés. J’étais très triste à l’idée que je
                        pourrais ne plus les revoir et je m’interrogeais sur la manière de les faire
                        revenir à moi. Je me suis rendu compte que j’aurais dû leur poser plus de
                        questions. J’avais l’impression d’avoir raté une occasion et j’ai douté de
                        ma décision de ne pas les suivre. J’ai laissé couler mes larmes, me sentant
                        comme si je pleurais des amis de longue date.

                    Ma fille et ma petite-fille sont venues me voir plus tard dans
                        la matinée. Je n’avais plus parlé des anges depuis le matin où j’avais
                        trouvé la plume. J’étais trop faible et je me contentais de concentrer mon
                        énergie afin d’aller mieux. Ma fille avait beaucoup de choses en tête et je
                        ne voulais pas l’accabler ou l’inquiéter. Tandis que nous parlions de mon
                        séjour à l’hôpital, elle s’est souvenue d’une chose survenue plus tôt le
                        matin. Elle a dit s’être réveillée à 3 h 33 et avoir eu une forte impression
                        à propos d’une importante décision qu’elle avait à prendre. Le fait d’avoir
                        reçu une telle vision en plein dans un profond sommeil l’avait intriguée
                        mais, à présent, son opinion était faite : après des mois de lutte, elle
                        savait finalement quoi faire.

                    J’ai
                        souri. Mes anges n’étaient pas partis en somme. Ils étaient toujours avec
                        moi et ceux que j’aime. Depuis ce jour, je chéris la plume de l’ange que
                        j’ai reçue en cadeau.
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                                Enveloppée par les ailes des anges
                            
                        
                    

                    
                        par Joan Scott
                    

                    Il y a quelques années, j’ai pris soin de ma mère qui était
                        alitée et se mourait d’un cancer des poumons. Chaque jour était
                        particulièrement traumatisant, car je ne me considérais pas comme une
                        personne du genre « garde-malade ». Je disais à l’infirmière à domicile :

                    — Je ne peux pas faire cela.

                    Ce à quoi elle répondait :

                    — Si, vous le pouvez.

                    Une nuit, dans mon lit, je n’arrêtais pas de répéter : « J’ai
                        besoin d’aide. » Presque aussitôt, j’ai vu une myriade d’ailes d’anges
                        m’entourer totalement et m’envelopper. Le réconfort et le soutien que j’ai
                        reçus m’ont permis de savoir que je n’étais plus seule dans cette situation,
                        et m’ont donné le courage et la force nécessaires pour le temps qu’il me
                        restait à passer avec ma mère.

                    Depuis le trépas de ma mère, lorsque je vis des moments
                        difficiles, je sais que je peux toujours être entourée par les ailes des
                        anges.
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                                Le puissant amour des anges
                            
                        
                    

                    
                        Anonyme
                    

                    Je travaillais comme maître assistant. Le premier jour des
                        cours, nous étions tous assis dans un grand cercle et participions à un
                        exercice conçu pour que nous fassions connaissance les uns avec les autres.
                        Nous faisions le tour du cercle et chacun disait quelque chose à son sujet.
                        Mon tour était déjà passé et, lorsque est venu celui de la femme qui était
                        assise juste à ma gauche, j’ai vu deux anges.

                    Quand la dame a commencé à parler, j’ai aperçu tout d’abord ce
                        qui ressemblait à des ondes de chaleur s’élevant d’une route goudronnée par
                        une journée de chaleur écrasante. Autour et au-dessus d’elle, l’air semblait
                        bouger de cette manière ; ensuite, il s’est teinté de couleurs multiples et
                        denses et puis sont apparues des ailes bleues — deux parures. J’ai pu voir
                        surgir alors les êtres auxquels elles appartenaient. Ils étaient deux à se
                        tenir à chacun de ses côtés. Si elle avait étendu les bras, ces derniers les
                        auraient complètement pénétrés.

                    Tout cela s’est passé en une fraction de seconde et j’ai marqué
                        comme un temps d’arrêt. Évidemment, en ramenant ma conscience à ce qui se
                        passait, je n’ai pu revoir les anges. Cependant, j’étais stupéfait. C’était
                        comme dans ces vieux épisodes de Ma sorcière
                        bien-aimée où tout le monde reste figé ; c’est l’état dans lequel je me
                        trouvais tandis que les autres continuaient à parler. J’étais incapable
                        d’entendre un mot de ce qu’ils disaient. J’étais simplement comme suspendu
                        dans le temps pour un moment, essayant de retenir ma respiration, encore
                        dans la même vibration que ces êtres miraculeux et splendides ; même si je
                        ne les voyais plus, je
                        pouvais sentir le formidable amour qu’ils avaient pour cette femme.

                    Je n’ai raconté cette histoire qu’à peu de gens et, en la
                        narrant à nouveau, je ne rends pas justice à l’événement réel. Il m’est
                        extrêmement difficile de retrouver les impressions que j’ai ressenties lors
                        de cette expérience. En fait, assis là à me remémorer cet épisode, je suis
                        ému aux larmes en sachant que nous sommes tous entourés d’anges qui nous
                        aiment plus que les mots peuvent le dire.
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                                Entraîneurs angéliques
                            
                        
                    

                    
                        par Terri Walker
                    

                    Ayant joué au football pendant plusieurs années, à 11 ans mon
                        fils Steven a décidé de se mettre au base-ball durant l’été. La plupart des
                        garçons de son équipe pratiquaient ce sport depuis des années et ils étaient
                        très bons. Steven s’en tirait très bien, mais il se figeait lorsqu’il était
                        sur le marbre et ne frappait pas la balle. Alors, il est inutile de dire
                        qu’il sortait souvent du jeu. Nous l’amenions aux cages d’exercice au bâton
                        où il réussissait très bien, mais pendant le jeu il perdait courage.

                    Un jour, j’étais assise dans les estrades à prix modique et je
                        regardais mon fils jouer. Steven était déjà sorti deux fois et se préparait
                        à remonter au marbre. Ayant remarqué comme son estime de soi touchait le
                        fond, je voulais vraiment qu’il frappe la balle ! J’ai décidé de prier ses
                        anges pour qu’ils l’aident à frapper la balle et à toucher le premier but.

                    À cet
                        instant précis, j’ai vu un être angélique se pencher sur l’épaule de Steven,
                        qui se tenait sur le marbre. Cet ange a regardé droit vers moi et a levé le
                        pouce en me faisant un beau sourire. Je n’en croyais pas mes yeux ! J’ai
                        vérifié autour de moi si quelqu’un d’autre avait remarqué quelque chose,
                        mais cela ne semblait pas être le cas.

                    L’instant d’après, j’ai entendu un coup explosif ! Steven avait
                        frappé la balle ; celle-ci est passée entre le premier et le deuxième but et
                        a pénétré le champ droit. Mon fils s’est rendu au deuxième but, a volé le
                        troisième puis a marqué le point. L’air joyeux de son visage n’avait pas de
                        prix ; il était tellement fier de lui !

                    Après le jeu, je lui ai parlé de l’ange et il a dit :

                    — J’ai su que quelque chose d’extraordinaire se passait parce
                        que j’ai senti qu’on m’aidait à tenir le bâton. J’ai alors entendu quelqu’un
                        me dire « Élance-toi », ce que j’ai fait !

                    Ce récit montre simplement que les anges veulent réellement aider et qu’il suffit de le leur demander.
                        À présent, Steven parle sans cesse à ses anges.
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                                Tara, ma guérisseuse angélique
                            
                        
                    

                    
                        par Robin Ann Powell
                    

                    C’est vers la fin de novembre 1998 qu’un ami proche m’a envoyé
                        le programme audio de Doreen, Guérir avec l’aide des
                        anges. J’étais enthousiasmée car ma santé déclinait. J’avais
                        l’impression que toutes les méthodes thérapeutiques que j’essayais ne
                        seraient efficaces qu’environ six mois. Avant que je ne reçoive les cassettes, les anges
                        n’étaient pour moi que de beaux objets. J’en avais plein la maison,
                        c’étaient des cadeaux ; cependant, je n’avais jamais vécu l’expérience d’en
                        voir, d’en entendre ou d’être guérie par eux.

                    Je me souviens que, la première fois que j’ai écouté la
                        cassette de Doreen, je me suis endormie au bout d’une demi-heure et rien
                        d’inhabituel ne s’est produit. Environ trois semaines plus tard, j’ai
                        souffert des reins. Une année auparavant, j’avais eu une cystite dont je
                        n’arrivais pas à me débarrasser ; elle avait tourné en infection rénale
                        grave et il m’avait fallu finalement avoir recours aux antibiotiques pour
                        faire tomber la fièvre. Mon corps a fini par guérir de cette infection mais
                        voilà que, le 12 décembre 1998, j’ai à nouveau souffert des reins.

                    Les choses n’allaient pas bien avec mon mari ce jour-là ;
                        alors, je lui ai demandé de s’asseoir sur le divan avec moi avant que je
                        parte au travail et nous avons fait le point. J’avais les yeux clos et, au
                        bout de quelques instants, j’ai vu un être splendide aux longs cheveux
                        noirs, vêtu d’une longue robe blanche. La mystérieuse dame s’est présentée
                        comme étant Tara ; elle m’a dit qu’elle allait placer le dos de ses mains,
                        paumes et doigts écartés, sur mes reins toute la journée, et ce, pendant que
                        je vendrais des chaussures au grand magasin où je travaillais. Elle a ajouté
                        que j’étais un ange terrestre. J’ai ouvert les yeux, tout étonnée.

                    J’ai raconté à mon mari ce qui venait de se passer et nous
                        sommes restés assis là, abasourdis. Était-ce une expérience réelle ou le
                        fruit de mon imagination ? Je suis partie travailler avec grande impatience,
                        espérant que Tara guérirait mes reins, et au bout de quelques heures je n’avais plus mal !

                    C’était il y a plus d’un an à présent ; je n’ai pas souffert
                        des reins depuis et je sais que je n’en souffrirai plus jamais ! Je suis
                        sûre que l’écoute de la cassette de Doreen m’a aidée à faire venir mon ange
                        à moi.
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                                Un ange en salle d’accouchement
                            
                        
                    

                    
                        par Jacqueline Regina
                    

                    J’étais à l’hôpital auprès de ma fille qui était en travail.
                        C’était difficile de la regarder souffrir autant ; alors, je me suis mise à
                        prier intensément en demandant que nous ayons toutes deux la force de
                        traverser cette épreuve. C’est alors que ma fille a commencé à avoir l’air
                        très mal. Elle semblait me regarder pour que je l’aide. Je ne savais pas
                        quoi faire, je me sentais tellement impuissante ; alors, j’ai prié : « Mon
                        Dieu, venez à son secours ! »

                    À cet instant, j’ai vu apparaître un ange très grand à son
                        chevet ! Il était si grand qu’il emplissait pratiquement toute la pièce. Il
                        a regardé ma fille de ses yeux baissés et, quelques instants après, le bébé
                        a commencé à sortir, mais le cordon était enroulé autour de son cou ! Le
                        nouveau-né est devenu violet puis noir par manque d’oxygène ; il ne
                        respirait toujours pas. En quelque sorte, l’ange m’a fait comprendre que le
                        poupon irait bien. J’ai ressenti très fortement ce message.

                    Je
                        n’oublierai jamais l’ange magnifique qui a sauvé mon petit-fils. Je lui suis
                        tellement reconnaissante d’avoir été là pour nous aider !
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                                Réconfortée par un ange
                            
                        
                    

                    
                        par Mary Rao
                    

                    Quand j’avais 24 ans, je vivais avec mon frère dans un
                        appartement où il y avait deux chambres. J’avais quitté la maison familiale
                        en raison de la cruauté physique et mentale de mon père. J’ai grandi dans
                        une grande crainte. Une nuit, dans l’appartement que je partageais avec mon
                        frère, j’ai eu peur d’être seule. À cette époque, mon frère passait la nuit
                        chez sa copine et j’avais peur de m’endormir. Plutôt que d’aller me coucher
                        dans ma chambre, je me suis endormie dans la salle de séjour devant la télé.
                        Je me souviens d’avoir parlé à Dieu et de Lui avoir demandé de me protéger
                        toute la nuit pour qu’il ne m’arrive rien.

                    Vers 3 h, un effleurement sur mon front m’a réveillée et, en
                        ouvrant les yeux, j’ai vu un esprit magnifique flotter dans l’air en face de
                        moi. Je n’ai pu distinguer son visage car il faisait sombre ; il a glissé
                        autour de la pièce puis il est sorti par la porte. Je n’ai plus eu peur
                        cette nuit-là et, selon moi, l’esprit que j’ai vu était un ange.
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                                Voyez, j’apporte de joyeuses nouvelles !
                            
                        
                    

                    
                        par Jenifer Kennington
                    

                    Un jour, alors que je prenais ma douche, j’ai vu en me
                        retournant un ange grandeur nature qui mesurait environ un mètre
                        quatre-vingts. Je crois que c’était un ange féminin. Elle rayonnait,
                        entourée d’une lumière jaune, et de grandes ailes s’étalaient dans son dos.
                        Ses longs cheveux dorés flottaient ; ses yeux bleu cristal étaient pleins
                        d’amour et étincelants de joie. Elle portait une couronne de fleurs dans les
                        cheveux et une longue cape flottante blanche d’où rayonnait un jaune pâle
                        irisé qui l’enveloppait. Pieds nus, elle me saluait de ses bras tendus vers
                        moi comme si elle avait voulu m’y serrer tout en me parlant. Elle était très
                        belle et réaliste, si grande et si brillante que je me sentais honorée
                        d’être en sa présence.

                    Elle s’est adressée à moi en ces termes :

                    — Je t’apporte des nouvelles très joyeuses ! Tu vas avoir un
                        petit garçon !

                    Cela me semblait impossible ; alors, j’ai supposé que c’était
                        le signe d’un nouveau départ. Or, six semaines plus tard, je découvrais que
                        j’étais enceinte de neuf semaines.
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                                Un ange sur l’autoroute
                            
                        
                    

                    
                        par Perry Koob
                    

                    C’était en 1996, j’avais 18 ans et je vivais à Los Angeles. Je
                        n’allais plus à l’école, car j’avais été renvoyé l’année précédente pour
                        m’être battu. Je travaillais dans une station-service et mes perspectives étaient très
                        restreintes. Lorsque mon beau-père m’a demandé d’aider ma mère à diriger une
                        petite ferme dans le Missouri, j’ai dit que je n’avais rien d’autre à faire
                        et que, bien sûr, je le ferais.

                    J’ai donné mon préavis et, deux semaines plus tard, je partais
                        traverser la moitié des États-Unis au volant d’une Corvair que mon beau-père
                        m’avait achetée pour l’occasion. La voiture était équipée d’une remorque à
                        une roue chargée de différentes choses que je devais rapporter à ma mère.

                    La vitesse n’étant pas limitée à 90 kilomètres/heure, j’en
                        profitais pleinement. Je roulais entre 130 et 145. Quand j’appuyais sur le
                        frein, les feux de freinage faisaient rougeoyer la bâche. Je descendais une
                        pente très raide et devais garder le pied sur le frein. J’ai regardé dans le
                        rétroviseur et j’ai vu ce qui a semblé être une femme, assise là sur la
                        remorque et me souriant. J’ai vite regardé la route à nouveau puis j’ai
                        baissé la vitre, pensant que le vent frais sur mon visage me fouetterait les
                        sens.

                    J’ai regardé dans le rétroviseur, remis mon pied sur le frein
                        et elle était là. Je pouvais nettement la voir dans les feux arrière, malgré
                        la lumière rouge. Elle était vêtue d’une longue cape flottante et un châle
                        couvrait ses cheveux. Elle me souriait toujours puis m’a fait un signe de la
                        main. Je me suis dit : Pas de doute à présent, Perry, tu
                            as fini par perdre la tête.

                    J’ai rassemblé tout le courage que j’ai pu et j’ai dégagé vers
                        le bord de la route juste quand celle-ci amorçait un virage dangereux. J’ai
                        posé la tête sur le volant, j’ai serré les dents et suis sorti de la
                        voiture. Le pied à peine sur le sol, je suis tombé. Il s’est avéré que la
                        route n’était qu’une grande plaque de glace ! Je me suis relevé en m’accrochant au côté de la
                        voiture et j’ai marché ou glissé vers la remorque. J’ai soulevé la bâche
                        mais il n’y avait personne. J’étais secoué ; c’est le moins qu’on puisse
                        dire.

                    À cet instant précis, la lune a traversé les nuages qui la
                        cachaient et éclairé le désert. Sa lumière m’a permis de voir environ 10
                        croix toutes en rang, marquant les endroits où des gens étaient sortis de la
                        route et s’étaient tués. Je cherche encore cette dame si belle. Je l’ai
                        sentie à mes côtés dans le passé, mais je ne la sens plus et sa présence me
                        manque.
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                                Un ange m’a aidée à trouver mon véritable nom
                            
                        
                    

                    
                        par Uma Bacso
                    

                    Du plus loin que je me souvienne, jamais je n’ai aimé mon nom,
                        Nancy Jane. J’ai essayé Nan, NJ, Nancy. Je n’avais jamais l’impression qu’il
                        s’agissait de moi.

                    Un jour, debout devant mon miroir, j’ai décidé de me concentrer
                        là-dessus. Après quelques instants de méditation les yeux fermés, j’ai
                        médité les yeux ouverts. J’ai vu une femme magnifique à la longue chevelure
                        brune se tenir devant moi dans le miroir. Je lui ai demandé :

                    — Quel est mon nom ? Quel est mon nom ?

                    Je l’ai entendue répondre :

                    — Ton nom aura un rapport avec la lumière. (À cette époque,
                        j’avais les cheveux blonds.)

                    Je suis restée assise un court instant après avoir entendu ces
                        paroles, puis je me suis mise à m’habiller. Une minute après, mon corps s’est tourné vers mon
                        étagère et j’ai entendu une voix me dire :

                    — Ton nom se trouve dans l’un de ces livres.

                    J’ai senti mon bras s’élever tandis que j’allais à l’étagère.
                        Il était à présent tendu et j’ai pris le livre se trouvant juste à portée de
                        ma main. C’était Autobiographie d’un yogi, de
                        Paramahansa Yogananda. En feuilletant l’ouvrage, le nom Uma a semblé
                        ressortir à plusieurs reprises. J’ai pensé : Quel nom
                            étrange.

                    Quelques heures plus tard, je suis allée à mon cours de yoga et
                        j’ai demandé au professeur :

                    — Que signifie Uma en sanscrit ?

                    Il a dit que c’était la « déesse du soleil levant ». Je suis
                        restée un instant interdite en me rappelant que la femme du miroir m’avait
                        dit que mon nouveau nom aurait un rapport avec la lumière. C’est alors que
                        je suis tombée amoureuse de mon nouveau nom : Uma.
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                                Une guérison magnifique durant une période
                                    de chagrin
                            
                        
                    

                    
                        par Jennifer Helvey-Davis
                    

                    En grandissant, j’étais très proche de ma grand-mère. Maman
                        m’élevant seule, grand-maman l’aidait et en fait j’ai vécu avec cette
                        dernière à maintes reprises. On pourrait dire à coup sûr qu’elle a été un
                        élément stabilisateur dans ma vie ; elle était toujours là pour moi. À 19
                        ans, je suis retournée vivre avec elle et mon grand-père. Une nuit, alors
                        que j’avais 21 ans, j’ai fait un rêve horrible : il y avait un serpent dans
                        mon lit. C’était un si mauvais rêve que j’ai réveillé grand-mère et que je lui ai demandé de
                        venir s’asseoir sur mon lit tandis que je me rendormais. Le lendemain matin,
                        je l’ai trouvée sur le divan ; elle était morte en lisant un livre.
                        Traumatisée, j’étais submergée de chagrin.

                    Sur la tombe de ma grand-maman, les genoux tachés d’herbe, j’ai
                        levé les yeux vers le ciel et j’ai maudit Dieu. Je Lui ai dit que je voulais
                        qu’Il me rende ma grand-mère. Il y avait peu de nuages dans le ciel que
                        j’explorais du regard et j’avais tant pleuré que les yeux me piquaient.

                    À ce moment-là, quelque chose est apparu face aux nuages.
                        C’était comme une étoile qui rayonnait à partir de son centre mais c’était
                        gris, presque de la même couleur que les nuages eux-mêmes, et cela avait un
                        mouvement rapide de l’intérieur vers l’extérieur. J’étais sûre que mes yeux
                        me jouaient un tour. Une fois que j’ai été debout, une image est sortie de
                        l’étoile et j’en ai eu le souffle coupé. L’être avait de longs cheveux ; je
                        distinguais une lourde robe tenue à la taille par un cordon. Il avait les
                        mains le long du corps, les paumes tournées vers le haut. Je ne pouvais pas
                        voir son visage, mais des ailes majestueuses s’ouvraient dans son dos,
                        pointant droit vers les cieux. Manquant de respiration, je suis tombée à
                        genoux et j’ai murmuré :

                    — Tu existes vraiment… tu es là.

                    L’être n’avait pas de visage ; cependant, c’était la plus
                        puissante créature que je n’avais jamais vue. Il se tenait au centre de
                        l’étoile et me donnait l’impression d’avoir beaucoup d’influence sur ma vie.
                        Ses ailes immenses et pointues semblaient solides et fortes. Il portait une
                        longue cape et une raie séparait ses longs cheveux par le milieu. J’étais
                        effrayée, mais en même temps étonnée. L’être n’était pas facile à distinguer, mais
                        je savais que c’était un ange. C’était évident pour moi à cause de ses ailes
                        et de ses mains. Alors, j’ai murmuré :

                    — Tu es un ange.

                    Je pleurais à chaudes larmes et j’avais du mal à en croire mes
                        yeux. L’ange a salué ma présence et incliné la tête vers moi.

                    À une vitesse prodigieuse, il a rabattu ses ailes sur ses
                        flancs. Ces dernières étaient rapides et fortes, et ce geste a produit un
                        frottement sonore qui m’a effrayée, mais je n’ai pas bougé d’un centimètre.
                        Si cet ange s’était trouvé sur le sol, il aurait mesuré sûrement plus de
                        deux mètres et ses ailes auraient été plus immenses encore.

                    La situation était si extraordinairement intense que j’ai
                        finalement dû détourner mon regard des nuages. Lorsque j’y suis revenue, il
                        n’y avait que la forme de l’étoile ; l’ange n’était plus là. J’ai essayé de
                        m’efforcer de regarder, mais j’avais très mal aux yeux d’avoir tant pleuré.
                        J’ai parcouru du regard l’endroit où grand-maman était enterrée et il m’a
                        semblé y voir une forme dans l’herbe, une forme plus sombre à certains
                        endroits qu’à d’autres. En regardant très intensément, j’ai vu la silhouette
                        de l’ange dans la verdure. J’ai déposé sur l’image de l’ange la rose de soie
                        que j’avais apportée pour grand-mère en sachant que cette dernière se
                        trouvait dans le lieu mystique d’où était venu l’ange. Totalement abasourdie
                        par ce qui s’était passé, je suis retournée à la voiture et j’ai griffonné
                        un portrait de l’ange sur un bout de papier. J’ai quitté le cimetière avec
                        une étrange impression de calme et de paix que je ne ressentais pas avant le
                        décès de grand-maman. Lorsque je me sens tendue ou que j’ai besoin de
                        réconfort, je dessine souvent des portraits de cet ange, ce qui me remonte toujours le moral.
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                                Une vision angélique de la maternité
                            
                        
                    

                    
                        par Sharon Blott
                    

                    À l’âge de 27 ans, je passais une période difficile de ma vie.
                        J’étais déprimée ; une relation de six ans dans laquelle j’avais mis tous
                        mes espoirs et mes rêves avait pris fin, me laissant sans but. Je me
                        souviens d’avoir dit à ma mère que je me sentais morte à l’intérieur et que
                        je doutais que cette impression ne me quitte un jour. J’en étais à la moitié
                        de mes études supérieures et je venais d’apprendre que je n’aurais jamais
                        d’enfants.

                    Ma mère a insisté pour que j’aille avec elle, ma sœur et mon
                        beau-frère passer deux semaines de vacances au Mexique, à Cabo San Lucas en
                        Basse-Californie, à ses frais. J’ai tout d’abord décliné son invitation,
                        mais elle a insisté ; alors, j’y suis allée. La première semaine, il ne
                        s’est absolument rien passé, mais sortir de mon environnement m’a apporté un
                        repos bienvenu.

                    Cependant, j’ai vécu la seconde semaine ce que je décrivais
                        comme une profonde expérience spirituelle. Une nuit de pleine lune alors que
                        j’étais sur la plage à marée haute, le ciel s’est tout simplement ouvert
                        au-dessus de moi et j’ai été plongée dans une glorieuse lumière dorée
                        irradiant une chaleur et un amour que je n’avais jamais ressentis dans cette
                        vie. J’ai vu et entendu les anges ainsi qu’une douce musique. C’étaient des
                        êtres d’un grand éclat ; ils avaient de longs cheveux blancs et semblaient être des
                        centaines, mais je n’en voyais clairement qu’un ou deux. Il émanait d’eux
                        des sentiments profonds, un amour et une paix intenses qui emplissaient
                        jusqu’aux tréfonds de mon âme.

                    Mon souvenir le plus marqué est l’intonation sont de voix
                        d’enfants disant « Maman, Maman » et m’appelant. Les quelques secondes où
                        j’ai entendu ces mots m’ont semblé une éternité et je voulais qu’il en soit
                        toujours ainsi. J’avais l’impression d’être enfin chez moi. Lorsque je suis
                        revenue de vacances, une visite chez mon médecin a révélé que la maladie qui
                        m’empêchait d’avoir des enfants avait disparu. Toutes mes peurs s’en étaient
                        allées, j’attachais peu ou pas d’importance aux possessions matérielles et
                        vivre dans mon corps physique m’a été difficile quelque temps.

                    Je me languissais de cette impression d’être chez moi. Huit
                        mois plus tard, j’ai rencontré mon futur mari et nous avons aujourd’hui deux
                        merveilleuses filles de six et deux ans. Je n’oublierai jamais que ces
                        gamines sont mes miracles. L’expérience que j’ai vécue il y a dix ans à Cabo
                        San Lucas m’a fait naître une nouvelle fois et a changé ma vie à tout
                        jamais.

                    Mon récit ne serait pas complet si je n’expliquais pas qu’il y
                        a deux mois j’ai reçu un bulletin d’information communautaire dans lequel il
                        y avait une publicité pour la vente d’une propriété en Basse-Californie. Mon
                        mari et moi avons acheté une parcelle de terre. Mon rêve s’est fait réalité.
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                                J’ai rencontré mon ange gardien
                            
                        
                    

                    
                        par Dana R. Peebles
                    

                    Ce n’est ni un ministre du culte, ni le responsable d’un
                        mouvement de jeunesse, ni un ami proche, ni même un parent qui a renforcé ma
                        foi en Dieu. C’est véritablement Dieu Lui-même, et d’une mystérieuse façon !

                    Je croyais fermement aux créatures célestes mais en réalité je
                        n’avais jamais vu mon ange gardien, c’est-à-dire jusqu’à la nuit où je me
                        suis éveillée d’un profond sommeil avec la nette impression que quelqu’un
                        était couché à côté de moi dans mon lit. Comme je suis célibataire, je
                        savais qu’il se passait une chose inexplicable. Étendue sur le côté, j’avais
                        peur de regarder derrière moi ; alors, j’ai attendu un moment en écoutant ma
                        respiration jusqu’à temps d’avoir le courage de jeter un coup d’œil
                        par-dessus mon épaule.

                    À ma surprise, j’ai vu un ange masculin dormant sur le côté.
                        J’étais tellement gagnée par la paix et l’enthousiasme que je l’ai réveillé.
                        Il a ouvert les yeux et son regard plein d’intérêt m’a traversée. J’ai tout
                        d’abord été effrayée, me demandant qui était cet homme étrange dans mon lit,
                        mais j’ai bientôt compris qu’il n’était pas là pour me faire du mal mais
                        pour me protéger.

                    Fait de pure lumière, cet ange masculin était parfait en tous
                        points. De blonds cheveux lui descendaient jusqu’aux épaules et il portait
                        une robe blanche. Il brillait légèrement comme s’il s’était trouvé dans une
                        bulle. Je lui ai demandé qui il était et ce qu’il faisait dans mon lit, et
                        il m’a répondu :

                    — Je suis un ange envoyé par Dieu pour veiller sur toi, pas
                        pour te faire du mal, et je te guiderai durant les périodes difficiles.
                        Fais-moi simplement confiance !

                    Je savais
                        que j’avais dû rêver et, tout en somnolant, j’ai fini par retrouver le
                        sommeil. Ce qui est surprenant, c’est que je me suis rendormie dans les bras
                        de mon « ange gardien ». Je me sentais à mon aise car la majeure partie de
                        ma vie avait été remplie de souffrance, de peur et de violence. Je suis
                        honorée que Dieu ait envoyé un ange pour me protéger.
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                                Angora, ange de la paix
                            
                        
                    

                    
                        par Dianne SanClement
                    

                    J’ai prié durant la majeure partie de ma vie d’adulte pour que
                        mon ange m’apparaisse. À 45 ans, je me suis rendu compte que je ne pourrais
                        rester un jour de plus à mener une carrière qui me laissait une impression
                        de vide. Je fantasmais à l’idée de quitter mon emploi et me demandais
                        comment je pourrais le faire. J’étais mariée, nous avions une hypothèque à
                        rembourser et toutes les raisons pour que je reste là en continuant à rêver.

                    À cette époque, je me réveillais la nuit au son de carillons
                        sonnant dans mes oreilles et j’entendais une voix angélique me murmurer :

                    — Dianne, tu n’es pas venue sur Terre pour travailler chez
                        Boeing puis prendre ta retraite.

                    Je restais là, glacée, sachant au fond de mon cœur que j’avais
                        quelque chose de bien plus important à accomplir. Je savais qu’un plan divin
                        accompagnait ma venue sur Terre, mais j’avais peur car je ne le connaissais
                        pas.

                    Les voix
                        se sont amplifiées et j’ai commencé à lire des livres sur les anges. J’ai
                        décidé de noter dans un journal mes pensées et tous les messages que je
                        recevais. J’ai su assez vite que j’étais guidée par un pouvoir bien plus
                        grand que moi et que je n’avais plus le choix. Pour que mon esprit vive,
                        pour que ma lumière resplendisse, je devais quitter Boeing. Cet
                        environnement étouffait mon esprit.

                    Le 31 mars 1995, j’ai quitté ce travail qui ne me convenait
                        plus, sans la moindre idée de ce que j’allais faire. J’ai prié pour être
                        conseillée et pour apprendre à faire confiance.

                    J’ai commencé à me lever tôt chaque matin, notant dans mon
                        journal mes pensées, mes peurs, mes joies et tout ce que j’avais en tête.
                        Maintenant, je pouvais m’asseoir tranquillement aussi longtemps que je le
                        désirais et écrire. C’était merveilleux. Je me suis bientôt aperçue que
                        l’information me venait du papier sur lequel je laissais couler les mots.
                        Revenant en arrière, je relisais ce qui était écrit et j’étais étonnée. J’en
                        ai tout d’abord été alarmée de même que par les murmures que j’entendais à
                        mes oreilles. Puis, avec le temps, j’ai profité du bien-être que me
                        procuraient ces moments et découvert qu’une relation s’établissait avec mes
                        anges. Lorsque ces derniers avaient terminé de me transmettre de
                        l’information, ils finissaient toujours en disant : « Amour et Lumière, tes
                        anges. » Ces expériences ne m’ont pas effrayée, mais je n’en ai jamais parlé
                        à âme qui vive.

                    Au bout de quelques années, nous avons déménagé à Camano
                        Island, près de Seattle. Pour la première fois de ma vie, j’étais entourée
                        d’arbres, de jardins et de bois. J’avais vécu en ville 48 ans, cernée par le
                        béton et les grands édifices, et j’avais toujours prié pour un jour demeurer à la campagne. J’ai
                        passé le premier été à travailler dans la cour, les mains dans la terre, et
                        j’ai adoré cela. Je me suis rendu compte à l’arrivée de l’hiver que j’avais
                        passé cinq mois dans la nature et que, pour la première fois de ma vie,
                        j’avais établi un lien avec la Terre mère. Mon mari et moi avons même
                        aménagé un endroit où je pouvais méditer et être proche de toutes les
                        merveilles de Dieu.

                    Le 1er juillet 1998, alors que
                        j’étais assise en train de lire dans mon jardin paisible, j’ai remarqué
                        quelque chose sur ma ligne de vision. Là, à 15 mètres, se tenait une femme
                        vêtue de blanc, aux longs cheveux dorés et étincelants. Elle semblait même
                        rayonner et le champ entourant son corps vibrait. J’étais assise, la
                        regardant, et elle a dit :

                    — Bonjour, je suis Angora, l’ange de la paix. J’ai beaucoup
                        d’information à partager avec toi.

                    Là-dessus j’ai bondi, couru à la maison, attrapé du papier et
                        un stylo, je suis revenue au jardin et j’ai noté tout ce qu’elle disait. Il
                        s’est passé des heures avant qu’elle annonce qu’il lui fallait me quitter,
                        mais que je ne devais pas m’inquiéter car elle allait me réveiller à 4 h 44.
                        Je devrais alors avoir de quoi écrire et noter tout ce qu’elle dirait. Je
                        n’ai pas oublié notre rendez-vous et, depuis lors, nous sommes en contact.

                    À présent, il arrive que des semaines s’écoulent avant que je
                        me souvienne d’écrire. Cependant, Angora, béni soit son cœur, est toujours
                        là pour moi. Je passe beaucoup de temps à converser avec elle. Je peux lui
                        demander son assistance et elle guide chacun de mes pas. Elle m’a beaucoup
                        appris à propos de l’Univers et a fait en sorte que je comprenne ses
                        enseignements. Elle m’a donné la force d’essayer des choses que je n’aurais pu tenter
                        de faire dans le passé.

                    Je ne l’ai vue que ce jour-là mais j’ai conscience de sa
                        présence. Je l’entends dans ma tête et, le plus important de tout, c’est que
                        je l’écoute. Je vous encourage à ouvrir votre cœur et
                        à écouter la voix céleste. Les anges attendent votre invitation. Ils vous
                        aiment. Je vous invite à leur faire confiance et à leur ouvrir les bras ;
                        alors, vous recevrez leur amour et leurs conseils.
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