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« À cheval, Planchet, à cheval ! Il n’y
a que les routes pour calmer la vie. »
 

ROGER NIMIER



 
« Je n’ai jamais cru en Dieu qu’à
cheval. »
 

CHRISTINE DE RIVOYRE




 
Jamais l’idée de tenir un journal intime ne m’a
effleuré, même certains soirs de mélancolie. C’est un
exercice dont la complaisance, l’impudeur et l’intestinale macération m’avaient jusqu’alors été épargnées.
Si je lis volontiers les diaristes, fût-ce pour de mauvaises raisons, je me suis toujours bien gardé d’ajouter à leurs chuchotis de sacristie et à la comptabilité
falsifiée de leur petite entreprise familiale. Sans doute,
en y cédant, aurais-je eu la désagréable impression
non seulement de m’importuner, mais aussi de déranger un hypothétique lecteur dans son enviable
insouciance. Et puis je suis très jaloux de mes
secrets. J’en aime la brûlante compagnie, la présence clandestine, c’est un trésor de guerre, amassé
depuis près d’un demi-siècle, que je ne livrerais pour
rien au monde.
Mais la vraie raison est que je n’ai jamais
éprouvé le besoin de me coucher sur le papier, moins
encore de m’y déshabiller seul. À l’âge, l’adolescence, où le journal intime tient de l’exutoire, de
l’onanisme et ressemble à un paquet de mouchoirs
jetables, je préférais réaliser à la main, sur des copies
doubles grands carreaux, de faux vrais quotidiens
dont j’étais à la fois le titreur, l’éditorialiste, l’interviewer, le critique, le grand reporter et le vendeur à
la criée, rue de l’Étang-Broda, Bray-sur-Seine.
Le temps filant, j’ai appris à donner à mes chroniques ce que d’aucuns confient à leurs carnets : des
émotions, des enthousiasmes, des colères, des repentirs, des petits bouts de moi, avec le sentiment trouble,
assez excitant, que des inconnus curieux, bien ou mal
intentionnés, lisaient chaque semaine par-dessus mon
épaule.
Je ne connais même pas le regret légitime et tardif d’avoir perdu, en ne la consignant pas sur le vif,
la trace d’une rencontre d’exception, d’un spectacle
éphémère, d’une confidence tremblée. Car j’ouvre
mes cartons déformés par la surcharge pondérale
d’articles, et je retrouve, intacts, le récit méthodique
de mes visites à René Char, la preuve maladroite de
l’émerveillement qui m’a saisi devant La Tempête
orchestrée par Giorgio Strehler, ou le souvenir de
ma gêne enfantine lorsque, dans une régie de télévision, Simone Signoret, peu de temps avant de mourir, s’approcha en chaise roulante d’un écran de
contrôle, où défilaient les archives en noir et blanc
que j’avais sélectionnées, pour embrasser une dernière fois les jeunes lèvres, les inaccessibles lèvres
d’Yves Montand. En somme, mon journal intime,
je ne l’ai jamais écrit, mais je n’ai pas cessé, depuis
le milieu des années soixante-dix, de le publier.
Entre-temps, j’ai attrapé une maladie vieille
comme l’humanité et contre laquelle n’existe, à ce
jour, aucun remède. Ceux qui ont été épargnés en
sourient, parfois s’en gaussent. Ils ont tort. Elle
paraît en effet anodine, négligeable, divertissante,
elle est insidieuse, exigeante avant de devenir tyrannique. Elle ne laisse aucun répit. Elle n’admet
aucun rival. Elle exige qu’on lui sacrifie beaucoup
de temps, une dispendieuse énergie, toutes ses économies, son corps et, qui sait, son âme. À l’instar
de certaines religions, elle promet le paradis après
qu’on a bien souffert et qu’on s’est bien effacé. Elle
déteste les paresseux et les lâches. Elle est effrayante
et magnifique. Il arrive qu’on en meure. C’est la
fièvre du cheval.
Jour après jour, elle me dévore. J’ai essayé en
vain de lutter. Maintenant, soumis, je me laisse
faire. Je m’applique et m’amuse seulement à la
domestiquer. Je lui cède en selle, elle me poursuit à
pied, jusque dans la grande ville où elle ne manque
jamais une occasion de me narguer et, si d’aventure
je la dédaigne, de me persécuter.
C’est pour mesurer l’étendue de mes obsessions,
l’évolution clinique du syndrome et dresser le bilan
quotidien, avec sursis et rechutes, de cette singulière
pathologie que j’ai décidé, un jour de mai 2003, de
tenir ce journal intime, ou plutôt ce journal équestre.
Je l’ai fait en respectant scrupuleusement les règles
du genre, sans rien retrancher ni ajouter après coup,
sans même m’offrir le plaisir, auquel j’avoue avoir
succombé dans mes autres livres, de la réécriture
maniaque, de la restauration sophistiquée, du délicieux remords conduit par l’implacable grammaire,
corrigé par l’invisible et coupable bonheur de se préférer. À ces carnets j’ai refusé en revanche tout ce
qui, dans ma vie de Fregoli, ne se rapporte pas au
cheval. Dans cet espace réduit dort, d’un sommeil
paisible, ce qui ne s’écrit pas.
À mon insu, le cavalier épaulant chaque jour le
greffier, je me suis pris au jeu et peut-être l’aurais-je
longtemps prolongé si je n’avais décidé pendant l’été
2005, parce qu’il souffrait d’une arthrose précoce et
avait bien mérité une retraite au grand air, de
mettre Eaubac au pré, sous les arbres centenaires et
protecteurs du pays d’Auge, où désormais il trotte
sans moi et arrache de l’herbe riche sans compter.
Déjà, il m’oublie. Moi, je me souviens de tout ce
qu’il m’a donné. Cette triste séparation d’avec
le trotteur de ma vie mettait donc un terme à cet
étrange journal. Mais elle n’a pas raison de ma
passion, que je confie maintenant à la page blanche
et à d’autres galops dont j’ignore encore où, et sur
quel dos, et à quelle hauteur, ils voudront bien me
mener.

2003

30 avril

Deux heures de promenade sur la plage
désertée de Deauville et sous un ciel bas d’apocalypse. La mer est en colère, elle a sorti son
beau gris métal. En guise de préliminaires, les
pieds fouettés par les vagues, Eaubac léchouille
l’eau salée comme s’il lapait du champagne.
C’est un cheval distingué, un peu gourmé.
Ensuite, on trotte face au vent et à une fine
bruine. Les mouettes s’envolent sur notre passage. Au loin tanguent les bateaux qui rentrent
en procession au Havre. Eaubac trépigne, à qui
la Manche donne des envies de rodéo : la marée
est très basse, le sable compact, l’air abrasif. Un
char à voile nous croise, et le voici parti en
coups de cul et autres figures de gymnastique.
Je tends à peine les rênes. On s’installe alors
dans un galop puissant et cadencé qui n’en finit
pas. Extase matérielle. Rêverie bachelardienne.
Sentiment merveilleux d’être à la fois au plus
profond du sable, au cœur de l’eau et en lévitation. Intimité folle de nos deux corps soudés
par la vitesse. Au retour, étonné par ses propres
efforts, mon buveur de vent s’arrête face à la mer,
semble scruter l’horizon, lève sa tête superbe et
lance un long hennissement. À qui parle-t-il,
dans les bourrasques marines et la lumière crue
d’un Canaletto ? Mystère de ce cheval dont je
me sens si proche et qui garde pourtant, au
jusant, son impénétrable liberté. Mystère des
chevaux, ces princes courtois et hautains qui
acceptent notre affection mais refusent de nous
appartenir, d’être serviles ; qui parfois se donnent mais jamais n’abdiquent. Ils incarnent un
impossible amour. Sans doute est-ce la raison
pour laquelle on les aime si fort. Non sans y
mettre un peu de présomption.
1er mai

Aubervilliers. Premier filage, dernier rodage
de Loungta, les chevaux de vent, le nouveau spectacle de Bartabas. Sous le chapiteau plongé dans
une presque obscurité, on est accueilli par le parfum religieux et les volutes lourdes de l’encens.
Les moines du monastère tantrique de Gyuto
prennent place en hauteur, aux deux extrémités
du théâtre, là où entrent et sortent les chevaux.
Après les musiques berbères de l’Opéra équestre,
les chants du Rajasthan de Chimère, les voix sanglantes et coréennes d’Éclipse et le Stravinsky de
Triptyk, Bartabas a donc choisi le timbre grave
des « voix de buffles ». Une cloche en toile transparente, derrière laquelle on devine des chevaux,
recouvre le centre de la piste. Elle ne cesse de
monter et de descendre au cours du spectacle.
Je suis inquiet. Bartabas vient de réussir
magistralement, et malgré les suspicions, les
quolibets, les attaques de quelques rigides gardiens du temple, à créer l’Académie équestre de
Versailles. Assis sur les gradins d’Aubervilliers,
je crains que, faute de temps, il ait bâclé Loungta,
qu’il ne se répète, qu’il cède soudain au systématique et consensuel folklore des musiques du
monde, des métissages culturels.
Deux heures plus tard, devant l’immense feu
de bois qui crépite dans la cour de Zingaro, je
suis encore sous le choc. Loungta n’est pas seulement d’une stupéfiante beauté, il témoigne, à
chaque tableau, d’une inventivité, d’une audace
qui ajoutent à ma conviction que Bartabas est
exceptionnel.
Qu’ai-je donc vu ? La mort, omniprésente,
ironique et grotesque. Des voltigeurs en habits
de squelettes portent des masques courroucés,
effrayants. En guise de pommeaux de selle, des
têtes de mort. Et puis des acrobates aux yeux
révulsés, aux visages hallucinés. Une femme
peinte en bleu à califourchon sur un âne incarne
le démon. Moment de grâce mais aussi d’humour : une cavalière blanche entourée d’une
cour d’oies dressées à suivre le cheval avec docilité.
Au centre de la piste, Bartabas apporte à
cette liturgie funèbre, à cette provocante cérémonie, une étrange sérénité. Il piaffe, passage,
pirouette sur le sable rouge. L’autre piste circulaire, tapissée d’un gris d’huître, est réservée
aux cavalcades des voltigeurs emmenés au triple
galop par le vent tibétain.
Il faut voir avec quelle attention, leurs oreilles tendues, les chevaux écoutent les voix caverneuses descendues des cintres. Ils paraissent
émus. Comme nous, incapables de définir ce
qui, de la poignante prière bouddhiste, la tragi-comédie où s’affrontent les divinités de la mort
et l’éclatante joie de vivre, la surabondance de
couleurs vives ou l’absolue pureté de l’écuyer
Bartabas, nous étreint si fort.
2 mai

J’ai cru, il y a quinze ans, que ma curiosité
pour Bartabas venait de mon amour pour les
chevaux. Avec Loungta, je viens de comprendre
que, même si je n’étais pas cavalier, même s’il
dressait des paons ou des guépards, je lui trouverais les mêmes vertus créatrices. Les chevaux
augmentent son génie propre, mais ils ne le
fondent pas.
3 mai

15 h. Travaillé pendant deux heures Eaubac,
au trot puis au galop, sur les barres au sol. À la
fin de la séance, il descend l’encolure, il se
donne, rênes tendues mais longues, avec une
légèreté qui fait mon bonheur provisoire et me
libère de tout ce qui m’encombre. Sentiment de
presque grâce. Mon bel athlète mouillé me
semble alors si féminin.
 
20 h 30. Il n’a pas quinze ans. Il est originaire
de Nantes. Il s’appelle Xavier Bouchaud. Il joue
à ravir, à pleurer, la sonate n° 15 pour piano
opus 28 de Beethoven et, de Liszt, la Légende de
saint François de Paule marchant sur les flots. Le
concert se déroule dans la salle Élie-de-Brignac,
à Deauville. Autrement dit, la salle des ventes.
Là où, dans une atmosphère électrique et des
cris de boursicoteurs, le monde entier s’arrache
à prix d’or les pur-sang, les meilleurs produits
des haras voisins. Sur la scène en demi-cercle
où, d’ordinaire, crânent et piaffent les yearlings
au poil lustré, un modeste gamin en noir, totalement immergé dans son piano à queue, fait
entendre une musique de nuit.
4 mai

C’est un lieu secret que nous sommes seuls à
connaître. Un espace vierge. Loin dans la plaine,
du côté de Cormeilles, au milieu des champs
cultivés, presque invisible à l’œil nu, il y a un
petit pré à l’abandon, où l’herbe est haute,
légère et folle. Eaubac le connaît par cœur. Il
sait que, dès l’instant où l’on y arrive, je descends, m’allonge sur le dos, lui rends sa liberté
et le laisse, rênes longues, savourer ces graminées profuses. Jamais il ne s’éloigne. Si je
bouge, il m’accompagne. Je me repose, le rassure, il se repaît. Nul ne sait où l’on se trouve.
C’est une très douce solitude. Le temps s’arrête, au cœur du silencieux océan de verdure,
derrière des vagues de jeunes blés. Lorsque, après
cet intermède, je remonte en selle, la botte,
appuyée sur l’étrier, fait crisser le cuir tiède de
l’étrivière, lamento familier de la matière assouplie qui s’étire et à nouveau demande à travailler.
11 mai

Je reconnais, parmi toutes, l’odeur âcre d’un
club house, ce mélange de vieux whisky, de tabac
froid et de cuir fatigué qui m’évoque le trac
d’avant la compétition et les conciliabules
d’après l’effort. Clouées au mur, des plaques
métalliques aux formes ovales, rondes ou carrées témoignent d’une gloire passée. Les couleurs des lettres en relief ont perdu leur éclat. Je
peine à lire certains titres, aux abréviations pour
initiés : « Jeunes chevaux CCE », « Championnat de France seniors », « Concours de dressage, reprise n° 2 », « Jumping de concours
complet F1 », « Entraînement, 3e série », « Cycle
libre CCE, D2, B3, A1 », « Prix de poulinière suitée », « CSI de La Baule », « CSO de
Cannes »... Parfois, des réclames d’antan font
chanter les lauriers d’un jour : « Pour gagner,
sellez Macel ! » Il y a quelque chose de funéraire dans cette exposition de trophées rouillés
et d’hommages empoussiérés à des chevaux qui
n’ont pas survécu à leurs cavaliers, à des cavaliers qui sont toujours en deuil de leurs chevaux. Un écriteau, placé à l’entrée de la tribune
qui donne sur le grand manège, rappelle aux
visiteurs qu’il convient de « respecter le silence
pendant les reprises ». On pourrait se croire au
seuil d’un cénotaphe.
23 mai

Jean Rochefort est membre du jury du cinquante-sixième festival de Cannes. Contrairement au président, Patrice Chéreau, tout pénétré de son auguste fonction, Rochefort garde
son humour, oppose à l’excitation ambiante un
joli flegme de cavalier. La présence, en sélection, de ses copains Jean-Pierre Marielle (dans
le film de Claude Miller) et Philippe Noiret
(dans celui de Bertrand Blier) ajoute à sa bonne
humeur. Ce sont les grands ducs sur la Croisette. Je lui demande s’il est heureux. « Oui,
me répond-il, j’ai un cheval qui a gagné ce
matin un concours à Rambouillet. » Mais la
sélection ? « Je n’ai pas aimé le Téchiné, parce
qu’il y a un cheval mal en point. » Je lui parle
festival de Cannes, il me demande si j’ai apprécié sa mise en scène et en son du grand
concours hippique de La Baule. Rires complices. Dans le théâtre Lumière, on nous regarde
de travers.
24 mai

Au déjeuner, je retrouve Marin Karmitz. La
discussion tourne autour des chevaux, de la
plage de Deauville au galop et des spectacles de
Bartabas dont il produit les films. En le quittant, je m’étonne que personne n’ait jamais
tenté de comprendre pourquoi plusieurs producteurs de cinéma — outre le patron de MK2,
il y a Paulo Branco, membre de l’équipe portugaise d’endurance, et Maurice Bernard, à qui
l’on doit notamment les films vagabonds et poignants de Manuel Poirier — pratiquent l’équitation. Est-ce une autre manière d’assouvir la
passion du risque ou le plaisir, en selle, de se
faire son cinéma ?
25 mai

Dîner de clôture du festival de Cannes, salon
des Ambassadeurs. Je suis assis à côté de Catherine Tasca, ancien ministre de la Culture. Elle
me raconte la dure vie de sa fille qui prépare le
monitorat d’équitation et dont le cheval, un apaloosa, est rongé par l’arthrose. Je lui conseille
l’ostéopathe qui soigne Eaubac. Échange de
téléphones. Jean Rochefort vient me voir. Au
milieu des smokings, il se distingue. Il porte un
costume blanc, on dirait un préfet au temps des
colonies. « Bon, me dit-il, nous allons enfin
retrouver nos chevaux ! »
28 mai

Dîner augeron entre cavaliers robustes arrosé
au « 44 ». Ici, entre Pont-l’Évêque et Cabourg,
le « 44 » est un mot de passe. Ou plutôt, un
chiffre de passe. Il désigne une boisson douce,
fruitée, veloutée, mais alcoolisée, dont l’abus
provoque parfois des ravages dans le bocage.
Elle n’est évidemment pas commercialisée. Le
« 44 » se fabrique à l’abri des indiscrets et ne se
boit qu’entre amis, avec une lenteur philosophique.
C’est Marie-Thérèse Gibourdel qui, la première, m’y a initié. Avec son mari, Michel, elle
préside aux destinées de la fameuse pâtisserie
de Trouville, À Charlotte Corday. Un soir, après
la fermeture, elle sortit de sous le boisseau un
bocal de « 44 », comme s’il s’agissait d’une
relique. La robe rougeoyait dans la semi-obscurité. Des perles noires dansaient dans le liquide
de feu. Et au fond dormait, lourde et striée, une
mystérieuse boule. J’ai goûté et succombé. Il faut
imaginer une manière de vin d’orange, mais en
plus musclé, en plus puissant, en plus traître,
aussi. Il faut se figurer le mariage d’un vieux
cidre et d’une jeune sangria. Il faut dessiner,
dans sa tête, l’invisible et improbable point de
jonction entre la Normandie et l’Espagne, la
prairie et l’arène, l’humide et le sec, la ruminante laitière et le taureau furieux, le froid trotteur et le chaud andalou.
Avant de perdre mes esprits et de ne plus
pouvoir aligner trois mots, j’ai interrogé Marie-Thérèse sur l’origine de cet étrange breuvage.
Elle m’a alors raconté son enfance à la campagne, près d’Orbec. C’étaient les années d’après-guerre. La terre était encore travaillée avec des
chevaux de trait. Les moissons sentaient le pain
chaud. Le corps réclamait du vif-argent. Dans
les fermes, on n’achetait pas de liqueurs, on les
inventait soi-même. L’une s’appelait « le Vieux
Garçon ». L’autre, le « 44 ». Elle tenait la recette
de sa grand-mère. À l’époque, le « 44 » se préparait avec de la petite eau, qui est l’essence
de calva. Dans un grand récipient, on ajoutait
quarante-quatre sucres blancs, quarante-quatre
grains de café, une belle orange percée de quarante-quatre coups de couteau, et on laissait
macérer le tout, à l’ombre d’une écurie ou dans
la fraîcheur d’une buanderie, pendant quarante-quatre jours, en prenant bien soin de remuer
légèrement le liquide chaque matin avec une
cuiller en bois. Cette eau-de-vie satinée, d’autant plus dangereuse qu’elle semble inoffensive,
était un spiritueux dont on avait hérité, un digestif qu’on dégustait sans mot dire. De ne pas
trouver le « 44 » à l’étal d’un caviste rendait plus
précieux encore son charme clandestin. Le boire,
c’était mériter d’être initié et entrer de guingois
dans le ventre du pays d’Auge.
Nous avons donc appliqué à la lettre la
recette de Marie-Thérèse. Désormais, deux ou
trois bocaux donnent à notre sellerie des reflets
vermeils. Et quand, le soir, on sort le « 44 »,
c’est signe qu’on est avec des gens de chevaux.
Ils ont le mollet dur, la nuque raide et la tête
solide. Cette liqueur interdite leur arrache,
après quelques verres, une tendresse qu’on ne
leur connaît pas à cheval.
30 mai

Le colonel Loïc de La Porte du Theil,
l’écuyer en chef du Cadre noir, nous a proposé
de passer la journée à Saumur. On ne refuse
pas, sur terre, l’invitation du grand dieu. Partis
le matin en voiture du Mesnil-sur-Blangy (avec
bottes et bombes dans le coffre), nous arrivons,
Anne-Marie et moi, pour déjeuner. Autour de
la table, le général Durand, ancien écuyer en
chef venu en voisin, et João Filipe Figueiredo,
qui dirige l’École portugaise d’art équestre de
Lisbonne. Un verre d’Anjou à la main, Durand,
plein d’humour, raconte le tournage du Napoléon de Guitry, dont il a été autrefois un figurant, me prie de venir voir son cheval irlandais qu’il monte en extérieur tous les matins, et
donne la recette de son bonheur : « Quand le
temps est sombre, je m’enfile une bouteille et je
me repasse Les Grandes Manœuvres, mon film
préféré, le plus beau dragon de l’armée française. » Anne-Marie lui explique que son père
était mauvais cavalier, qu’il galopait à « moteur ! » mais tombait à « coupez ! », le général
Durand ne veut pas en démordre : Gérard Philipe, l’idole de sa jeunesse, était « juste » en selle.
L’après-midi, nous partons nous promener,
avec La Porte du Theil, sur les merveilleuses
allées sablonneuses de l’École nationale d’équitation, longeons les carrières blanches, les parcours de cross. Anne-Marie monte un lusitanien
gris et moi, un cheval dont la robe dorée me
rappelle celle des akhal-téké. Le colonel fait la
conversation, il a de l’humour et le charme
dont abusaient les officiers chamarrés dans les
salons du XIXe. Après quoi, nous entrons dans
le très imposant grand manège, tendu de drapeaux français et portugais pour le carrousel
du soir. La Porte du Theil saute à terre et me
propose son cheval. Je suis intimidé. Si l’on
m’avait dit que, un jour, je pourrais passager et
esquisser le pas d’école dans la cathédrale de
Saumur sous l’œil du grand dieu ! Émotion,
trac, frissons, extase : j’ai l’impression d’être
dans Milady, de Morand. Le rêve réalisé de ma
petite vie de cavalier ordinaire. Lorsque je
redescends, le colonel me conduit dans le cabinet dévolu au cérémonieux cirage des bottes.
Le protocole est respecté.
Le soir, à vingt et une heures trente, on m’annonce que je dois présider le carrousel que vont
donner, devant mille cinq cents spectateurs, les
écuyers du Cadre noir et ceux de l’École portugaise d’art équestre. Quand, au son du concerto
pour clarinette de Mozart, et suivis dans l’obscurité par la poursuite blanche, le colonel de
La Porte du Theil et le docteur João Filipe
Figueiredo entrent au pas, botte à botte, dans le
grand manège pour s’avancer vers la tribune
présidentielle, que le premier salue avec son
lampion et le second avec son tricorne, le directeur de l’École nationale d’équitation, Hubert
Comis, me fait signe que je dois me lever pour
répondre, seul, à leur salut. Plusieurs fois, dans
la soirée, je devrai à nouveau me lever et répondre, par un léger mouvement du buste, à
ces écuyers qui me font le cadeau de leur spectacle.
Et quel spectacle ! Le mariage chorégraphique des lusitaniens Alter Real et des selles
français, des petits portugais rassemblés et des
hauts chevaux de Saumur. Magnifique solo de
João Filipe Figueiredo sur Helxir. Airs relevés
et sauts d’école sur la Sarabande de Haendel.
Saut de table à la belle époque de Jean-Jacques
Boisson sur Émisphère et La Vie parisienne,
d’Offenbach. Un impeccable carrousel portugais
et des reprises libres en musique où se mêlent les
deux formations. Elles illustrent le mot de Baltasar Gracián dans L’Homme de cour : « Mieux
on fait une chose, et plus il faut cacher le soin
que l’on apporte à la faire, afin que chacun
croie que tout y est naturel. » Lorsque, après
le final, je me lève une dernière fois pour
répondre au salut des deux écuyers en chef, au
lieu d’applaudir, je place ma main droite sur le
cœur. C’est l’organe rythmique de la gratitude.
31 mai

Réveil face à la Loire dans notre chambre
d’hôtel. Le premier soleil caresse en douceur la
pierre immaculée des vieilles maisons, le tuffeau de l’ancien manège des écuyers.
La route, à nouveau. Nous devons arriver à
Pont-l’Évêque avant midi pour voir Gabriel
sauter dans un concours hippique, où il fait une
barre et râle contre Holliday.
L’après-midi, je retrouve enfin Eaubac. Je
le monte comme si je lui racontais ma journée à Saumur, comme si je voulais lui prouver que je m’étais amélioré. En rênes allemandes, nous travaillons dur sur les barres au
sol, de petits obstacles et des figures de barrage.
Il fait très chaud. Je le douche de la tête aux
pieds. Sa robe humide luit au soleil. Je suis heureux.
1er juin

Grande promenade récréative au fond des
bois du Faulq, dans une lumière qu’on dirait
tombée à l’oblique d’un vitrail gothique, un
dimanche pascal. Au pied des arbres, Eaubac
dévore la mousse crépue et les frondes des fougères tel un affamé.
2 juin

Même au repos, le cheval est gracieux. Il
s’abandonne avec élégance. Lorsque je panse
Eaubac devant son box, et que le chatouillis de
ma brosse, et que le doux grattement de mon
étrille, et que le frottis de mon éponge humide
l’ensommeillent, il ferme les yeux mais ne tient,
immobile, que sur trois pieds. Le quatrième,
un postérieur, est toujours plié sur la pointe
du sabot. On dirait la jambe alanguie d’un danseur étoile. Une fois les muscles bien relâchés,
il passe à l’autre postérieur. Il fait, sur place,
une sieste chorégraphique. C’est un artiste qui
s’ignore.
7 juin

Depuis une semaine, Eaubac a le tour des
yeux blanc. On dirait qu’il porte des lunettes tendance. J’appelle le vétérinaire. Il m’explique que
mon cheval est sans doute allergique aux U.V.
Première nouvelle. Il préconise des paddocks à
la nuit tombée, des promenades à l’ombre des
forêts et une pommade ophtalmique, le Fradexam, qui a la propriété d’être anti-inflammatoire, anti-allergique et anti-infectieuse. Pour
que les mouches ne viennent pas le chatouiller
sous l’œil, je lui mets un masque sur la tête. Il
semble l’apprécier. J’ai l’impression de monter
un cheval-Zorro.
8 juin

Longue séance de travail sous les indications de Cathy. Hanches en dedans, cessions à
la jambe, appuyers au pas, puis au trot. À la fin,
appuyers au galop dans la diagonale. Eaubac est
formidable. Qui pourrait croire, en le voyant,
que c’est un trotteur ?
12 juin

Je reçois Les Chevaux de vent, de Marine Oussedik, une jeune femme que j’ai rencontrée le
mois dernier à Amiens, lors d’une conférence
que je donnais à la librairie Martelle. Elle vit
avec ses chevaux dans la région. Elle a une passion pour les lusitaniens et les pur-sang arabes.
C’est une dessinatrice de chevaux dont le talent
est double : son trait à l’encre de Chine est d’une
précision quasi éthologique et, pour autant, elle
n’oublie pas de nous faire rêver. Les chevaux
arabes se prêtent à son inspiration. Elle les fait
danser, jouer, se battre, parader, voler dans le
ciel d’Allah, avec fierté et tendresse à la fois.
Les calligraphies d’Abdallah Akar accompagnent
cette méditation où l’on ne sait plus où s’arrête
ce qui est écrit, où commence ce qui est dessiné.
15 juin

Anne-Marie, plus accomplie que jamais : elle
monte Danseur et elle le raconte, à sa manière,
dans la série des livres pour enfants à paraître à
l’automne.
18 juin

De Rome, où elle séjourne à l’Ambassade
de France, autrement dit : chez elle, Edmonde
Charles-Roux m’écrit qu’elle est venue présider
une distribution des prix dans le lycée Chateaubriand où elle a fait autrefois ses études. Et elle
ajoute : « Je suis allée faire un tour du côté du
galopatoio de la Villa Borghese où mon frère, ma
sœur et moi allions chaque jour monter les chevaux de ma mère — Elkantara, Nipp et Day —
à l’époque où mon père était ambassadeur
à Rome. Hélas ! Les pistes, le rond, tout était
vide. Pas un cheval dehors et pour cause : une
chaleur accablante, anormale. Je suis revenue
dans le cadre sublime du palais Farnèse, dépitée, un peu triste... »
Cette lettre, qui m’émeut, me rappelle celle
que, au lendemain de la parution de La Chute
de cheval, Julien Gracq, évoquant lui aussi ses
souvenirs, m’avait adressée de Saint-Florent :
« Le peu d’expérience que j’ai eu autrefois de
l’équitation au manège de Saint-Maixent (là se
sont bornés mes rapports directs avec le cheval), la fréquentation (angevine) du Carrousel
de Saumur, et le plaisir que j’avais en Normandie à revoir le haras du Pin, et à retrouver l’hôtel paisible qui m’hébergeait dans le voisinage,
me permettent de comprendre la passion qui
anime votre livre et en fait le prix : tout comme
elle anime la très belle nouvelle de Morand que
j’admire moi aussi. »
Je me rends compte soudain, c’est-à-dire tardivement, que je suis devenu le confident naturel des écrivains qui ont la nostalgie du cheval
et le regret de leur enfance.
28 juin

Je ne connais pas Pierre Guibert. Par complicité, m’écrit-il, il m’envoie son catalogue. Il vend
des selles, des bottes, des brides, des vêtements
d’équitation avenue Victor-Hugo. Mon premier
réflexe est tout de méfiance. Je n’aime pas qu’on
associe le luxe et le cheval. Et je trouve cet alliage
démodé. Et pourtant, à mesure que je feuillette
son catalogue, je me mets à gambader. Je caresse
de l’œil le siège en veau souple, les quartiers lisses
comme du Jean-Sébastien Bach. Le cuir des
selles sent le caramel, les bridons sont d’une souplesse adorable, les tapis de selle ont le moelleux
du galop de dressage, les gants en agneau paraissent une seconde peau, une seconde main. À ce
niveau de perfection, le luxe, c’est de l’art.
29 juin

Réalisé par la Sofres pour le compte des Haras
nationaux, un sondage réconfortant paraît dans
Le Journal du dimanche : le cheval fait donc rêver
les citadins de 2003. 75 % trouvent le cheval
adapté pour exercer des missions de sécurité et
73 % pensent que les chevaux en ville la rendraient « plus humaine et plus conviviale ». 69 %
regrettent de ne pas avoir l’occasion de voir
plus souvent des chevaux. Enfin, 90 % des sondés préconisent l’usage de l’équitation pour la
rééducation des personnes handicapées, 82 %
pour la surveillance des parcs et jardins. J’en
conclus qu’il ne me reste plus qu’à faire venir
Eaubac à Paris.
4 juillet

Je passe la journée à Hossegor, où l’on m’a
invité à faire une conférence et à signer Théâtre
intime. J’ai accepté ce voyage par curiosité, pour
découvrir enfin Hossegor, où Jean Prévost et
Marcelle Auclair se sont mariés en 1926 avec,
pour témoins, François Mauriac et Ramon Fernandez. Il fait un temps magnifique, et après
m’être promené sur la plage, je sacrifie, sous
une tente, au rituel mauriacien de la causerie.
Je trouve le moyen de parler des chevaux, bien
sûr. Au moment de la signature, de jeunes cavalières viennent, comme chaque fois, me parler
avec une ferveur adolescente de leur passion.
Un homme de cinquante ans m’avoue s’être
« mis au cheval » après m’avoir lu. Et puis apparaît, souriante, Christine de Rivoyre. De son portefeuille, elle sort, pour que je les admire, les
photos de ses deux connemaras, âgés de vingt-quatre et vingt-neuf ans, qui vivent près d’elle,
dans un paddock où elle entretient, pour eux,
une herbe artificielle. Elle fait l’éloge du sol
tendre des forêts de pins, où les galops sont
élastiques. Je lui raconte ma visite à Saumur.
On s’embrasse comme deux vieux amis. Avant
Hossegor, je ne l’avais pourtant jamais rencontrée. Les chevaux sont nos alliés substantiels.
5 juillet

Quand vient l’été, je déconseille toujours
Deauville aux amateurs de grasse matinée, aux
fainéants. Car le petit matin y est dédié aux
chevaux. Vers six heures, la station balnéaire se
réveille (ou prolonge sur l’oreiller ses cavalcades
imaginaires) au son d’étranges, merveilleux et
réguliers cliquetis. À l’oreille, on dirait le passage, sabre au clair, du régiment de dragons
mené par le lieutenant Gérard Philipe sous la
fenêtre close de Michèle Morgan. Les grandes
manœuvres chez le duc de Morny ! C’est un
bruit d’autrefois dans une ville d’aujourd’hui.
Le tempo métronomique des fers sur le pavé,
ajouté au clavecin des mors de bride, compose,
dans l’aube cotonneuse, une sonate métallique
qui n’en finit pas de faire mon bonheur.
Ils surgissent de partout, les chevaux, et traversent au pas la ville endormie pour rejoindre,
excités comme des enfants, la longue plage
déserte. Les peticeros argentins conduisent, par
piquets de cinq ou six, leurs émotifs poneys de
polo, des criollos à la robe cerise, en chantonnant un vieil air de la Pampa. Les apprentis
jockeys amènent, depuis l’hippodrome de la
Touques ou celui de Clairefontaine, de fiers
pur-sang dont le dos précieux est protégé par
un couvre-reins. Parfois même, des sulkys rejoignent en glissant la procession. Viennent enfin,
depuis les clubs voisins — sis à Tourgéville, Villerville ou au Brévedent —, les cavaliers ordinaires, vous, moi, pour qui un galop sur le sable
mouillé et un piaffer dans la mer sont un gage
de liberté.
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