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De sa grand-mère arménienne, Sonia Ezgulian hérite 
le plaisir de cuisiner et de recevoir. Autodidacte, elle devient 
journaliste et travaille pendant dix ans à l’hebdomadaire 
Paris Match, où elle crée une rubrique gastronomique. Puis elle 
abandonne en 1999 son métier de journaliste pour ouvrir son 
restaurant, Oxalis, à Lyon. Une aventure qui dure sept ans, avec 
la complicité d’Emmanuel, son mari photographe. Personnalité 
aux multiples facettes, Sonia Ezgulian revendique fi èrement 
son statut de cuisinière et s’épanouit dans l’univers des petits 
riens qui changent le quotidien. Fée du recyclage culinaire, 
elle métamorphose les épluchures en festin, s’amusant à 
donner une touche insolite à ses recettes. Elle se consacre 
désormais à l’écriture de nombreux ouvrages de cuisine, 
à ses collaborations pour des magazines culinaires (Régal, 
Femme Majuscule) et à ses missions de consultante. 
En décembre 2016, elle imagine Bocuse Magazine, 
une revue qu’elle dirige depuis pour le groupe éponyme. 

www.soniaezgulian.com

Avec 
30 recettes 

de chef !

Une grand-mère arménienne, un adorateur de l’aubergine, 
un célèbre commis de cuisine new-yorkais, des copains napolitains… 

Ils ont tous marqué le parcours culinaire de Sonia Ezgulian, 
comme elle le raconte à Guillaume Long, 

apprenti impertinent et attachant.

Avec humour et gourmandise, la chef et le dessinateur 
mêlent la saveur des recettes à celle des histoires partagées.

En partenariat avec

Guillaume Long est né en 1977 à Genève, au pays 
du chocolat et du fromage. Dès son plus jeune âge, 
il se passionne pour la cuisine et observe souvent sa mère 
aux fourneaux, ce qui n’empêche pas son premier pain d’être 
remplacé in extremis par celui du boulanger sur la table 
familiale. Diplômé de l’école des beaux-arts de Saint-Étienne 
en 2002, il obtient l’année suivante le prix Töpffer pour 
son album Les sardines sont cuites. Ensuite, il mitonne 
plusieurs livres pour petits et grands et travaille 
pour la presse, toujours entre deux repas. Depuis 2009, 
ce fi n gourmet est un homme comblé puisqu’il marie
avec humour cuisine et bande dessinée dans un blog 
gastronomique hébergé sur le site du journal Le Monde, 
et savamment intitulé « À boire et à manger ».

www.long.blog.lemonde.fr/
www.instagram.com/0c0abam
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Sonia Ezgulian

Des mêmes auteurs

Chez Gallimard
À BOIRE ET À MANGER AVEC SONIA EZGULIAN
CARNET DE GOURMANDISE, avec Caroline Briel

Aux Éditions de l’Épure
Dix façons de préparer : LA SARDINE ; LES ÉPLUCHURES ; LE PÂTÉ CROÛTE ;  
LES DÉCHETS ; LES RESTES ; L’HOSTIE ; LA VERGEOISE…
Picorettes : LES MOUILLETTES ; LES PIQUE-NIQUES ; LES PLATEAUX TÉLÉ
SARDINES
Sites remarquables du goût : LE ROQUEFORT ; LE MUSCAT DE BEAUME-DE-VENISE ; 
LE SEL DE GUÉRANDE ; LA SARDINE DE SAINT-GILLES-CROIX-DE-VIE
6M² DE CUISINE
DU BON USAGE DES USTENSILES
GIRAUDET 100 ANS DE MAISON
DU BEAU, DU BON, DU BRETON

Chez M6 Éditions
LA CUISINE EST DANS LE PRÉ

Aux Éditions de la Martinière
MA CUISINE ASTUCIEUSE, avec Emmanuel Auger
CUISINER, TOUT SIMPLEMENT

Aux Éditions Stéphane Bachès
SUR LA ROUTE DES ÉPICES , avec Emmanuel Auger
LES HALLES DE LYON
Cuisinières régionales : CUISINIÈRE ALSACIENNE ; CUISINIÈRE LANDAISE ;  
CUISINIÈRE AUVERGNATE…
Cuisinières du monde : CUISINIÈRE ARMÉNIENNE ; CUISINIÈRE DU LIBAN ;  
CUISINIÈRE JUIVE…
CHEZ LE BOUCHER
CHEZ LE POISSONNIER
Partagez tous vos secrets… : TARTES ; SALADES ; CHOCOLAT

Aux Éditions Tana
ET SI ON METTAIT LES PETITS POTS DANS LES GRANDS ? 
PETITS RICOCHETS DE CUISINE
PETITS FESTINS NOMADES
MES PETITES BOÎTES À MANGER
IL N’Y A PAS QUE LES QUENELLES À LYON !

Chez Flammarion
ANTI - GASPI
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Guillaume Long

Chez Gallimard
À BOIRE ET À MANGER (4 volumes)

Chez Actes Sud Junior
STALINE
ROBESPIERRE

Chez Casterman
LA CELLULE, co-scénarisé avec Fabienne Costes

Chez Delcourt
BOISSONS ET SÉDUCTION, avec Ophélie Neiman

Chez Didier Jeunesse
TÉTINE MAN (4 volumes), avec Christophe Nicolas

Chez Grasset
CONTES D’AILLEURS ET D’AUTRE PART, de Pierre Gripari

Chez Ici même
L’ENFANCE DE L’ART

À La Joie de lire
SWIMMING POULE MOUILLÉE
L’IMAGIER DE GUILLAUME
LE GRAND MÉCHANT HUIT
PLÂTATRAS !
101 BONNES RAISONS DE SE RÉJOUIR (3 volumes), avec Béatrice Masini

Chez Me Myself
HIN ! HIN !

Chez Milan
AU FOND DE LA CLASSE

Chez Vertige Graphic
COMME UN POISSON DANS L’HUILE
LES SARDINES SONT CUITES
ANATOMIE DE L’ÉPONGE
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