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antot vénérée, tantot méprisée, la femme a su traverser

les époques pour retrouver progressivement ses lettres

de noblesse. Difficile est encore son chemin pour faire
reconnaitre et accueillir ['égalité, la parité des sexes. Qu'est-
ce qu'étre femme aujourd’hui? Comment vivre sa féminité, sa
douceur, son émotionnel dans une société si masculine ol tout va
si vite? Comment écouter son rythme, ses besoins spécifiques,
ses aspirations, tout en participant a la vie?

Ce livre superbement illustré vous propose de découvrir ou
de redécouvrir votre essence féminine a travers des rituels et
ateliers concrets quivous aideront a révéler la femme sauvage
qQui est en vous et a ceuvrer vers votre propre épanouisse-
ment. Tel un chemin initiatique, cet ouvrage vous guide avec
bienveillance vers votre intériorité pour exprimer votre vraie
nature et accomplir vos réves.

Laissez—vous porter par les pages de ce voyage spirituel et
accueillez l'enchantement au cceur de votre féminité jusqu’au
bout de votre sixieme sens...
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DAISY BODIN, diététicienne de formation,
est une voyageuse dans 'ame. Elle parcourt
le monde avec son baluchon. Conférenciére,
thérapeute énergéticienne et accompagnatrice
au bonheur, elle est a l‘écoute des autres et leur
confie les clés pour réaliser leurs réves.

JULIE BODIN, autrefois chef de produits au
sein de grands groupes, déploie toute sa palette
de générosité pour bercer les dmes sur le chemin
du bien-étre. Bonté, bienveillance et compassion
sont les maitres mots qui guident ses écrits et les
ateliers de méditation qu'elle anime.

CHRISTINE CHAUVEY, styliste et artiste, esquisse et fagonne, d'un coup de crayon majestueu,
les idées et envies de chacun. Passionnée par les médecines douces, elle explore énergie et
le féminin sacré, qu’elle restitue en illustrations au coeur de ce livre.
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INTRODUCTION

LE FEMININ SACRE

LA FEMME, AU FIL DE L'HISTOTRE...

Déesse, sorciere, prétresse, alchimiste-fée, chamane... nombreuses sont les
figures de la puissance féminine, connectées au divin et enracinées dans la Terre
Gais, dans les récits fondateurs. Porteuse de savoir, créatrice universelle, bien-
veillante, courageuse et aimante, la femme était, dans des civilisations lointaines,
respectée et honorée pour sa grandeur. C'est bien plus tard que la femme fut
menacée, puis reléguée a une place inférieure.

Tantot vénérée, tantdt méprisée, la femme a su traverser les époques pour re-
trouver progressivement ses lettres de noblesse. Difficile est encore son chemin
pour faire reconnaitre et accueillir égalité, la parité des sexes. Sans violence, mais
grace & sa volonté de cceur, elle continue de changer le regard des autres & son
égard. Avec affirmation, détermination, courage et persévérance, elle exprime et
irradie sa puissance. Le temps n'est rien, seul le résultat compte. Elle sait qu'un
jour, elle retrouvera toute sa grandeur.

Néanmoins, le passé laisse des traces, des blessures profondément ancrées, un
lourd bagage matriciel qui ne demande qu’a étre libéré. Car se reconnaitre femme,
c’est accepter pleinement toutes ses facettes : ses parts de fragilité, ses parts
d'ombre, ses parts de créativité, ses parts de lumiere.

Chaque femme sur terre est bercée par ses émotions, par cet amour qu’elle trans-—
met aux autres, par ses souffrances liées aux nombreux défis qu’elle rencontre sur
son chemin de vie mais également au non-accueil de sa singularité.



Réveillez votre féminité sacrée

ENTRE HISTOIRE,
MYTHOLOGIE ET RELIGION...

La déesse lIsis

Reine de I'Egypte antique, Isis incarne le pouvoir de la création, de la
réincarnation (mort et renaissance), de 'amour maternel et sexuel. Elle
est depuis toujours la déesse du Féminin sacré. Guérisseuse connectée
aux autres dimensions de la vie de l'ame, sa puissance reliant terre et
ciel n'est plus a démontrer. Incarnant a la fois la force et la douceur,
elle maitrise l'équilibre entre le masculin et le féminin. Elle est notre
guide pour retrouver cette unicité en chacune de nous.

La déesse Diane (ou Artémis)

Les Latins la nomment « déesse de la Lumiére » (« Diane » signifiant en
latin « ciel lumineux »), « déesse de la Lune » ou encore « déesse de
la Chasse ».

Accompagnée d'une biche (symbole de sagesse, d’intuition, de
confiance, et de lacher-prise), elle incarne le féminin sauvage, le
féminin mystique et également le féminin divin. Invoquer Diane revient
a éveiller cette flamme qui ne demande qu‘a briller en toute femme.

Marie et Marie-Madeleine

Ces deux femmes ont marqué lhistoire de la religion chrétienne :
Marie, accueillant lamour maternel et bienveillant, et Marie-Madeleine,
la femme aimante, sexuelle et alchimiste. Chacune exprime une part
du féminin qui demande aujourd’hui a étre unifiée en chaque femme
moderne.



