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    Présentation

    Le dispositif psychanalytique de groupe donne la possibilité de voir en action les processus puissants à l’œuvre dans l’intimité d’une psychanalyse individuelle. Le groupe donne un cadre à la fois « public» et « privé » à mi-chemin entre l’individu et la société. Chaque membre apprend par sa propre expérience et par l’observation des autres, en tentant de se débrouiller avec ses désirs personnels et les attentes et exigences du groupe.


En s’appuyant sur la connaissance psychanalytique du développement psychosocial des êtres humains, et notamment, les travaux de Freud, Klein et Bion, Caroline Garland aborde les aspects théoriques et cliniques de la psychanalyse de groupe d’une façon claire et vivante.


À partir de nombreuses vignettes cliniques, l’ouvrage décrit la technique de l'analyste menant le groupe, le traitement de patients présentant des difficultés psychopathologiques (psychose, personnalités borderline) et l'abord particulier des réfugiés. L’auteure apporte des réponses aux questions théoriques et techniques rencontrées par tout thérapeute, débutant ou chevronné, dans la conduite de groupes analytiques. Elle indique les conditions nécessaires pour devenir analyste de groupe et ouvre des pistes de réflexion stimulantes pour l'étude des grands groupes dans leurs tendances à la construction et à la destruction.
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	Préface

	

	
	
	
	Jean-Claude 
	Rouchy
	
	
	Psychanalyste, analyste didacticien de groupe, membre fondateur de l’ARIP, Association pour la recherche et l’intervention psychosociologique et de transition, Association européenne d’analyse de groupe et d’institution.

	


	

	

	

	
	
	
	
	Lorsque Geneviève Welsh m’a fait connaître The Groups Book de Caroline Garland, j’ai été tout de suite séduit par l’originalité et la qualité clinique de l’ouvrage. L’observation des mouvements du groupe et la capacité d’en rendre compte de façon apparemment simple tout en gardant un regard clinique rigoureux, d’en faire sentir la complexité sans la réduire, sont source de plaisir pour le lecteur qui se trouve comme porté par la situation.
	

	
	
	
	Personnellement, je me reconnais de fait assez bien dans la conduite de l’analyse. Une sorte de cousinage, avec des similitudes et des différences bien entendu, mais qui fait partie de la même famille. Cela est sans doute dû au fait que Foulkes et Bion ont aussi été à la base de mes références lorsque j’ai commencé à prendre des patients en analyse de groupe au début des années 1970, rien d’important n’ayant encore été publié en France sur le travail de groupe. Caroline Garland parle couramment la langue de Bion qu’elle rend accessible dans sa dimension humaine : c’est une clinique non pas distanciée mais saisie dans la relation, dans le lien, d’une justesse affective pouvant devenir touchante et émouvante.
	

	
	
	
	Le fait qu’elle ait été éthologue avant de devenir psychanalyste et qu’elle ait étudié le comportement de groupes de chimpanzés paraît significatif quant à l’attention qu’elle porte à ce qui se passe dans le groupe sur les plans individuel et groupal conjointement. Une attention donc aux éléments psychiques primaires, que j’appelle des processus archaïques, qui donnent leur tonalité et leur sens aux échanges verbaux.
	

	
	
	
	Une des caractéristiques de ce livre est l’ampleur du champ couvert par le travail de groupe qui peut ainsi concerner tant le traitement du trauma de personnes ayant subi un grave incendie, ou d’une équipe médicale dont l’une des associées a été assassinée par un patient, que les phénomènes psychotiques dans les grands groupes et le travail thérapeutique avec des groupes de réfugiés, tout en marquant son intérêt pour les événements sociaux et les conditions de travail.
	

	
	
	
	Enfin, cet ouvrage se termine par un important « Manuel de la vie des groupes » dont l’appellation peut être cause d’ambivalence. Il établit de fait un lien permanent entre la théorie et la pratique : Caroline Garland le présente comme un instrument de recherche ayant un rôle fonctionnel, centré sur la pratique. Elle souligne à ce propos la différence entre les recettes et l’apprentissage de la cuisine. On y trouve réponse et questionnement à des problèmes pratiques auxquels chacun d’entre nous est confronté dans la conduite de groupes analytiques, que l’on soit débutant ou chevronné.
	

	
	
	
	Bienvenue dans notre collection « Transition », en espérant que de nombreux collègues de langue française puissent découvrir et s’approprier la richesse de ce travail encore inconnu en France.
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