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    INTRODUCTION

    
      Lorsqu’au téléphone nous écoutons un parent parler de son enfant qui commence à bégayer, il est vraiment rare que le mot « bégaiement » soit prononcé : « Il accroche, elle bute sur les mots, il répète plusieurs fois la première syllabe » et, lorsqu’on demande à ce parent s’il pense que son enfant bégaie, il y a généralement un silence ou une dénégation : « Oh non, ce n’est pas vraiment çà…, c’est léger, ce n’est pas tout le temps. »

      Pourtant, les parents se trompent rarement quand ils s’inquiètent, car ils comparent le langage de leur enfant avec celui de leurs autres enfants ou des enfants du même âge qu’ils connaissent et il est clair, nous y reviendrons, qu’un bégaiement naissant est différent des accrochages ou disfluences*1 de tout jeune enfant qui commence à parler.

      Lorsque les parents se préoccupent du bégaiement de leur enfant quand celui-ci est plus âgé, qu’il est scolarisé en primaire, c’est souvent la manifestation du bégaiement en lecture qui les fait réagir, dans la crainte d’un retentissement du trouble sur les apprentissages à faire pendant cette période.

      Au collège apparaît – ou réapparaît – un bégaiement qui va fragiliser un préadolescent dans ce moment de la puberté où interviennent chez lui des changements importants sur tous les plans, physique, physiologique et psychologique. Bien comprendre comment l’aider pendant les années de collège puis du lycée est alors indispensable pour éviter que le jeune qui souffre de bégaiement ne se construise comme bègue.

       

      À chacune de ces étapes, le rôle des enseignants est majeur, et il est essentiel qu’ils soient informés sur ce trouble. Ce livre a donc également pour objet de leur donner les éclaircissements nécessaires sur leur rôle et sur la façon de l’assumer.

      
        LA CONSTRUCTION BÈGUE

        
          Être bègue ce n’est pas seulement bégayer ! Si, au départ, le bégaiement concerne l’émission de la parole, qui se bloque ou se répète avec un rythme haché et des tensions visibles, les réactions du sujet et celles de son entourage vont très vite transformer ce trouble de la parole en un trouble de la communication.

           

          Les pensées et les sentiments qui, au cours du développement de l’enfant, puis de l’adolescent vont envahir le sujet qui souffre de bégaiement (timidité, gêne, colère, honte…), vont le conduire à développer des comportements et à construire de lui-même une identité très dépendante du regard d’autrui, chargée d’une forte dévalorisation de soi. Ce décalage entre « je sais qui je suis » et « ce que je crois que les autres pensent (jugent) que je suis » est source de grandes souffrances.

           

          Sortir du bégaiement consistera donc à lever l’écran que ce trouble met entre soi et ce qu’on croit que les autres pensent de soi, et à retrouver une identité propre (opinions, choix, actions) qui ne soit pas dictée par le bégaiement. 

        

      

      Le bégaiement – trouble de la communication affectant la parole – est un trouble mal connu. Il est aussi souvent mal perçu socialement car, dans l’esprit d’un grand nombre de personnes, il est associé à une idée de perturbations psychologiques ou de retard mental. Aussi, chez la personne qui souffre de bégaiement, ce trouble engendre fréquemment un sentiment de honte, avec des répercussions telles qu’un bégaiement peut finir par gâcher une vie.

       

      C’est pourquoi, informer les parents sur le bégaiement en essayant de répondre aux questions qu’ils se posent le plus fréquemment est le premier but de ce livre. Les informations données dans cet ouvrage visent à leur permettre de mieux comprendre ce trouble, de l’accepter et, ce faisant, leur permettre de soutenir leur enfant. Elles visent aussi à changer le regard trop souvent négatif porté sur le sujet qui bégaie.

       

      C’est pourquoi cet ouvrage s’adresse aussi aux enseignants et aux personnels s’occupant des élèves dans les différents établissements qui les reçoivent. Bon nombre des questions abordées pourraient d’ailleurs aussi bien concerner les enfants ne souffrant pas de bégaiement, tant il est vrai que la question de la communication est au centre de la question éducative.

       

      Une première partie de l’ouvrage répondra aux questions d’ordre général sur le bégaiement : Ce qu’il faut savoir.

       

      Dans la suite du livre, les informations seront présentées sous forme de réponses aux différentes questions que le bégaiement peut poser en fonction de l’âge de l’enfant et des trois grands stades généralement reconnus dans son développement :

      
        	
          de 2 à 5 ans (crèche et école maternelle) ;

        

        	
          de 5 à 11 ans (école primaire) ;

        

        	
          de 12 à 15 ans (préadolescence, collège).

        

      

       

      L’adolescence, enfin, est une période tout à fait spécifique à laquelle nous ne pourrons consacrer ici que quelques réflexions.

       

      Dans chacune de ces trois parties, les questions posées aux parents ou enseignants par le bégaiement de l’enfant seront abordées en quatre chapitres :

      1. Que savoir spécifiquement sur l’apparition de ce trouble à tel stade du développement de l’enfant ?

      2. Les interrogations des parents.

      3. Comment aider l’enfant ?

      4. Les enseignants face à l’élève qui bégaie.

    

    
      
          

        

      
        *1. Les disfluences correspondent à toute interruption, perturbation ou accroc dans la fluence de la parole, dans le cours normal du discours : hésitations, lapsus, amorces, faux départs, répétitions, autocorrections, constructions inachevées, etc. ; elles sont inhérentes à toute production orale spontanée. Lorsqu’il y a effort, perte du rythme ou altération des mots, on parle alors de bégayage.

      

      

  





  1

  QUESTIONS D’ORDRE GÉNÉRAL

  
    
      Qu’est-ce que le bégaiement ?

      La définition que nous retiendrons tient compte à la fois de l’aspect moteur du bégaiement et des comportements qui conduisent celui qui en souffre à un trouble de la communication.

      Au départ, peut-être, le bégaiement est-il un trouble neurologique : les études actuelles s’attachent à vérifier cette hypothèse (Pierard). Mais le bégaiement se caractérise surtout par le fait qu’on ne bégaie qu’en adressant la parole à autrui. Lorsque le jeune enfant joue seul, lorsqu’il parle à un animal, à son doudou ou à sa poupée, il ne bégaiera pas, aucun de ces « interlocuteurs » n’étant susceptible de lui répondre. Rapidement, toutefois, les réactions de son entourage devant ses bégayages finiront par entraîner chez lui des réactions et des comportements qui, au fil du temps, vont transformer son bégaiement en un trouble de la communication.

    

    
      Est-ce un trouble psychologique ?

      Aucune étude n’a mis en évidence une quelconque structure psychologique spécifique qui rendrait compte de l’apparition de ce trouble chez les personnes qui bégaient. Toutefois, il est clair que les difficultés relationnelles occasionnées par leur bégaiement peuvent provoquer au fil du temps chez ces personnes une inadaptation pouvant aller jusqu’à une phobie sociale. Mais la mise en œuvre d’une thérapie permettra mettre en évidence que cette asocialité n’est pas chez ces personnes la cause de leur bégaiement mais une conséquence réactionnelle de leur vécu. Même si leur parole n’est pas complètement fluide, les personnes bègues peuvent exercer la plupart des professions et mener une vie normale.

    

    
      Quand peut-on parler de bégaiement ?

      Généralement les parents ne se trompent pas lorsqu’ils s’inquiètent pour leur enfant dont la parole ne semble pas bien fonctionner. Un jeune ou un adulte sait en général qu’il souffre d’une difficulté à communiquer, même si parfois il ne sait pas qu’il s’agit d’une forme de bégaiement ; c’est en particulier le cas de ceux qui ont masqué leur bégaiement – cherchant à tout prix à le cacher –, créant ainsi un trouble de communication parfois plus invalidant que leur trouble initial.

      Lorsque le bégaiement est audible et visible, les répétitions observées sont tendues, parfois en salves rapides. Apparaissent des blocages ou des prolongations, et la tension initiale va se porter sur d’autres muscles que ceux servant à la parole, et s’accompagner de mouvements comme le clignement des yeux, ou des secousses des épaules qui vont souligner l’installation du trouble.

      Devant ces signes, le sujet et son entourage vont réagir et tout un ensemble d’éléments psychologiques vont venir s’ajouter à la perception du trouble.

    

    
    
      Comment en fait-on le diagnostic ?

      Dans cet ouvrage, nous décrirons le développement du bégaiement de façon spécifique pour chaque tranche d’âge envisagée, mais ce trouble se signale dès qu’il y a lutte avec les mots. C’est la tension que l’enfant met à « sortir ses mots » qui distingue fondamentalement un bégaiement naissant des accidents de phonation ordinaires chez tout enfant qui commence à parler. Chez certains, principalement chez l’adolescent ou l’adulte, cette lutte peut progressivement être repoussée par des comportements réactionnels (par exemple, évitements de certains mots ou de situations) : on parle alors de bégaiement masqué.

      Comme on l’a dit plus haut, c’est très généralement les parents qui, les premiers, font l’observation de la difficulté de parole de leur enfant. Mais il est essentiel que leur constat soit étayé par un thérapeute spécialisé*1 qui pourra faire un diagnostic qui tiendra compte à la fois de l’histoire de l’enfant, de ses symptômes, de ses réactions et de celles des parents, et de leurs attitudes de communication.

    

    
    
      Comment ce trouble se développe-t-il ?

      L’idée qui domine est la grande variabilité de ce trouble (de sa sévérité, de ses conditions d’apparition) d’un enfant à l’autre, ainsi que chez le même enfant au cours du temps. Par ailleurs, on ne dispose d’aucun critère objectif permettant de déterminer quelle sera son évolution : l’apparition du bégaiement peut être soudaine ou progressive, le trouble léger ou sévère, associé ou non à des mouvements ou des troubles émotionnels.

      Il est vrai que ce trouble est cyclique. Il apparaît parfois sans cause évidente, ou au contraire à la suite d’un événement particulier comme la naissance d’un frère ou d’une sœur, un déménagement ou un traumatisme (séparation, deuil, etc.). Il peut disparaître pendant un certain temps, mais si l’enfant se remet par la suite à bégayer, ce sera en général de façon plus sévère. C’est pourquoi, si l’assistance parentale peut initialement suffire lorsque l’enfant est petit (moins de 5 ans), il sera par la suite nécessaire d’avoir recours à un véritable traitement.

      On sait aussi qu’un enfant dont le nombre des bégayages n’aura pas diminué dans les douze mois qui suivent l’apparition de son trouble aura peu de chances de voir son bégaiement cesser spontanément.

      
        QUELQUES DONNÉES SUR LE BÉGAIEMENT

        
          Le bégaiement peut se manifester dès l’âge de deux ans, lors de l’acquisition du langage.

          Dans 95 % des cas, il apparaît avant l’âge de 4 ans.

          Le bégaiement peut aussi débuter au CP (5-7 ans) ou juste avant la puberté (11 -13 ans).

          Son début est brutal dans environ la moitié des cas (d’un jour ou...
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